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DIE FRUC TBAREN UND

UNFRUCHTBAREN TAGE

FRAU UND DEREN SIC RE/

BERECHNUNG ,

Ein Buch der Aufklärung für alle Mädchen und Frauen

über den Rhythmus der zeugeudeu Kräfte im Körper

des Weißes und dessen Ausnützuug fiir ein natür-

liches Gesehlechtsleben bei voller Beherrschung ihrer

Fortpflanzung
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