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Vorwort an die Eltern

In Gesprichen und nach Vortrigen wurden wir immer wieder von Eltern
und Lehrern gebeten, einmal eine kleine Broschiire zu schreiben, die den
Eltern bei der Geschlechtserziehung ihrer Kinder behilflich sein konnte.
Dabei kiime es vor allem darauf an zu sagen, was, wann und wie die
Eltern mit ihren Kindern sprechen miiBiten.

Das vorliegende Heft will diese Aufgabe erfiillen.

Wir glauben, daB gute Geschlechtserziehung ihren Zweck erreicht,
wenn sie das Kind jeweils zum rechten Moment auf die Probleme vor-
bereitet, mit denen es sich im Verlauf seiner Entwicklung auseinander-
setzen muB. Geschlechtserziehung umfafit aber neben der Belehrung
iiber biologische Tatsachen vor allem die Hinftihrung zum richtigen Ver-
halten gegeniiber dem anderen Geschlecht. Die Eltern sollten deshalb
bereits bei der Erziehung der kleinen Kinder daran denken, daf sie
schon jetzt den kiinftigen Vater und die kiinftige Mutter erziehen miis-
sen. Makarenko hat in diesem Zusammenhang das schtne Wort von der
Erziehung zur kiinftigen Liebe geprigt.

Sicher wird sich auch die Schule weiterhin bemiihen, die Geschlechts-
erzichung der heranwachsenden Generation zu verbessern., Aber nie-
mand kann den Eltern die Verantwortung fiir die Entwicklung ihrer
Kinder abnehmen, auch nicht im Bereich der geschlechtlichen Entwick-
lung.

Es wird manchen Eltern beim Lesen dieser Broschiire wahrscheinlich
so gehen, daB sie sich selbst noch einmal n8her Uiber einige Tatsachen
informieren wollen. Wir haben deshalb an den SchluB des Heftes einige
Hinweise auf empfehlenswerte und weiterfithrende Blicher gestellt.
Sollten Sie auBerdem noch spezielle Fragen haben, stehe ich Thnen gern
Rede und Antwort. Schreiben Sie ohne Scheu. Das Deutsche Hygiene-
Museum, Dresden, oder der Verlag Volk und Gesundheit, Berlin, wer-
den Thren Brief an mich weiterleiten.

Auch Sie werden bestimmt feststellen oder festgestellt haben: Das
Schwerste bei der Geschlechtserzichung ist, sich zum Anfangen zu ent-
schlieBen. Haben Sie Ihre Hemmungen erst Uiberwunden, so ist alles
andere demgegeniiber weitaus leichter. Diese Erfahrung haben schon
viele Eltern gemacht, und deshalb glauben wir, daB auch Sie sich der
Geschlechtserziehung Threr Kinder mit Erfolg widmen konnen und wer-
den. Mit dieser Schrift wollen wir Thnen dabei helfen, den Weg und
auch den rechten Mut zum Anfangen zu finden.



Die Geschlechiserziehung in der Familie

Warum Geschlechiserzieliung?

Die Aufgabe der Eltern ist es, die Kinder bestmoglich auf das Leben
vorzubereiten. Diese Vorbereitung soll den Heranwachsenden die Be-
gegnung mit den beruflichen Aufgaben und mit den anderen Menschen
erleichtern. Bis jetzt ist aber leider die Vorbereitung der Jugend auf die
Begegnung mit dem anderen Geschlecht noch unzureichend.

Die meisten Eltern sehen heute ein, dafl es notwendig ist, die Kinder
und Jugendlichen auch geschlechtlich angemessen zu erziehen, Wenn es
dennoch viele nicht tun, dann liegt es oft daran, daB sie sich unsicher

fiihlen. Ursache dieser Unsicherheit ist das Nachwirken alter Auffas-
sungen, wonach es als unanstindig galt, {iber ,solche Dinge“ in der
Offentlichkeit zu sprechen. Eine weitere Ursache ist, daB die meisten
BEltern in ihrer Jugend nicht in der richtigen Weise geschlechtlich er-
zogen worden sind, so daB sie selbst nicht erfahren haben, wie man die
Geschlechtserziehung wirklich durchfithren kann. Dennoch sollten die
Eltern den Mut zur Geschlechtserziechung haben, denn dadurch kénnen
sie ihren Jungen und Midchen viele Konflikte und seelische Belastungen
oder sogar eine villige Fehlentwicklung ersparen.

Die Geschlechtserziehung sollte nicht isoliert, sondern immer im Rah-
men_der Brziehung der Gesamipersdnlichkeif erfolgen. Das bedeutet,
daB die Erziehung in den anderen Bereichen fiir die Geschlechtserzie-
hung genutzt werden kann und muB. Das gilt vor allem fiir die Charak-
tererziehung, fiir die #sthetische (schingeistige) und die korperliche Er-
ziehung.

Ziel der Geschlechiserziehung

Das Ziel der Geschlechtserziehung muB sein, die Heranwachsenden so
zu beeinflussen, daf sie

1. ibr Verhalten im Bereich des Geschlechtlichen den Normen der so-
zialistischen Moral entsprechend einrichten, CEm

2. bei allen Partnerschaften sich der Verantwortung flir sich selbst

und den Partner bewuBt sind,
3. ausreichendes Wissen tiber alle Fragen des Geschlechislebens und

der Geschlechtsbeziehungen besitzen,




4. befdhigt sind, als Erwachsene eine Dauerbindung einzugehen und
dabei alle Erlebensmoglichkeiten im Bereich der Geschlechierbezie-
hungen auszuschdpfenund "7 777 ¢

5. spiter als Eltern in der ILage sind, den eigenen Kindern die not-
wendige Geschlechiserziehung zuteil werden zu lassen.

Aus den genannten Punkten ergibt sich eindeutig, daB Geschlechts-
erziechung mehr ist als nur biologisch-sexuelle Aufklirung. Es soll also
nicht nur Wissen vermittelt, sondern zugleich sollen auch das Verhalten
geformt und Uberzeugungen geschaffen werden.

Die Familie als Tridger der Geschlechiserziehung

Am GesamtprozeB der Erziehung, mit der Geschlechtserziehung als
einem ihrer Teile, miissen Elternhaus, Schule und Jugendverband be-
telligt sein und mit der gleichen Zielstellung auf die Jugend einwirken.
Diese groBe Verantwortung, die alle Mitglieder unserer Gesellschaft
tragen, kommt auch in jedem Wort des nunmehr vorliegenden sozialisti-
schen Familiengesetzes zum Ausdruck. Dags Elternhaus spielt dabei eine
besondere Rolle, weil hier die ersten erzieherischen Einwirkungen er-
folgen miissen. Im neuen sozialistischen Familiengesetzbuch kann man
hierzu lesen: ,Harmonische Beziehungen in Ehe und Familie haben
einen groBen EinfluB auf die Charakterbildung der heranwachsenden
Generation und auf das persénliche Gliick und die Lebens- und Arbeits-
freude des Menschen.“ Das wird dadurch begiinstigt, daff im Normalfall
in keiner anderen Gruppe so enge Beziehungen bestehen wie in der
Familie.

Deshalb spielen Vorbild und Beispiel der Eltern bei der Formung der
Personlichkeit des Kindes eine groBe Rolle, und die Kinder iibernehmen
die Einstellung der Eltern natiirlich auch im Bereich der Geschlechter-
beziehungen.

Bemiihen sich die Eltern z B. krampfhaft, thren Kindern den Blick
auf ihren unbekleideten Kérper zu verwehren, dann tibertragen sie da-
mit auf die Kinder die Einstellung, Nacktheit sei etwas ,, Unanstindiges®.
Zugleich aber wecken sie das Interesse der Kinder, denn ,es muB ja
etwas daran sein, wenn es verboten wird“. Da es sich kaum vermeiden
146, daB die Kinder auch einmal den unbekleideten Korper der Eltern
sehen, sollte man mit dem krampfhaften Verbergen tiberhaupt nicht
beginnen. Natiirlich werden die Kinder einige Fragen nach kirperlichen
Besonderheiten der Erwachsenen stellen. Durch eine entsprechende Ant-
wort informiert man sie und erspart ihnen, sich diese Informationen
aus Biichern oder anderen Quellen holen zu miissen. Wir wollen damit
nicht der Schamlosigkeit das Wort reden. Das Kind mu8 auch lernen,
daB das, was im intimen Kreis der Familie natiirlich ist, nicht fiir andere
bestimmt sein kann.
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Das bedeutet: Das Schamgefiithl der Kinder muB entwickelt werden.
Dabei sollte man auf jeden Fall vermeiden, Geschlechtliches und Kor-
perliches als anstoBig zu bezeichnen, Selbstverstindlich diirfte jedoch
auch sein, daB man in Gegenwart der Kinder allzu intime Zartlichkeiten
unterlift und daB man bei den ehelichen Gemeinsamkeiten Riicksicht
auf die Kinder nimmt, was sicher in {iberbelegten Wohnungen nicht im-
mer leicht sein mag. Dies ist aber unerldBlich, will man seelische Uber-
lastungen und Schocks vermeiden.

An der Geschlechtserziehung sollten sich Mutter und Vater gemein-
sam beteiligen. Dies gilt sowohl fiir die direkte (gezielte) als auch fir
die indirekte (ungezielte) Geschlechiserziehung (siehe auch S. 16). Dabei
erscheint es uns notwendig, besonders den Vater anzusprechen, weil er
in den meisten Fallen auf diesem Gebiet der Erziehung seine Aufgaben
nicht erfiillt. So ist es nicht zu verwundern, daB heute die Mé#dchen
durch die Fltern meist besser aufgeklirt werden als die Jungen, denn
bei den Midchen besorgt die Mutter die Aufklirung. Das fallt ihr ver-
stindlicherweise bei dem Jungen nicht so leicht. Der Vater aber klirt
den Jungen meist nicht ausreichend auf; er 148t ihn also allein.

Daneben haben die Eltern noch eine weitere Aufgabe zu erfiillen. Der
Vater sollte fiir die Tochter ein wenig die Merkmale verkdrpern, die fiir
einen spéteren Partner wesentlich sind, wihrend er fiir den Sohn durch
sein Verhalten zur Mutter das Vorbild fiir das Verhalten dem anderen
Geschlecht gegeniiber sein miiBte.

Das gleiche gilt fiir die Mutter. Sie sollte durch ihr Verhalten und
durch ihre Einstellung dem Jungen ein Beispiel fiir weibliches Verhalten
sein und ihm so die Partnerwahl erleichtern. Ebenso kann die Mutter
ein Vorbild fiir das Verhalten der Tochter geben. Und wir wollen nicht
vergessen, daB auch die Ehe der Eltern fiir die kiinftige Ehe der Kinder
Beispiel sein sollte.

Uber einige Einwiinde gegen die Geschlechiserziehung

Auch heute noch bringen manche Eltern Einwénde gegen die Geschlechts-

.erziechung vor, die jedoch siimtlich widerlegt werden kdnnen. So be-
hauptet ein Teil der Eltern, die Jugend von heute wisse bereits alles.
Sicher weil die Jugend von heute viel, aber das Wissen ist unvollstén-
dig, zum Teil falsch, und vor allem stammt es oft aus unkontrollierbaren
Quellen — und zwar gerade deshalb, weil die offiziellen Erzieher schwei-
gen.

Andere Eltern fiirchten, man wiirde die Kinder dadurch erst neugierig
machen, Das ist unsinnig; denn die Kinder interessieren sich nun einmal
aus eigenem Antrieb in bestimmten Lebensabschnitten fiir Fragen der
Geschlechterbeziehungen. Neugierig werden sie erst dann, wenn man
#ngstlich bemiiht ist, das Gespriich zu vermeiden oder aber Tatsachen
der Geschlechterbeziehungen zu verbergen.



Gelegentlich wird auch gesagt, man raube dem Kind die Unschuld
durch zu frithes Belehren. Aber gerade durch eine richtige Geschlechts-
erziehung kann man dem Kind zu einer natiirlichen sauberen Einstel-
lung gegeniiber den Problemen der Geschlechterbeziehungen und des
Geschlechtslebens verhelfen. '

Die Auffassung, daB sie selbst auch ohne Aufklirung grofl geworden
seien, ist gliicklicherweise nur bei einzelnen Eltern vorhanden und muf
als unverantwortlich abgelehnt werden. Welche Mutter und welcher
Vater wird die Verantwortung auf sich nehmen wollen, das eigene Kind
villig unvorbereitet in Situationen geraten zu lassen, die fiir sein Gliick
oder Ungliick bestimmend sein kénnen?

. Manche Eltern sind zwar der Ansicht, daB8 Geschlechtserziehung not-
_ wendig ist, glauben aber, dies sei Sache der Schule, Sicher wird die
Schule auch bei der Geschlechtserziehung der Kinder mitwirken, aber
sie kann nun einmal die Funktionen der Eltern nicht ibernehmen, und
zudem kann sie frithestens vom 7. Lebensjahr an auf die Kinder Einflul
nehmen. Die Zeit vorher erfordert jedoch auch Geschlechtserziehung,
deren notwendige Aufgaben die Eltern wahrnehmen miissen.

Zur Eigenart menschlichen Sexualverhaltens und -erlebens

Der Mensch hat zwar mit dem Tier viele biologische Grundbediirfnisse
gemeinsam, die beim Menschen jedoch im Verlauf der Geschichte der
Menschheit ,,vermenschlicht® wurden, wie es Karl Marx ausdriickt,

»Hunger bleibt Hunger, der Hunger jedoch, der mit gekochtem und mit Messer
und Gabel verzehrtem Fleisch befriedigt wird, ist ein anderer alsg jener, der
dazu zwingt, rohes Fleisch mit Hilfe der Hénde, Négel und Zihne zu ver-
schlingen.“

Die biologischen Bediirfnisse des Menschen werden verdndert und
verfeinert, es entstehen neue Bediirfnisse, z B. im geistigen, sozialen,
&sthetischen und erotischen Bereich. Diese héheren Bediirfnisse sind
nicht auf die niederen organischen, wie z. B. Nahrungs- und Schlaf-
bediirtnis, zuriickzufiithren (Rubinstein). ,

Im Bereich der Geschlechterbeziehungen 148t sich das niedere, bio-
logisch bestimmte Bediirfnis als Sexus umschreiben. Dieses Bediirfnis
wird befriedigt, wenn der neurohumorale® Spannungszustand des Orga-
nismus durch Sexualkontalt zeitweilig Entspannung findet. Diese ist
dann die Hauptsache. Der Person des Partners ist hingegen nebensich-
lich; denn es geht nur um die kérperliche Entspannung und Befriedigung.
Wir konnen dies sehr deutlich beim Brunstverhalten des Tieres er-

ineurohumoral: auf das Nervensystem und die Korperfliissigkeiten, z. B, Hormone
(Wirkstoffe der innersekreterischen Driisen) bezogen,
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kennen, wo das Tier getrieben wird, irgendeinen Partner zu finden,
Ahnliche Verhaltensweisen lassen sich auch bei Menschen finden.

Das hohere ,,menschliche® geschlechtliche Bediirfnis dagegen wird vor
allem durch die Beziehung zur Personlichkeit des Partners bestimmit.
Das Verlangen nach ihm und der Wunsch, ihn zu bereichern und zu er-
freuen, ist hier das wesentliche. Dieses Bediirfnis 148t sich als Eros?
umschreiben.

Beide Bediirfnisse bilden beim Erwachsenen eine Einheit, So wirken
korperliche Bedingungen auf das Erleben ein, wihrend aber auch um-
gekehrt seelisches Erleben das korperliche Geschehen zu beeinflussen
vermag. Es ist z. B. bekannt, daf Schreck, Aufregung u. a. bei der Frau
den Menstruationszyklus beeinflussen kénnen. Das zeigt sich auch darin,
daB eine Beziehung zwischen Mann und Frau nur dann Aussicht auf
Dauer hat, wenn positive erotisch-emotionale (sinnlich-gefiihlsméBige)
Bedingungen bestimmend sind. Die sexuelle Gemeinsamkeit allein reicht
dazu nicht aus, wenngleich sie natiirlich nicht unwichtig ist.

Der Sexualforscher v. Friedeburg hat diesen Sachverhalt durch eine
Untersuchung empirisch (erfahrungsgemif) belegt. Er befragte 1020 Ge-~
wihrspersonen, annidhernd die gleiche Anzahl Ménner und Frauen, ob
sie beim sexuellen Verkehr mit einem ungeliebten Partner Befriedigung
finden kénnten. Das Ergebnis dieser Befragung zeigt die folgende Auf-
stellung:

Kénnte Sie ein Verkehr mit einem ungeliebten Partner zufriedenstellen?

Ménner Frauen
nein 49 % 81 %
ja, aber nicht auf Dauer 17 % 5 %
ja, unter Umstinden 17 % 5 %o
ja, durchaus 8 % 3 %
unentschieden 9 % 6 %o

Hier ist klar belegt, daB fiir die Mehrzahl der erwachsenen Menschen
gute seelische Bezichungen eine unentbehrliche Voraussetzung zum Er-
leben geschlechtlicher Befriedigung darstellen. Es 148% sich auBerdem
aus der Aufstellung entnehmen, daB die Frauen stérker als die Ménner
durch diese psychischen Bedingungen beeinfluft werden. Hier zeigt sich
deutlich die engere Verflechtung des korperlichen und des seelischen
Bereichs beim weiblichen Geschlecht.

2Eros: 1. griechischer Liebesgott; 2. (geschlechtlich) Liebe; hier vornehmlich seelisch
bestimmte Gemeinsamkeit zweier Menschen.
Erotik: Lehre von der Liebe, Liebe zum Schonen, Sinnlichkeit.



Die Geschlechisorgane und ihre Funktionen !

Es erscheint angebracht, an dieser Stelle einiges {iber den Bau und die
Funktion der Sexualorgane, iiber die Befruchtung und tiber den Ge-
burtsvorgang zu sagen. Sicher wird das fiir die meisten Eltern nur eine
Wiederholung sein, aber es ist nicht falsch, sich noch einmal iiber die
Einzelheiten klar zu werden, ehe man mit den Kindern dariiber spricht.

Wir haben sehr gute Erfahrungen gesammelt, als wir 8jihrigen Kin-
dern Anschauungsbilder vorfithrten. Einige sind auf den Seiten inmitten
dieses Heftes dargestellt. Wir haben sie so geordnet, da3 sie sich leicht
durch Offnen der Heftklammern herausnehmen lassen, wenn sie den
Kindern als Anschauungsmaterial gezeigt werden sollen. Sicher werden
auch Sie feststellen, daf mit Hilfe der Bilder die Aufklirung wesentlich
leichter und versténdlicher moglich ist.

Dig Geschlechtsorgane der Frau

Sie werden in innere und Huflere Geschlechtsorgane eingeteilt (siche
Bildseite 1): "

1. Die Eiersticke (Ovarien) sind ein paariges Organ von etwa 3cem
Lange und 2 cm Breite. In der Rindenschicht befinden sich — und
zwar bereits beim neugeborenen Msdchen — alle Eizellen. Das sind
je Eierstock etwa 200 000 Eizellen. Diese Eier sind in Bléschen (Fol-
likel) eingebettet, von denen mit beginnender Geschlechtsreife alle
4 Wochen eins platzt und eine Eizelle freigibt.

2. Die Eileiter (Tuben) mit den Eitrichtern, die die Eiersttcke um-
fassen. Nach dem Follikelsprung beginnt das Ei seine Wanderung
aus dem Eierstock, durch einen der beiden Eitrichter und den Ei-
leiter in die Gebirmutter.

3. Die Gebirmutter (Uterus) ist etwa 8 cm lang, bis zu 5 em breit und
etwa 3 em dick. Sie ist von birnenférmiger Gestalt, auBerordentlich
stark mit Muskeln durchsetzt und dadurch sehr dehnbar. An der
Gebarmuttersffnung befindet sich der &uBere Muttermund. Innen
ist die Geb#irmutter mit einer Schleimhaut ausgekleidet. In dieser
Schleimhaut wird jeweils fiir ein Ei ein »Eibett* vorbereitet, sobald
das Ei den Eierstock verliBt. Wird es nicht befruchtet, dann wird
dieser Teil der Schleimhautwand 2usammen mit der dabei ausflie~
Benden kleinen Menge Blut und dem abgestorbenen Ei abgestoBen.
Das ist die Menstruation (auch oft als Regel oder Periode bezeichnet).

Die Menstruation tritt im allgemeinen in einem Abstand von etwa
4 Wochen auf.

1 Eingehender finden Sie Beschreibungen dep Sexualorgane, des Befruchtungs- und des
Geburtsvorgangs in: Kleins Enzyklopsidie Die Frau, bei Neubert: Dag neue Ehebuch
oder bei Weber/Weber: Dy und ich.
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4, Die Scheide (Vagina) besitzt eine dehnbare muskuldse Wand und
ist ebenfalls mit einer Schleimhaut ausgekleidet. In der Scheide ist
stets etwas Milchsiure vorhanden, die gegen krankheitserregende
Bakterien schiitzt.

5. Die duferen Geschlechtsorgane
a) grofle Schamlippen,

b) kleine Schamlippen,
¢) Kitzler (Klitoris),
d) Scheideneingang.

Die Geschlechisorgane des Mannes

Auf der Abbildung 2 (Bildseite 1) ist dargestellt, daB beim Mann einige
Sexualorgane #duBerlich sichtbar sind, nimlich das Glied und der Hoden-~
sack.

1. Das Glied (Penis). Durch das Glied wird nicht nur der Harn aus-
geschieden, sondern auch der Samen ausgestoflen. Damit das Glied
in die Scheide eindringen kann, vermag es sich zu versteifen. Das
bewirken die im Glied vorhandenen Schwellkdrper, indem sie sich
mit Blut fillen. .

Die Vorhaut des Gliedes ist eine bewegliche Hautfalte, die sich zu-
riickziehen 148t, so daB die Spitze des Gliedes (Eichel) sichtbar wird.

2. Die Hoden sind die Keimdriisen des Mannes. Sie sind paarig an-
geordnet und befinden sich zusammen mit den Nebenhoden in dem
Hodensack. In den Samenkanilen des Hodens werden die Samen-
zellen gebildet, die nicht, wie bei der Frau, bereits bei der Geburt

vorhanden sind, sondern durch die Teilung der sogenannten Ur-
samenzellen entstehen.

3. Die Nebenhoden befinden sich gleichfalls im Hodensack. Hier sam-~
meln sich die Samenfiiden und werden durch ein von den Neben-
hoden abgesondertes Sekret (fliissige Driisenabsonderung) belebt.
Uber den Samenleiter gelangen die Samenfiden in die Harnrdhre.
Kurz vor der Einmiindung fiigen die beiden Samenbldschen noch
ihr Sekret hinzu.

4, Die Vorsteherdriise (Prostata) scheidet ebenfalls ein Sekret aus,
durch 'das die Samenfliissigkeit (Sperma) vervollstindigt wird.

Der Befruchiungsvorgang

Unter Befruchtung versteht man die Verschmelzung der méinnlichen
Samenzelle mit der weiblichen Eizelle. Bei der geschlechtlichen Ver-
einigung von Mann und Frau (auch Begattung oder Koitus genannt)
werden jeweils etwa 250 Millionen ménnliche Samenzellen ausgestoSen,
von denen nur ein einziger Samenfaden zur Befruchtung erforderlich ist.
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Die ménnlichen Samenzellen bewegen sich selbsttitig und gelangen
so durch die Scheide, den Muttermund und die Gebirmutter bis in den
Eileiter. Hier erfolgt meist die Befruchtung des Eies (Empfingnis oder
Konzeption), falls sich ein Ei gerade dort befindet. Sofort nachdem der
Kopf der Samenzelle eingedrungen ist, bildet sich um das Ei eine feste
Haut, die das Eindringen weiterer Spermien verhindert.

Wéhrend die weibliche Keimzelle etwa 6 bis 8 Stunden befruchtungs-
féhig bleibt, haben die mannlichen Samenzellen eine Lebensdauer bis

zu 48 Stunden.

Die vorgeburiliche Entwicklung des Menschen

Bei der Befruchtung der Eizelle vereinigen sich beide Geschlechtszellen.
Das befruchtete Ei teilt sich weiter und entwickelt sich zum Keimling.
Zugleich wandert es in die Gebirmutter. Das Eiblaschen, aus dem das Ei
im Eierstock ausschliipfte, bildet ein Hormon (kbrpereigener Wirkstoff),
das die Reifung weiterer Eiblischen verhindert, In der Schleimhaut der
Gebéirmutter ist ein Eibett vorbereitet, in das die Einnistung erfolgt.

Nun wird das eingenistete Ei von einer Zottenhaut umgeben, die es
ihm erleichtert, in die Gebirmutterschleimhaut hineinzuwachsen. Aus
der Zottenhaut bildet sich dann der Mutterkuchen (Plazenta). Dieses
Organ iibernimmt die Versorgung des Keimlings und reguliert den
Stoffwechsel des Kindes. Die Verbindung zwischen Mutter und Kind
wird durch die Nabelschnur gesichert, ‘

Der Keimling selbst schwimmt im Fruchtwasser., Dadurch ist er gut
gegen dullere Schidigungen geschiitzt,

Der Geburisvorgang

Im Regelfall dauert die Schwangerschaft 40 Wochen, also etwa 9 Monate.
Dann erfolgt die Geburt, die unterschiedlich lange dauert, Man, rechnet
im Durchschnitt mit einer Zeit von 8 bis 18 Stunden (s. Bildseite 4),

Dije 1.Phase der Geburt (Eréffnungsperiode, Abb.7) fangt mit den
Wehen an. Es handelt sich hier um wiederkehrende Zusammenziehun-
gen der Gebérmuttermuskulatur, die das Austreiben des Kindes herbei-
fithren. Am Ende dieses Geburtsabschnitts platzt die Fruchtblase, da-
durch tritt das Fruchtwasser aus (Abb. 8); der Muttermund 8ffnet sich.

Die 2.Phase (Austreibungsperiode, Abb. 9) beginnt mit den PreB-
wehen und endet mit dem Austritt des Kindes aus der Scheide, deren
Muskulatur diesen Vorgang ermoglicht. Nach der Geburt wird die
Nabelschnur abgebunden und durchschnitten (Abb. 10). Nun mu8 sich
das Kind auf die Atmung und Ernghrung durch den Mund umstellen.

Nach verhéltnismiBig kurzer Zeit beginnt mit dem AusstoBen der
Nachgeburt (Mutterkuchen und Nabelschnurrest) die 3, Phase (Nach-~
geburtsperiode) des Geburtsvorgangs.
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An die Entbindung schlieBit sich das Wochenbett an, In dieser Zeit
— etwa 6 Wochen - bilden sich die Organe der Frau allméhlich wieder
zurick.

Wie fiihren wir Geschlechiserziehung dureh?

Zu einigen Prinzipien der Geschlechiserziehung

Gerade weil bisher noch wenig Erfahrungen iiber die Geschlechtserzie-
hung vorliegen, ist es notwendig, der Frage des ,,Wie“ Aufmerksamkeit
zu widmen, um unerwiinschten Auswirkungen auf die Kinder und Ju-
gendlichen vorzubeugen. Die Beachtung der nachfolgend genannten
Prinzipien diirfte dazu beitragen, iiber das ,Wie“ Klarheit zu ver-
schaffen.

Prinzip des Vertrauens

Geschlechtserziehung setzt voraus, daB der Erzieher guten Kontakt zu
seinem Zdégling hat und deshalb mit ihm {iber die Probleme spricht, die
das Kind oder den Jugendlichen augenblicklich belasten und bedringen,
bzw. sie auf bevorstehende Probleme vorbereitet. Geht der Erzicher auf
die Fragen des Heranwachsenden ein und beweist dadurch Einfiihlungs-
vermogen und Vertrauen gegeniiber dem jungen Menschen, so wird es
ihm besser gelingen, das Vertrauen des Jugendlichen zu bewahren.

Die Eltern sollten gerade dem Jugendlichen zeigen, daf diese Pro-
bleme auch sie frither bewegten, und sie sollten deshalb auch Verstind-
nis fiir die Jugend aufbringen. Damit schafft der Erzieher sich eine weit-
aus bessere Ausgangsposition, als wenn er den Eindruck zu erwecken
sucht, er stehe ,jenseits von Gut und Bose®. Zum Vertrauen gehért, dal
man aullerdem die Jugendlichen nicht stindig verdichtigt und hinter
allem, was sie tun, von vornherein Schlechtes vermutet. Nicht selten
sind es gerade grundlose Verdédchtigungen, die die Jugendlichen erst zu
falschem Verhalten herausfordern. Das gilt vor allem fiir die Einstellung
der Eltern zu Jugendfreundschaften.

Prinzip der EntwicklungsgemiBheit

Alle geschlechtserzieherischen Einwirkungen sollten dem Verlauf der
kindlichen bzw. jugendlichen Entwicklung angepaBt sein und dem Fas-
sungsvermdgen des Kindes entsprechen. Es wire deshalb unsinnig,
einem 9jdhrigen M#dchen bereits den Menstruationszyklus erkliren zu
wollen, Andererseits aber ist es erforderlich, einem 11jdhrigen Midchen
vorbereitend bereits einiges iiber die Menstruation zu erzihlen, um
einen Schock zu vermeiden, wenn das Kind pldtzlich die erste Monats-
blutung erlebt.
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Wir werden weiter unten eine Ubersicht liber die geschlechtliche Ent-
wicklung im Kindes- und Jugendalter geben, um damit Anhaltspunkte
fiir ein der kindlichen Entwicklung angepaBtes Finwirken zu vermitteln.
Grundsitzlich sollten sich die Eltern davon leiten lassen, daB es dabei
ein ,,Zu-Frih“ nicht gibt, wenn sie es versiehen, in kindgemiBer Weise
mit dem Kind zu sprechen, also mit schlichten, einfachen Worten, dem
konkreten Denken des Kindes entsprechend. Gefahrlich wire aber in

jedem Fall ein ,Zu-Spét®, und sei es auch nur um eine Stunde.

Es sei noch angefligt, daB ausreichende Informationen vor der Puber-
tét (Geschlechtsreife) in eine Entwicklungsphase fallen, in der das Kind
sehr sachlich eingestellt ist und dementsprechend auch die Mitteilungen
in ihrem sachlichen Gehalt erfaBit. Wiirde die Information dagegen erst
wdhrend der Pubertidt erfolgen, dann wire dies mit der Gefahr verbun-
den, daBl der Pubertierende die Mitteilung sehr persénlich nimmt, alles
auf sich bezieht und dadurch u. U, zusétzlich beunruhigt wird.

Prinzip der aktiven Vorbereitung und Immunisierung

Es ist falsch, zu glauben, die Geschlechiserziehung erschépfe sich darin,
dem Kind auf seine Fragen stets eine Antwort zu geben. Viele Kinder
treten von sich aus nicht mit Fragen an ihre Eltern heran, beschiftigen
sich aber dennoch intensiv mit diesen Problemen. Der Erzieher sollte
deshalb zu gegebener Zeit glinstige Situationen ausniitzen bzw. schaffen,
damit ein natiirlicher Anla8 fiir die Behandlung der betreffenden Fra-

en gegeben ist. :
Wirken die Elfern als erste auf die Kinder ein, so sichern sie sich den

Gewinn des ,ersten Eindrucks®. Bekanntlich ist es beim Kennenlernen
von Menschen und Sachen so, daB der erste Eindruck besonders bedeu-
tungsvoll ist, am tiefsten haftet und das spétere Verhalten bestimmt.
Ist der erste Eindruck sauber und klar, dann schaffen die Eltern damit
gleichzeitig eine erste Immunitédt (Unempfindlichkeit) gegentiber spi-
teren negativen Eindriicken, die sie aber vorerst ihren Kindern noch
nicht vollig ersparen kénnen. Man kann jedoch das Kind davor schiitzen,
daB es durch schmutzige Zoten eine einseitige oder falsche Einstellung

gegeniiber dem Geschlechtsleben gewinnt.
4

Prinzip der Wahrhaftigkeit
Als Eltern miissen wir uns bemiihen, die Kinder nicht mit Unwahr-

heiten abzuspeisen. Aus diesem Grund ist bei der Gééchlébhtserziehuné
das ,Storchenmérchen” genauso abzulehnen wie Erzéhlungen, daB man
das Kind etwa in der Klinjlk abholf oder gar im Warenhaus kauft, Wer
mit solchen Unwahrheiten beginnt, kommt doch einmal an den Punkt,
wo er eingestehen muB, daBl er bisher die Unwahrheit gesagt hat. Das
ist erfahrungsgemiB nicht leicht und kommt tberdies fast immer zu
spét, da die Kinder sich meist vorher durch , geheime Miterzicher® be-
reits haben aufkléren lassen. Dabei merkten sie natiirlich auch, daB die
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Eltern die Unwahrheit gesagt haben. Damit aber wird in den meisten
Fillen das Vertrauen des Kindes zu den Eltern gestért, wenn nicht gar
zerstort.

Es ist nicht richtig, das Kind mit der Ausrede zurlickzustofien, man
diirfe ,,s0 etwas® nicht fragen. Ebenso falsch ist es, das Kind auf spéter
zu vertrésten. Fast immer holen sich die Kinder dann bald aus anderen
Quellen ihre Informationen. Véllig unsinnig aber wire es, das Kind fiir
seine Frage zu strafen.

Prinzip der Klarheit

Es geniigt nicht, dem Kind die Wahrheit schlechthin zu sagen. Die Wahr-
heit muB vielmehr fiir das Kind auch klar sein. Es ist z. B. fiir das Kind
auBerordentlich schwer, mit Beispielen aus dem Bereich der ,,Blimchen®
oder ,Schmetterlinge® etwas anzufangen, da die Ubertragung auf den
Menschen dem Kind sehr schwer fillt. So ist es auch verstindlich, dafl
Landkinder zwar viele Beobachtungen an Tieren gewinnen kénnen, aber
Schwierigkeiten haben, diese Beobachtungen in der richtigen Weise auf
das menschliche Verhalten zu iibertragen. Klarheit darf jedoch nicht
allein als rein biologische Information verstanden werden. Es muf} fiir
das Kind immer klaxr werden, daB die mitgeteilten Tatsachen bestimmte
Konsequenzen (SchluBfolgerungen, Folgen) fiir das eigene Verhalten
nach sich ziehen.

Prinzip der Kontinuitit und Wiederholung

Geschlechtserziehung darf auf keinen Fall so durchgeftihrt werden, dal’
lediglich in bestimmten gréBeren Abstinden einmal aufgeklért wird.
Aussicht auf Erfolg haben nur die kontinuierlichen (stetigen) direkt und’
indirekt einwirkenden MaBnahmen. Dabei stellt man bei den jlingeren
Altersstufen hiufig fest, da die Kinder den Inhalt fritherer Belehrun-
gen wieder vergessen oder gar unrichtige Belehrungen von anderen
Kindern tibernommen haben, Man sollte sich deshalb nicht mit einer
einmaligen Belehrung begniigen, sondern bei passender Gelegenheit das
Gesprich noch einmal aufnehmen.

Prinzip der Einheit von Tatsachenvermittlung und Wertlibermittlung

Wir haben bereits mehrfach darauf hingewiesen, daB es nicht geniigt,
lediglich Fakten zu vermitteln. Jede Vermittlung von Tatsachen sollte
verbunden sein mit der Ubermittlung von WertmaBstiben, die dazu bei-
tragen, da dlichen in eine Richtung zu lenken, die

seiner eigenen Entwicklung forderlich ist. Dabei geniligt es naturiic
nicht, die Wertnormen lediglich als verbales (Wort-) Wissen zu vermit-
teln. Diese Kenntnisse miissen zu inneren Uberzeugungen werden. Das’
wird wesentlich erleichtert, wenn der Erzieher Achtung und Vertrauen
des Kindes oder des Jugendlichen geniefit.
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Prinzip der direkten und indirekten Geschlechtserziechung

Die anderen Bereiche der Erziehung, z. B. die kérperliche, dsthetische
und vor allem die charakterliche Erziehung, beeinflussen in starkem
Mafle die direkte Geschlechiserziehung, ohne sie allerdings ersetzen zu
kénnen. ‘

Nicht nur direkte geschlechtserzieherische MaBnahmen beeinflussen
die geschlechtliche Entwicklung und das spitere Verhalten. Es kénnen
indirekte Einfliisse aus verschiedenen Erziehungsbereichen wirksam
werden; so wird z.B. eine gute charakterliche Erziehung das kiinftige
Verhalten gegeniiber dem anderen Geschlecht auch dadurch bestimmen,
dafBl das Kind gelernt hat, nicht jedem aufsteigenden Verlangen sofort
nachzugeben (z. B. Naschen). Die Fihigkeit zum Verzichtenktnnen ist

eine wesentliche Voraussetzu ii altung der Ge-

schlechterbeziehungen.

GroBe Bedeutung hat auch die #sthetische Erziehung. Gelingt es,
Sauberkeit, Kultiviertheit und Freude am Schénen zu Bediirfnissen
auch im Bereich der zwischenmenschlichen Beziehungen werden zu las-
sen, so beeinfiuBt das in der Folge ebenso die Beziehungen zum anderen
Geschlecht. Der Gewinn einer Gemeinsamkeit, die auf diesen Voraus-
setzungen basiert, ist wesentlich gréBer als eine lediglich von sexuellen
Bediirfnissen bestimmte Beziehung.

- Erinnern Sie sich bitte an unsere Austfiihrungen iiber die Eigenart
menschlichen Sexualverhaltens und ~erlebens auf den Seiten 7 und 8.

Wir haben ferner feststellen kénnen, daB schulinteressierte und be-
rufsverbundene Jugendliche in den meisten Fillen bei der Partnerwahl
sehr viel sorgsamer vorgingen und, im ganzen gesehen, weniger gefshr-
det waren als Jugendliche, die weniger Schulinteresse und Berufsver-
bundenheit zeigten.

Wir wollen noch darauf hinweisen, daB der Erzieher unbedingt ver-
meiden muB, ein Geschlecht herabzusetzen und das andere hoher zu
werten. Sehr hiuflg werden die Jungen als die wertvolleren Menschen
hingestellt, wihrend die M#dchen geringschitzig betrachtet werden. Die
sozialistische Gesellschaft kennt keine Vorherrschaft des Mannes menr.
Um die volle Gleichberechtigung durchzusetzen, muB bereits im Kindes-
alter mit der Frziehung dazu begonnen werden, Gleichberechiigung ist
dabei als Gleichwertigkeit zu verstehen, die bestimmte Andersartigkei-
ten, z. B. im koérperlichen Bereich, nicht ausschlief3t,

Uber den rechien Zeitpunkt fiir ein Gespriich

Wir haben bereits gesagt, daBl man zu dem Zeitpunkt mit den Kindern
sprechen sollte, an dem sie direkt nach Einzelheiten fragen oder aber
diese Einzelheiten verstehen konnen. Dazu sollten wir uns Situationen

auswihlen oder selbst schaffen, die unserem Vorhaben einen méglichst
guten Erfolg sichern.
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Zu einer solchen guten Situation gehdren einmal Ruhe und MuBe fir
ein Gesprich. Man darf nicht unter Zeitdruck stehen. AuBerdem ist not-
wendig, daB es ein Gesprich unter vier Augen wird. Vor allem aber
muB beim Kind die rechte Aufgeschlossenheit vorhanden sein.

Um diese Forderungen zu erflillen, wird es manchmal zweckméBig
sein, die Antwort bzw. das Gesprich nach einer Frage des Kindes um
einige Stunden oder Tage zu verschieben. So wére es z. B. vollig un-
sinnig, auf eine entsprechende Frage des Kindes in der StraBenbahn
einen Aufklirungsvortrag zu beginnen. Das Kind mufl aber erfahren,
daB man seine Frage zu Hause beantworten wird, wo man unter sich ist.
Vor allem muB man diese Zusage auch mdglichst bald einl6sen und nicht
darauf warten, daB das Kind noch einmal fragt.

Schiitzt Eure Kinder!

Es gehort auch zur Geschlechtserziehung, den Kindern einen ausreichen-
den vorbeugenden Schutz gegen den MiBbrauch durch abnorm ent-
wickelte Erwachsene und Jugendliche zu geben.

Besonders gefihrdet sind solche Kinder, die ohne Liebe aufwachsen,
die keine Anerkennung finden oder die nur mangelhaft aufgeklért sind.

Man sollte die Kinder warnen und ihnen ausreichende Ratschlige
fiir thr Verhalten mitgeben.

Wir sollten den Kindern eindringlich klar machen, daB sie nie mit
fremden Personen mitgehen sollten und sich auch nicht in fremde Woh-~
nungen schicken lassen. Achten Sie aber bitte darauf, daB Sie nicht
durch eine iibertriebene Angsterziehung das Kind iiberbelasten.

" Zum Schutz des Kindes gehort aber auch die Immunisierung gegen
den EinfluB minderwertiger Literatur. Mit Verboten allein ist es hier
nicht getan. Wir miissen begriinden, warum wir abraten, solche Mach-
werke zu lesen. Zugleich aber sollten wir bemiiht sein, ihnen andere,
bessere Literatur in die Hand zu geben, die die Probleme des Kindes
und des Jugendlichen in sauberer Weise behandelt.

Man schiitzt das Kind auch besser, wenn man nicht versucht, es von
allen negativen Erscheinungen fernzuhalten, sondern mit ihm tiber diese
Erscheinungen spricht. So wére es z. B. falsch, die 16jahrige Tochter
immer dann aus dem Zimmer zu weisen, wenn im Fernsehen Liebes-
szenen gezeigt werden. Sollte man nicht besser solche Szenen zum An-
1aB nehmen, mit den Jugendlichen iiber die Liebesbeziechungen zu spre-
chen und ihnen damit zugleich Hinweise geben, wie sie spéter ihre
eigenen Beziehungen gestalten kénnen?
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andere durch diese Veriinderung beunruhigt und unsicher. Sie versuchen,
diese Entwicklung zu verbergen, indem sie die Schulter vorfallen lassen
und einen ,krummen Riicken” machen,

Wie sie sich auf die bevorstehende Menarche (Zeitraum der ersten Regel~
blutung) einstellen, ist abhingig vom Grad der Aufgeklartheit.

Nicht selten kommt es zu Versuchen, den Koitus auszufiihren. Héaufig
geschieht dies durch eine Gruppe Jungen bei einem Midchen. Allerdings
beteiligen sich nicht alle Jungen als Akteure, sondern nur als Zuschauer
oder Helfer. Oft sind M#dchen der anregende Teil.

Sexuelle Geschichten werden ausgetauscht und abgeschrieben; Kraftaus-
driicke aus dem Sexualbereich werden, auch gegeniiber Maédchen, hiufiger
verwendet.

Wir haben diese ausfiibrliche Ubersicht u. a. deswegen gebracht, weil
das Wissen um die altersm#Bigen Verhaltensweisen und Interessen der
Kinder den Eltern die Moglichkeit gibt, den Kindern vorbereitend jene
Information zu vermitteln, fiir die sie sich wahrscheinlich in absehbarer
Zeit interessieren werden. Geschieht dies in der richtigen Form, dann
werden manche der genannten Verhaltensweisen in der beschriebenen
Form gar nicht auftreten. Das betrifft z. B. das Interesse fiir die Beson-
derheiten des anderen Geschlechts. Haben die Kinder Gelegenheit, ihre
Geschwister und Eltern unbekleidet zu sehen, dann haben sie es nicht
notig, sich durch gegenseitige Inspektionen oder durch das Anschauen
von Aktbildern die notwendigen Kenntnisse zu verschaffen.,

Wie sollen wir dem Kind bestimmte Ausdriicke vermiiteln?

Viele Eltern behindern die Entwicklung eines positiven Korpergefiihls
bei ihren Kindern dadurch, daB sie die Geschlechtsorgane und ihre
Funktion als anst6Big bezeichnen. So bildet sich bei den Kindern eine
Hemmung aus, die sie spiter erheblich belasten kann. Zu beméngeln ist
auch das Bestreben mancher Eltern, den Kindern kinderttmliche oder
gar falsche Ausdriicke zu vermitteln, .

Man sollte deshalb die Kinder mdglichst frith mit sachgemiifBen Be-
zeichnungen vertraut machen. Es bieten sich dabei Ausdriicke an, wie
Schamteile, Glied, Scheide, Gebdrmutter u. a. Gerade bei den letzten
beiden Beispielen gibt es gute Moglichkeiten, der Erklarung dieser Aus~
driicke einen positiven Charakter zu verleiben (. B. ,Die Scheide ist
jener Gang, durch den das Kind die Mu_t_ictgr verl‘éBt“_).

»Sexualprobleme* des Kindesalters

Im Verlauf der kindlichen Entwicklung beschiftigen das Kind verschie-
dene Probleme, die die Geschlechterbeziehungen betreffen. Die Losung
dieser Probleme flihrt zu einer Vervollsténdigung und Vertiefung des
Sexualwissens. Dabei sollten die Eltern ihre Hilfe bei der Losung dieser
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Probleme auch erzicherisch so ansetzen, daf das kiinftige Verhalten ge-
formt wird. _
Tis sind im wesentlichen 4 Hauptprobleme, mit denen sich das Kind

zwischen dem 8. und 12. Lebensjahr beschiftigt:

1. Die Herkunft der Kinder ”

Dieses Problem beschiftigt die Kinder im allcemeinen zwischen dem

3. und b. Lebensjanr. Um es zu l8sen, stellen sie meist die Frage:

» Woher kommen die kleinen Kinder?“

Welche Antwort soll man dem Kind nun geben? Es bieten sich fol-
gende Moglichkeiten an:

1. Moglichkeit: Sie vertrosten das Kind auf spiter, ,wenn Du es besser
verstehst®. — Sie diirfen in diesem Fall sicher sein, daB das Kind nicht
so lange wartet und sich inzwischen seine Informationen an anderer
Stelle holt.

2. Mbglichkeit: Sie verbieten dem Kind, ,,s0 etwas Unanstindiges“ zu
fragen. Damit haben Sie erreicht, daB fir das Kind Probleme der
Geschlechterbezichungen als unanstéindig gelten, wobei dem Kind im
Laufe der Zeit aber klar wird, daf die Eltern auch mit solchen ,,Un-
anstindigkeiten® zu tun haben.

3. Méglichkeit: Sie erziihlen dem Kind das Mérchen vom Klapperstorch.
Wir raten dringend davon ab, die Kinder auf diese Weise zu belligen.
Man speist das Kind hier mit einer Unwahrheit ab und wird damit
unglaubwiirdig, denn einmal erfshrt das Kind doch die Wahrheit.
Ahnlich ist es einzuschitzen, wenn man davon spricht, da3 man die
Kinder im Warenhaus kauft oder aus der Kiinik holt.

4. Moglichkeit: Sie sagen dem Kind die Wahrheit. Wir haben unseren
Kindern auf die erste Frage folgende Antwort gegeben: ,Die Kinder
kommen aus dem ,Bauch’ (Leib) der Mutter. Sie bleiben dort so lange,
bis sie selbst atmen und trinken kénnen. Solange sie das nicht kdnnen,
liegen sie im Leib der Mutter warm und geschiitzt. Sie trinken und
atmen mit der Mutter mit. Natiirlich hat es eine Mutter in dieser Zeit
nicht leicht; denn sie muB sich sehr vorsehen, damit dem Kind nichts
geschieht. Deswegen miissen die Kinder und der Vati in dieser Zeit
der Mutti besonders viel helfen.®
Hat man das Kind auf diese Weise belehrt, dann f&llt es auch nicht

schwer, die spéteren Fragen in gleicher Weise zu beantworten. Selbst-

verstindlich kann man die Worte auch anders wéhlen. Wir wollten mit
unserer Antwort nur ein Beispiel geben.

2. Wie kommen die Kinder aus dem Leib der Mutter heraus?

Mit diesem Problem befassen sich die Kinder im Regelfall zwischen
dem 5. und 7. Lebensjabr. Die entsprechende Frage der Kinder lautet
meist so: ,, Wie kommen denn die kleinen Kinder aus der Mutti heraus?“

Unsere Antwort war: ,Du weiBt schon, daB die Kinder bei der Mutti
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im Leib sind, und zwar so lange, bis sie selbst atmen und trinken kén-
nen. Wenn sie nun groB genug sind, brauchen sie nicht mehr im Leib
der Mutti zu bleiben, Sie kommen aus der Mutti heraus, und zwar durch
einen kleinen Gang, den nennt man Scheide. Dieser Gang kann sich wie
ein Gummischlauch dehnen,'so daB das Kind hindurchgleiten kann. Das
Ende dieses Ganges ist ein kleiner Spalt, den die Frauen und auch schon
die Médchen zwischen den Beinen haben. Ist das Kind dort hindurch-
gerutscht, dann ist die Geburt erfolgt. Die Mutti muB sich dabei tiichtig
anstrengen, damit es durch diesen engen Gang hindurchgeht; aber sie
strengt sich ja fiir thr Kind gern an.“

Lassen Sie mich an dieser Stelle darauf hinweisen, daB es sinnvoll ist,
den Kindern zu raten, das, was wir ihnen gesagt haben, nun nicht etwa
allen Kindern auf der Strafie zu erzihlen, Dies ist notwendig, weil wir
damit rechnen miissen, daf3 andere Eltern noch nicht das rechte Ver-_
stindnis fir diese richtige Form der Geschlechtserziehung aufbringen.

Zur Veranschaulichung kann man die Abbildungen 6—10 verwenden.

3. Wie wachsen die Kinder?

Dieses Problem bewegt die Kinder u, U, schon im 7. Lebensjahr. Als
Frage formulieren die Kinder sie unterschiedlich, etwa so: ,Sind die
Kinder schon immer so im Leib der Mutter?® Es geht ihnen dabei um
das Problem, ob und wie die Kinder im Mutterleib wachsen.

Unsere Antwort: ,Das Kind wichst im Leib der Mutter. Zuerst ist
es ein ganz kleines Ei, nicht groBer als ein Stecknadelkopf. Dann wird es
gréBer und grofler, bis es nach 9 Monaten zur Welt kommt, dann ist es
ein richtiges groBes Baby. Das Kind liegt wihrend dieser Zeit, man
nennt sie Schwangerschaft, im Mutterleib in einer weichen Hille, so daB
ihm nichts passieren kann. Man nennt diese Hiille Gebirmutter, weil
das Kleine hier so gut geschiitzt ist, genauso, wie spéter die Mutter ihre
Kinder schiitzt, wenn sie geboren sind. Nach ungefihr 4 Monaten kann
es sich dann schon bewegen und strampeln. Diese Bewegungen spiirt die
Mutter. Und wenn man die Hand auf den Leib der Mutti legt, kann
man das auch sptiren. Wir hatten Dir schon gesagt, dafl es die Mutter
in dieser Zeit der Schwangerschaft nicht leicht hat. Deshalb muf3 man
solchen Frauen gegeniiber, ob es die Mutti oder eine andere Frau ist,
besonders hilfreich und nett sein.”

Wir haben feststellen kénnen, daB es fiir die Kinder ein tiefes Erleb-
nis Ist, wenn ihnen die Mutier einmal Gelegenheit gibt, das Strampeln
des Ungeborenen zu fiihlen.

Zur Veranschaulichung kénnen die Bilder 5 und 6 verwendet werden.

4. Wie entsteht ein Kind?

Mit diesem Problem befassen sich die Kinder im Regelfall um das
10. Lebensjahr herum. Als Frage formulieren die Kinder oft 'so: ,,Wie
entstehen die Kinder? oder , Machen die Minner wirklich die Kinder?“ |
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~ Unsere Antwort: ,,Du weilt bereits, daB der Sugling aus einem ganz
kleinen Ei entsteht. Dieses Ei muB nun von einer Samenzelle befruchtet
werden, damit ein Kind daraus wird. Die Samenzellen wachsen im Kor-
per des Mannes. Sicher wirst Du nun iiberlegen, wie die Samenzellen in
den Korper der Frau gelangen.

Haben sich Mann und Frau sehr lieb, dann wollen sie manchmal ein-
ander besonders nahe sein, sie vereinen sich korperlich, Dabei wird das
ménnliche Glied, das sich mit Hilfe von Schwellkérpern aufzurichten
vermag, in die Scheide eingefiihrt. So gelangen die Samenzellen in den
Korper der Frau. Fiir diesen Vorgang gibt es verschiedene Bezeichnun-
gen. Meist sagt man Geschlechtsverkehr, o

Von der Scheide aus gelangen die Samenzellen dann in die Gebir-
mutter und in den Eileiter. Dort wird ein Ei befruchtet; d. h. die Samen-
zelle verschmilzt mit der Eizelle. Ist das geschehen, so beginnt sich die
Eizelle zu teilen. Zugleich wandert sie bis in die Geb#rmutter. Dort ist
fiir sie ein Eibett vorbereitet, in das sie sich einnistet. An der Wand der
© Gebdrmutter entsteht bald ein besonderes Organ fiir die Versorgung des
keimenden Kindes, das man Mutterkuchen nennt. Uber die Nabelschnur
versorgt die Mutter das Kind mit Nahrung und Sauerstoff. In der Ei-
hiille befindet sich das Fruchtwasser, in dem das Kleine schwimmt. Hier
ruht es gut geschiitzt.

Das, was wir Dir bisher erklért haben, ist beim Menschen so &hnlich
wie beim Tier. Im Unterschied zum Tier besitzt der Mensch aber Ver-
stand und BewuBtsein und kann sein Verhalten selbst bestimmen. Des-
halb sind wohl die allermeisten Menschen bestrebt, nur mit einem sol-
chen Parther Kinder zu haben, mit dem sie in Liebe verbunden sind.*

Wir miissen damit rechnen, daB die Kinder sofort oder aber spéter
fragen, wie es dann komme, daB manche Kinder keinen Vater bzw.
manche Miitter keinen Mann haben. Diese Zusatzfrage mufl man dem
Kind ebenfalls beantworten. Es wird ihm erléutert, daf manche Paare
nach einiger Zeit merken, daB sie nicht recht zusammenpassen und sich
deshalb trennen. Man sollte dabei nicht vergessen, darauf hinzuweisen,
daB es fiir das Kind sehr traurig ist, keinen Vater zu haben, und daB die
Miitter es ohne Mann bei der Erziehung ihres Kindes auch schwer haben.

Erfahrungsgem#f haben die Eltern bei der Beantwortung §§e§g}'
4. Frage die meisten Hemmungen. Diese Hemmungen sind aber un-

begrindet. Das Kind ist in dem Alter vorwiegend sachbestimmt orien-
tlert: es verbindet diese Tatsachen noch nicht mit sexuellen Erlebnissen.

wieriger ist deshalb eine entsprechende Belehrung, wenn die PuT?er—
tdt bereits eingetreten ist. Viglleicht f&llt IThnen die Antwort auf diese
Frage leichter, wenn Sie sich vergegenwirtigen, wie ganz anders wonl
el guter Freund” auf der StraBe diese Frage Ihres Kindes beantwor-
ten wiirde, Wahrscheinlich sparte er nicht mit vulgiren Ausdricken und
konnte damit zu einer Kinstellung beitragen, die das gesamte spétere

Verhalfen und Erlcben des heranwachsenden Merischen negativ beein-
fuBte,
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Was sollte das Kind vor dem Eintritt in die Geschlechisreiie wissen?

Es reicht noch nicht aus, dem Kind auf diese 4 Fragen die entsprechende
Antwort zu geben. Kinder haben noch manche zusitzliche Frage. Wir
haben solche Fragen gesammelt und wollen Thnen zeigen, woriiber man )
spatestens um das 10. Lebensjahr herum mit den Kindern gesprochen
haben sollte, wobei dies als Grundwissen anzusehen ist.

Zum Grundwissen gehort die Kenntnis folgender Begriffe: Fortpflan-
zungsorgane bei Mann und Frau, Menstruation, Samenzelle, Eizelle, Be-
fruchtung des Eies, Schwangerschaft, Gebirmutter, Nabelschnur, Mut-
terkuchen, Erndhrung im Mutterleib, Wehen, Geburt, ferner: Nach-
geburt, Frithgeburt, Fehlgeburt, Stlllen

Obgleich die Schnittentbindung die Ausnahme darstellt, haben sehr
viele Kinder die Vorstellung, daf sie der Regelfall ist. Hier muf eine
Kldrung erfolgen, um zu zeigen, daB die Normalentbindung anders und
vor allem gefahrloser vor sich geht. Man kann damit zugleich erreichen,
daB bei den Miadchen keine Angst vor der spiteren Entbindung ent-
steht. Das ist wichtig, weil bekanntlich Angst eine sehr wesentliche Ur-~
sache fiir eine schmerzvolle Geburt sein kann.

NUber die Menstruation

Wir miissen damit rechnen, daB viele Médchen heute im 11./12. Lebens-
jahr die erste Menstruation erleben. Um unndtigen seelischen Belastun-
gen vorzubeugen, ist es erforderlich, die Médchen rechtzeitig auf dieses
hevorstehende Ereignis vorzubereiten und sie lber den Ablauf, die
Funktion und die Hygiene der Menstruation zu informieren.

Als Beispiel soll nachfolgende Belehrung durch eine Mutter ange-
fithrt werden: ,Du hast bereits erfahren, daf der Siugling aus einem
winzigen Ei entsteht. Diese Eier kommen aus dem Eierstock, und zwar
wird etwa alle 4 Wochen ein Ei abgestoBen. Wird das Ei nicht befruch-
tet, dann stirbt es auf seiner Wanderung durch den Eileiter ab. Die
Schleimhaut der Gebadrmutter, die sich auf das Einbetten des Eies vor-
bereitet hatte, wird nun zusammen mit dem Ei abgestofen. Dies ge-
schieht, indem sich das Eibett ablést. Dabel werden einige Blutgefifie
der Gebarmutterschleimhaut verletzt, so dal etwas Blut austritt. Das ist
ein normaler Vorgang und hat nichts mit Krankheit zu tun. Du brauchst
also nicht dartiber zu erschrecken, wenn Du plétzlich in Deinem Schlaf-
anzug oder Schliipfer einen Blutfleck entdeckst, Man nennt diesen Vor-
gang die Menstruation, auch Periode oder Regel, weil sie regelmiBig
alle 4 Wochen auftritt. Wenn nun aber ein Ei befruchtet wurde, so setzt
die Periode aus, und es entwickelt sich ein Kind. Ist das Kind dann
geboren, vergehen meist noch einige Wochen, ehe sich die Periode wie-~
der einstellt.

Manche Frauenkrankheiten kann man u.a. daran erkennen, dafl die
Menstruation unregelmifig auftritt. Deshalb fragen die Arzte immer
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nach dem Ablauf der Periode. Es ist also gut, wenn Du einen Menstru-
ationskalender fithrst.

Als Schutz gegen das abflieBende Blut wirst Du in den Tagen der
Menstruation eine Binde mit einem Giirtel tragen. Diese Binde saugt
das Blut auf. Um sich immer sauber zu fiihlen, mufl man sie mehrmals
am Tage erneuern. Wirst Du in der Schule oder wéhrend eines Besuchs
beil Freunden oder Verwandten von Deiner Menstruation tiberrascht,
dann wende Dich an die Lehrerin, die Hausfrau oder ein &lteres Mad-
chen. Sie werden Dir sicher helfen.

Sehr schwere korperliche Arbeiten wird man in diesen Tagen unter-
lassen, ebenso besonders kraftfordernde Sportleistungen; das bedeutet
aber nicht, daB Du tiberhaupt keinen Sport treiben darfst oder keinerlei
koérperliche Arbeiten durchfithren kannst wihrend dieser Zeit. Leichte
Sportarten werden Dir nicht schaden, nur auf das Schwimmen solltest
Du verzichten. Das wirst Du sicher verstehen. Abgesehen davon, daB es
unhygienisch ist, mit einer Binde ins Wasser zu gehen, besteht durch
das eindringende Wasser die Gefahr, daB Krankheitserreger in die
Geschlechtsorgane eindringen. ‘ o

Man sollte die Midchen darauf hinweisen, daB anfangs noch verschie-
den groBe Abstinde zwischen den einzelnen Blutungen liegen. AuBer-
dem miiBte die Mutter ihrer Tochter sagen, wie die Binden auf hygie-
nische Weise zu beseitigen sind.

Wir halten es fiir angebracht, ebenso mit den Jungen Uber die Men-
struation zu sprechen und sie {iber das Wichtigste zu informieren, damit
sie um diese Besonderheit der Miidchen wissen und lernen, auch in die-
ser Hinsicht auf sie Riicksicht zu nehmen.

Uber die Selbstbefriedigung (Masturbation)

Mit dem Eintritt in die Geschlechtsreife kommt es bei den Jungen zu
ersten spontanen Samenentleerungen (Pollutionen), die meist in der
Nacht erfolgen und im Zusammenhang mit einem erregenden Traum
oft lustbetont sind. Viele Jungen werden durch dieses Ereignis be-

unruhigt, wenn man sie nicht ausreichend darauf vorbereitet hat.

Man muB auch damit rechnen, daB sich bei den Heranwachsenden
jetzt gelegentlich Gliedversteifungen einstellen, sei es in der Schule oder
anderswo. In solchen Fiallen helfen meist einige Kniebeugungen oder
aber ein paar Rechenaufgaben, die sie sich selbst stellen und 18sen. Da-
durch wird die Blutverteilung im Korper verindert und damit die Blut-
zufuhr in den Unterkérper gehemmt. Diese Samenentleerung kann
auch durch Selbstreizung des Gliedes absichtlich hervorgerufen werden
(Selbstbefriedigung, Masturbation oder Onanie). Wir miissen damit
rechnen, daB die meisten Jungen im Verlauf der Pubertit kiirzere oder
l&ngere Zeit onanieren. Deshalb seien hier einige Bemerkungen zu dem
gesamten Komplex gemacht.

Korperliche Schiden entstehen durch die Masturbation nicht. Die
Behauptungen, es kime zu Schiden, wie Riickenmarkschwindsucht,
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VergeBlichkeit, Konzentrationsschwiche u. a., konnten nicht bewiesen
werden. A]lerdlngs haben sich bestimmte Erschemunp,‘en, die_mit der
Masturbation in Verbindung stehen, als indirekte Folge erwiesen. Sie
werden fast immer erst durch unpidagogische MaBnahmen der Erzieher
ausgelost Dabei sind vor allem die Angst vor angedrohten Krankheiten
und Schuldgefithle zu nennen, die die Jugen en belasten konnen.
Diese seelische Belastung entmutigt die Jugendhchen fihrt sie u. U. In
die soziale Isolierung und schwacht ihre Lebensfreude. Sie flirchten, daB
ihnen jeder an den Augen ansieht, was sie treiben, und ziehen sich des~
halb meist von den anderen zuriick. Diese Vereinzelung aber begiinstigt
wiederum die Masturbation, die nun als Trostmittel in Erscheinung tritt.
Bs ist wenig sinnvoll, die Masturbation verhindern zu wollen, da dies
kaum Aussicht auf Erfolg hat. Wir sollten sie aber auch nicht unbewuf3t
noch beglinstigen. BEs kommt einmal darauf an, den Jugendlichen recht-
zeitig liber die Pollution und die Masturbation zu informieren und ihn
aufzufordern, sich méglichst nicht vom sexuellen Drang beherrschen zu
- lassen. Der Jugendliche wird um so weniger an der Masturbation inter-
essiert sein, je mehr er seine Zeit sinnvoll auszufiillen gelernt hat.
Sportliche Betéatigung und Abhirtung kénnen insofern helfen, als der
Jugendliche dadurch lernt, sich und seinen Koérper zu beherrschen. Es
ist jedoch keineswegs so, daB} sportliche Betitigung die sexuellen Be-
diirfnisse schwicht oder gar véllig hemmt. Man sollte mit den Jungen
einmal so sprechen: _
»Du kommst nun in das Alter, wo Du bald ein Mann wirst. Du merkst
das sicher schon an manchen korperlichen Verdnderungen. So haben
z. B. manche Jungen in Deinem Alter bereits die ersten Barthaare, und
auch in der Schamgegend und unter den Achseln wachsen jetzt Haare.
Die Geschlechtsorgane entwickeln sich und erreichen bald die volle
Reife. Die ersten Anzeichen kannst Du in Deinem Alter schon fest-
stellen. So wirst Du sicher bemerken, daB Dein Glied sich manchmal
versteift. Es wird auch nicht lange dauern, dann kann es zu Samen-
ergiissen kommen, die meist in der Nacht erfolgen. Das geschieht aber
nur von Zeit zu Zeit. Diesen Samenergufl versuchen manche Jungen
allein zu erreichen, indem sie ihr Geschlechisorgan absichtlich reizen.
Sehr oft versuchen &dltere Jungen ihre jlingeren Freunde auch dazu
zu Uberreden. Da der Korper von sich aus noch nicht den tiberfliissigen
Samen ausstoBen will, solltest Du Deinen Koérper auch noch nicht ab-
sichtlich reizen. Deshalb hast Du es auch noch nicht nétig, den Rat
Deiner ,guten Freunde®, die ja eigentlich schlechte Freunde sind, zu be-
folgen.”
Im ganzen gesehen kommt es vor allem darauf an, daB der Jugend-
liche spéter diese Art der Betitigung wieder unterléaft. Andernfalls
besteht die Gefahr der sexuellen Fehlentwicklung, wobei der Weg nicht

selten von der Onanie zur Piderastie (Knabenliebe) fithrt, Bezeichnend
ist dabei, daf3 viele dieser Abwegigen in ihrer Personlichkeitsstruktur
durch Minderwertigkeitskomplexe und Angst vor dem anderen Ge-
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schlecht gekennzeichnet sind. Eine gute allgemeine Persdnlichkeits-
erziehung kann also dazu beitragen, dafl die sexuelle Entwicklung spéter
normal verliuft. Auch aus diesem Grund sollte man das ungezwungene
Zusammensein der Jungen und Mé&dchen fordern.

Bei den Midchen ist der Anteil derer, die masturbieren, prozentual
geringer. Deshalb ist es nicht zweckmaBig, mit allen Madchen ohne be-
sonderen AnlaB uber die Masturbation zu sprechen. Mit den Jungen
aber sollte man, wenn sie 15 Jahre alt geworden sind, noch einmal auf
diese Dinge zu sprechen kommen und nun deutlicher werden, als es in
dem vorbeugenden Gesprich der Fall war. Das konnte so geschehen:

~Du bist jetzt in dem Alter, in dem Dein Korper bereits liber jene
Moglichkeiten verfiigt, die notwendig sind, um ein Kind zu zeugen. Es
ist natiirlich klar, daB man mit 15/16 Jahren noch keine Familie griin-
den kann. Deshalb sind sexuelle Beziehungen in Deinem Alter noch
nicht erwiinscht. Der Korper stoft nur gelegentlich die iiberfliissigen
Stoffe ab, die noch nicht bendtigt werden. So kommt es zum Samen-
erguB, der meist nachts erfolgt. Oft hat man dabei eigenartige Tréume
und verspiirt dabei ein eigenartiges Lustgefiihl.

Es kommt auch vor, daB bei manchen Gelegenheiten, vor allem aber
morgens, das Glied sich versteift. Das dabei eintretende Spannungs-
gefiihl dringt nach Beseitigung. Dazu braucht man aber nicht das Glied
selbst zu reizen und dadurch einen SamenerguB hervorzurufen. Es ge-
niigt fast immer, seine Gedanken auf etwas Bestimmtes zu konzentrie-
ren, wie z. B. auf eine Mathematikaufgabe.”

Wichtig ist, daB bei dem Jugendlichen keine Angst entsteht, daB er
bei gelegentlicher Masturbation etwa korperliche oder seelische Krank-
helfen erleiden miisse. Wir miissen damit rechnen, daB fast alle Jungen
in diesem Alfer gelegentlich die Seibstbefriedigung praktizieren.

Die geschlechtliche Entwicklung und Erziehung im Jugendalter

Zur geschlechtlichen Entwicklung im Jugendalter

Die Geschlechtsreifung beginnt heute bei den Jugendlichen etwa 2 Jahre
cher, als dies friither der Fall war. So haben Médchen ihre erste Men~
struation etwa im 12.—13.Lebensjahr, wihrend die Jungen mit etwa
14 Jahren in die Geschlechtsreife eintreten. Kennzeichen der beginnen-
den Geschlechtsreifung sind u.a. der plotzliche Wachstumsschub der
Jugendlichen und die Auflésung der bisherigen Harmonie der Korper-
gestalt und der Motorik (Gesamtheit der Bewegungsablidufe). Die typi-
sche Gestalt des schlaksigen und ungeschickten Pubertierenden bildet
sich heraus; auBerdem treten die Reifungszeichen jetzt deutlich hervor.
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Bei den Médchen sind dies die Brust, das Haarkleid in Achsel und
Schamgegend, die Hiiftrundung und die Beckenverbreiterung. Bei den
Jungen beginnt, wie bereits bemerkt, die korperliche Reifung etwas
spater. Die entsprechenden Reifungszeichen sind hier die Entwicklung
des Haarkleids in Gesichts- und Schampartie, der Stimmbruch und die
Vergréfierung des Geschlechtsorgans. Selbstverstindlich erleben die
Jugendlichen diese korperlichen Veridnderungen auch, zu denen sich
auBerdem neue psychische Ziige gesellen, mit denen der Jugendliche
fertig werden muB.

Wir mochten an dieser Stelle nur einige dieser Ziige nennen, z. B. das
jetzt verstirkt einsetzende Bediirfnis nach Selbstdndigkeit und Selbst-
erziehung, das erhdhte Gemeinschaftsbediirfnis und das Bestreben nach
Freundschaftshildung. Wenn man dabei noch bedenkt, daf8 der Jugend-
liche eine Zwischenstellung zwischen Kind und Erwachsenen einnimmt
und in seinem Verhalten oft zwischen den beiden Polen pendelt, dann
wird man verstehen, daBl diese Zeit fiir den Jugendlichen nicht leicht
ist. Und nur zu oft machen gerade die Menschen, die selber Schwierig-
keiten haben, anderen Schwierigkeiten. Das Jugendalter aber ist nun
einmal eine Zeit gehdufter Schwierigkeiten fiir den Jugendlichen.

Als Erzieher sollte man um diese Belastungen wissen und den Ju-
gendlichen helfen, mit den Schwierigkeiten fertig zu werden.! Die Er-
ziehung der Jugendlichen hat nur dann Aussicht auf Erfolg, wenn der
Erzieher sich in seinem Stil und der Wahl der Mittel vollig auf die
Besonderheiten des Jugendalters einstellt.

Selbstverstindlich gilt das auch fir die geschlechtliche Erziehung.
Auch hier gilt: ,Der Ton macht die Musik.“ Sie miissen den Jugend-
lichen als gleichberechtigten Gesprichspartner respektieren und ihn und
seine Probleme ernst nehmen. Dabei sollte vermieden werden, daB der
Jugendliche den Eindruck gewinnt, sein Gespréchspartner sei ein Besser-
wisser oder wolle ihn mit Gewalt zu einem bestimmten Verhalten brin-
gen, ohne ihm ausreichende Begriindungen fiir dieses Verhalten zu
geben.

Die geschlechiliche Erziehung im Jugendalter

Die Jugendlichen wissen mit 14—15 Jahren meist schon sehr viel liber

. die biologischen Tatsachen. Allerdings ist dieses Wissen oft unvollstin-
dig, z. T. falsch und in vielen Féllen schmutzig. Das ist vor allem dann
der Fall, wenn die bisherige Geschlechtserziehung durch geheime Mit-
erzieher erfolgte. In diesen Fillen ist eine Zusammenfassung, Klirung
und Sauberung des Sexualwissens nétig.

Nach unsergn Erfahrungen interessieren sich die Jugendlichen zwar
weiterhin fiir biologische Fakten aus dem Bereich des Geschlechtslebens

1Flir das Studium der Besonderheiten des Jugendalters empfehlen wir die Kkleinen
Schriften von Friedrich und Kossakowski (vel. Literaturempfehlungen S. 35).
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und der Geschlechterbeziehungen, Gleich stark aber diirfte das Interesse
fiir solche Fragen sein, die nicht biologische Tatsachen betreffen. Solche
Fragen sind u.a.: In welchem Alter darf man einen Freund haben?
Kann man mit 16 Jahren schon richtig lieben? Wann darf man mit dem
Geschlechtsverkehr beginnen? Soll der Freund einige Jahre &lter sein?
Was macht man, wenn einem die Eltern den Umgang mi} einem Jungen
verbieten? MuB man sich schimen, wenn man mit 18 Jahren noch kej-
nen Verkehr gehabt hat? Darf man mit 16 Jahren mit einem Jungen
zelten? Sollte man sich vor der Ehe ,austoben®? Welche Moglichkeiten
zur Empfangnisverhiitung gibt es? u. v. a.t

Wir haben hier nur eine Auswahl von Fragen gebracht, die uns von
Jungen und Midchen im Alter bis zu 18 Jahren gestellt wurden, um
damit zu zeigen, wie gro8 der Kreis der Probleme ist, mit denen sich
Jugendliche beschéftigen.

Wenn Sie IThren Jungen oder Ihr Midchen in der rechten Weise be-
einflussen wollen, dann ist es notwendig, mit ihnen rechtzeitig liber
solche Fragen zu sprechen. Sie miissen sich auch hier bemiihen, die
Jugendlichen auf die Bewiltigung solcher Probleme vorzubereiten. Lei-
der geschieht dies gegenwirtig noch nicht in ausreichendem Mafle, so
daB viele Jugendliche mit diesen ihren Problemen faktisch allein stehen.

Es geniigt aber z. B. nicht, lediglich zu sagen: ,Du darfst noch keinen
Verkehr haben.“ Man muB solche und andere Aussagen ausreichend
begriinden. Dabei hat es sich als wirkungsvoll erwiesen, statt Verbote
zu setzen, an die selbsténdige Entscheidung des Jugendlichen zu appel-
lieren. So sollten Sie auch nicht gegen Freundschaften im Jugendalter
auftreten, dafiir aber friihzeitig dariiber sprechen, was eine echte
Freundschaft auszeichnet. Man muf den Jugendlichen mit zunehmen-
dem Alter selbstverstindlich mehr Freiheiten einrdumen; allerdings in
dem MaBe, wie ihnen diese Freiheiten auch zutriglich sind. So darf man
z. B. nicht zulassen, daB ein 14jéhriges Méadchen am Wochenende bis
24 Uhr allein zum Tanzen geht.

Wenn Sie mit einem Jugendlichen iiber sexuelle Probleme sprechen,
sollten Sie versuchen, einen realistischen Standpunkt einzunehmen, und
‘nicht vergessen, daB Sie auch einmal jung waren. Dabei werden aller-
dings klare Entscheidungen von Ihnen gefordert.

So sind wir z. B. des dfteren gefragt worden, in welchem Alter man
sexuelle Bezichungen aufnehmen diirfe. Bei der Antwort haben wir
immer herausgestellt, daB wir lediglich nur unsere Meinung sagen, den
Jugendlichen aber nicht die Entscheidung fiir das eigene Verhalten ab-

1 Es gehdrt nach unserer Auffassung zur Allgemeinbildung, da3 man ausreichend iiber
die Empféngnisverhiitung informiert ist, Das seizt allerdings voraus, dag die ent-
sprechenden Kenntnisse auch in der allgemeinbildenden Schule fir die ents_prechende
Altersstufe vermittelt werden miissen. Bei diesem Thema hat es sich, bevs{éhrt, wenn
die Jugendlichen selbst entsprechende Schriften iiber die Emptingnisverhlifung lesen:
Man sollte aber nicht versidumen, danach itber diese Fragen zZu gprechen und dang
darauf hinzuweisen, da8 die erste Frage nicht lauten sollte:',,er bekomme ich ke§n
Kind?“, sondern: ,JIst es dieser Mensch wert, da man ihn {berhaupt als Partner in
Betracht zieht?¢
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nehmen kénnen. Als Mindestvoraussetzungen fiir die Aufnahme sexuel-
ler Beziehungen haben wir dann genannt:

1. das Vorhandensein persénlicher Reife,
2. das Vorhandensein mindestens einer Stufe der beruflichen Reife,

3. ausreichend lange Priifung des Partners, um festzustellen, ob man
wirklich zusammenpa8t, und

4. die ernste Absicht, mit dem anderen zusammenzubleiben.

Das bedeutete konkret, daB wir einer Aufnahme sexueller Kontakte
vor dem 18. Lebensjahr im allgemeinen ablehnend gegeniiberstehen. Es
ist durch empirische Untersuchungen belegt, daB die friihzeitige Auf-"
nahme sexueller Kontakte vor allem fiir die Miidchen eine Gefdhrdung
der Personlichkeitsentwicklung mit sich bringen kann. Andererseits ist
aber auch bekannt, daB vor allem berufs- und schuluninteressierte Mid-
chen wesentlich eher und auch wechselndere sexuelle Kontakte aufneh-
men als etwa berufs- bzw. schulverbundene Madchen.

Es entspricht dem Prinzip der aktiven Vorbereitung und Immunisie-
rung, wenn man mit den jungen M#dchen auch dartiber spricht, wie
manche Jungen oder Ménner versuchen, die M#dchen zum Geschlechis-
verkehr zu iiberreden. Wir kdnnen damit rechnen, dafl die Midchen
bestimmt erntichtert werden, wenn sie wissen, daB die schénen Worte
oft nur eine ,Masche“ sind. Als hiufigste Mittel zum Zweck werden
verwendet:

1. Versprechungen. Dem M#dchen wird alles mogliche von groBer
Liebe erzihlt, um es zur Hingabe zu iiberreden. Danach 1i8t der
Junge das Médchen im Stich.

2. Forderungen. Oft wird erklirt, die Liebe miisse durch Hingabe be-
wiesen werden. ‘

3. Uberredung. Es wird behauptet, die Minner brauchten das eben,
wobei oft auf das Mitleid spekuliert wird.

4. Erpressung. Das Médchen bekommt zu horen, er miisse dann cben
zu einer anderen gehen, wenn es sich so anstelle.

9. Nicht selten versuchen #ltere verheiratete Ménner, den Widerstand
des Médchens zu brechen, indem sie klagen und ihm alles mogliche
erzéhlen: schlechte Ehe, kein Verstindnis bei der Ehefrau usw,

Bei der Erziehung der Jungen sollten wir vor allem die Verantwor-
tung fiir die Partnerin in den Vordergrund stellen, Es entspricht nicht
den Prinzipien der sozialistischen Moral, wenn sich die J ungen der Mid-
chen als Mittel zum Zweck des eigenen Vergnligens bedienen.

Sie kénnen Ihrem EinfluB in der von Ihnen gewiinschten Richtung
Geltung verschaffen, wenn Sie alle Gelegenheiten nutzen, um mit den
Jugendlichen iiber entsprechende Probleme zu sprechen. Dies kann z. B.
nach einem gemeinsamen Filmbesuch, nach einer Fernsehauffiihrung
oder nach der Lektiire von Biichern geschehen. Dabei sollten Sie auch
den Mut finden, aus dem eigenen Leben zu erzihlen. Eines aber muB
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man auf jeden Fall vermeiden, nmlich, den belehrenden Zeigefinger zu
erheben. Behandeln Sie auch in diesen Dingen die Jugendlichen als
Erwachsene und nehmen Sie sie mit ihren Fragen und Problemen ernst.
Wichtig erscheint uns noch, mit den Jugendlichen in angemessener
Form zu sprechen, welch ein gefdhrlicher Freund und Ratgeber bei
Geschlechtsbeziehungen der Alkohol ist. Es gibt Ménner, die sich nicht
scheuen, mit Hilfe des Alkohols die Médchen gefiigig zu machen.

Hat die Geschlechiserziehung Aussicht auf Erfolg?

Diese Frage wird bei vielen Lesern aufgetaucht sein. Uber die Aussich~
ten der Geschlechtserziehung liegen einige Untersuchungen vor. Daraus
ergibt sich, daB bei einer guten, ausreichenden biologischen Belehrung

und der Tinfubnahme aut das kinftige Verhalten dig Augsichien, gute

Partnerbezichungen entwickeln zu koénnen, weitaus _grofer sind, als
wenn diese Voraussetzungen fehlen, Allerdings gibt es keine hundert-
prozentige Garantie, Das ist jedoch in keinem Erziehungsbereich mog-
lich. Es wirken nun einmal auBer den Eltern noch viele andere Faktoren
auf die Kinder und Jugendlichen ein, und der Heranwachsende kommt
in Situationen, in denen er allein tiber sein Verhalten entscheiden muB.

Hat man aber rechtzeitig und richtig alle Probleme mit dem Heran-
wachsenden besprochen und durch sein eigenes Beispiel Vorbild und
Muster fiir das Verhalten gesetzt, so sind die Voraussetzungen dafiir
gegeben, dafi der Jugendliche die richtige Entscheidung treffen wird.

Ich glaube, daB schon viel erreicht ist, wenn sich die Eltern sagen
kénnen, wir haben von uns aus alles getan, was moglich war, um auf
die Begegnung mit dem anderen Geschlecht vorzubereiten. Die letzte
Bewshrung vollzieht sich dann unter eigener Verantwortung im Leben.
Dabei kommt es immer wieder vor, daB erst Fehler und Umwege dazu
verhelfen, richtige Einsichten zu gewinnen.

Leitsitze zur Geschlechtserziehung

1. Erzieh Dich sclbst zu einer sauberen Einstellung zu den Problemen
des Geschlechtslebens! Vorbild und Beispiel sind entscheidend fiir
eine erfolgreiche Geschlechtserziehung.

2. Sprich mit Deinem Kind tiber alle Probleme! Je unbefangener man
mit dem Kind dariiber spricht, desto unbefangener wird auch das
Kind diesen Problemen gegenitberstehen. Das Kind muBl wissen,

daB es mit allen Fragen zu den Eltern kommen kann, ohne eine
Strafe beTurchien zu miissen oder aber eine Abweisung zu erfahren.

3. Vertrdste Dein Kind nicht auf iibermorgen! Morgen kann bereits
ein anderer die ,AWlKIarung®, ungebeten ibernehmen.
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. Beschéftige Dich mit den allgemeinen GesetzmaBigkeiten der kind-

lichen Entwicklung! So brauchst Du nicht zu befiirchten, daf3 es ein
»ZU-Friih® gibt.

- Speise Dein Kind nie mit allgemeinen Redensarten ab, die es noch

nicht verstehen kann! Darin liegt gerade die schéne, aber nicht im-
mer leichte Aufgabe des Erziehers, dem Kind Komplizierte Tat-
sachen einfach und versténdlich darzustellen. Kinder fragen auch
nach dem Sputnik und erwarten eine Antwort die ihnen eine ein-
leuchtende Erklirung gibt, ohne daB man ihnen schon alle physi-
kalischen Formeln bietet.

LaB keine Frage unbeantwortet! Die Antwort sollte sich aber auf
die gestellte Frage beschranken. Es ist falsch, dem Kind lange medi-
zinische Vortrige zu halten, die es ni

Stell die Geschlechtsentwicklung nicht romantisch oder in verschlei-
erten Andeutungen aus dem Pflanzen- und Tierreich dar! Dem Kind
sollen konkrete Kenntnisse und Wissen vermittelt werden,

Erzieh Dein Kind vom ersten Tage an zu einer sauberen, vorurteils-
losen Emstellung zum anderen Geschlecht! Man darf weder im
Kindes- noch im Jugendalter ein Geschlecht gegen das andere aus-
spielen oder ein Geschlecht herabsetzen.

. ‘Denk daran, daB sowohl Kinder als auch Jugendliche vor schidi-

genden Einﬁﬁssen geschiitzt werden miissen. Solche Einfliisse kén-
nen u. a. ausgehen von abnorm entwickelten Erwachsenen, schlecht-
erzogenen oder frithreifen Freunden, minderwertiger Literatur.
Schenk Deinem Kind Vertrauen, wenn Du Vertrauen erwartest,
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