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HERMANN WEGENER
ZUGEEIGNET :

Mein lieber Hermann! Als
ich dieses Buch schrieb,
warst Du ein kleines Kind,
fitr das Biicher nur in Be-
tracht kamien, wenn es
Bilderbiicher waren. Jetzt
gehdrst Du mit zu denen,
an die ich mich in diesen
Blittern wende Darum soll
Dir diese Neuausgabe ge-
widmet sein. Moége das
Buch das Gemeinsame zwi-
schen Dir und mir noch
mehrverankern. Mitdiesem
Wunsche griiie ich Dich
herzlich! Dein Vater.

Alle Rechte vorbehalten,



Zur ersten Auflage 1906:

Wir wollen ohne Affektiertheit von einer ernsten
Sache handeln. Wir wollen von Natiirlichem natiir-
lich reden. Wir wollen nicht einen ,Standpunkt
einnehmen®, auf dem wir festgehalten werden, sondern
einen Weg beschreiten, auf dem wir weiterkommen.
Ein Standpunkt, und sei er noch so hoch, ist noch
lange kein Weg. Theorien und Dokirinen sind uns
keine Hilfe. Wir brauchen Tatsachen und Taten.
Und zum Handeln will dies Buch rufen.

Zum Handeln auf einem Gebiet, das uns jungen
Minnern naheliegt wie kein anderes. Das geschlecht-
liche Leben ist ein Problem. Nicht ein ungeldstes.
Die Natur birgt in ihrem SchofSe die Keime der
‘Losung. Und sie weist jedem, der sehen will, den
Weg. Nur muB der Weg eben von jedem personlich
von neuem gegangen werden,

Wir gehen nicht von sogenannten ,ewigen Ge-
setzen“ aus, die immer wieder anders formuliert und
anders verstanden werden, sondern von dem ftat-
sichlichen Bestande unseres gegenwirtigen geistigen
Lebens. Diesen Bestand ermitteln die ersten Seiten
des Buches. Die Miihe sie durchzudenken, lohnt
sich also vielleicht.

Unverheiratete junge Ménner beschftigen sich viel
mit ihrer kiinftigen Ehe, Als verheirateter junger Mann,
der erprobt hat, was er sagt und fordert, will ich zu



meinen unverheirateten Kameraden sprechen, Denn
die Verantwortung fiir das Gelingen der Ehe beginnt
nicht erst an dem Tage, an dem sie geschlossen wird.
Die Grundbedingungen fiir unser Gliick liegen in
einer Jugend, in der wir Krifte gesammelt und nicht
vergeudet haben!

Mdrs am Niederrhein, im Mdrz 1906
Hans Wegener

Zur neuen Ausgabe 1917:

Seit dieses Buch zum ersten Mal erschien, ist vieles
anders geworden in der Welt. Ein groBer Teil der
Jugend hat neue Wege in eine kraftvolle Zukunft ge-
sucht. Korperliche und geistige Disziplin haben starke
Forderung erfahren. Wahrend die einen scheinbar
hoffnungslos im alten Schlendrian ihre schonste Zeit
vertaten und ihre Kréfte vergeudeten, gingen die andern
ernster und entschlossener als friihere Geschlechter den
Weg straffer Selbstzucht, Es war eine Freude, mit
den Jungen zu leben.

Da kam der Krieg. Wie ein Gericht kam er iiber
die Welt. Das Faule, das sich in Hohlen und Léchern
verbarg, ist wie von einer Sturmflut ans Licht gespiilt
worden und hat sich selbst an den Pranger stellen
miissen. Das Echte und Star_ké hat sich in wortkarger
Tat bewdhrt, Unser Volk hat standgehalten.



Die noch im alten, behaglichen Geleis unbedenk-
lichen Lebensgenusses dahinglitten, hat der Krieg aus
der Bahn geworfen und hat sie gelehrt, daB das Volks-
tum ein heiliges ist, dem nicht nur der LebensgenuB,
sondern das Leben selbst zum Opfer gebracht werden
muB. Die meisten haben sich in dieser Schule be-
wihrt. Der Krieg hat verloren geglaubte Krifte offen-
bar gemacht. Die innerlich Jungen aber, die Werde-
frohen, deren Leib rein und stark, deren Hirn und
Nerven unverbraucht waren, erlitten in der Kraft, mit
der sie die Leiden des Krieges ertrugen, die Bestiti-
gung dafiir, daB sie Recht hatten, als sie sich ent-
schlossen, ein reines-Leben zu fithren und den Kampf
gegen sich selbst aufzunehmen.

Hunderttausende blithender, junger Méanner hat
der Krieg dahingerafit. Ihr Tod, der dazu hat mithelfen
miissen, daB unser Vaterland vor feindlicher Verwiistung
bewahrt blieb, hat zur Folge, daB viele hunderttausend
Kinder, deren unser Volk bedarf, nicht geboren werden
konnen. Diese Nichtgeborenen gehoéren nicht zuletzt
zu den Opfern des Krieges.

Der Gedanke an sie soll uns Uberlebenden den
Ernst des Gegenstandes, von dem dieses Buch han-
delt, ins Gewissen himmern. ,Das sexuelle Problem
des gebildeten jungen Mannes vor der Ehe* ist jetzt
in noch ganz anderem Sinne als bisher ein nationales.
Ihr Jungen, Reifenden! Von euch hingt die Zukunft



des Volkes ab. Auf jeden einzelnen kommt es an!
Nur wenn eure Seele rein und euer Leib gesund bleibt,
konnen wir ein starkes Volk werden.

Als Bismarck an seinem 80. Geburtstage von 6600
deutschen Studenten begriiit und bejubelt wurde, sagte
er: ,Nachdem ich diese jungen Eichen gesehen habe,
ist mir vor der Zukunft unseres Volkes nicht bange.
Jetzt schaut das ganze Volk auf euch, ihr Jungen!
Sorgt dafiir, daB ihm nicht bange zu sein braucht um
seine Zukunft.

Seit der ersten Auflage dieses Buches bin ich um
soviel Jahre dlter geworden, da ich mich nicht mehr
zu den ganz Jungen rechnen kann. Wenigstens nicht,
wenn man die Jahre zihit. Aber: was ich damals
geschrieben habe und was mir damals Herzenswahr-
heit gewesen ist, dazu stehe ich auch heute noch.
Und heute erst recht. Moge dieses Buch euch weiter-
hin werden, was es sein will, ein Weggenosse, und
wenn ihr wollt, euch helfen! '

Ziirick, im Mdrz 1917 oo
Hans Wegener



DIE FHRE DES MANNES

IN UNSERER ZEIT

Es sind niemals die Lelzten,
welche die Richtung angeben
sondern die Ersten. ~ Bjornson.

V‘ N ie eine ewige Krankheit hat sich eine Anschau-

ungsweise bis auf uns vererbt, nach der das Ge-
schlechtliche an sich als unrein und, trotz aller Vor-
behalte, als sittlich verdichtig gilt. Wir meinen im
Grunde immer noch, wir miiBten dieses Gebiet auf
irgendeine Weise von einem unbestimmten Verdacht
befreieri und reinigen.

_ Natiirlich verirren sich heute nur noch wemge
Menschen soweit, das Geschlechtliche geradezu und
laut zu schelten. Wir sind immerhin soweit gekom-
men, daB das wenigstens im allgemeinen als riick-
standig: gilt. Indessen, es lebt noch soviel Priiderie,
und es besteht noch soviel Befangenheit in der Be-
handlung.von Fragen, die das Geschlechtsleben be-
treffen, daB -man unschwer die Reste jener alten, im.

. Grinde lingst vergangeren Anschauungsweise. her-
ausspiirt. Es kommt also fiir uns zunichst darauf an,
daB wir aus.dem Dunst- und Nebelkreise jener mittel-

-
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alterlichen Denkart heraustreten. Erst wenn wir an
die freie, frische Luft der Wirklichkeit getreten sind,
und wenn wir jene alte Anschauungsweise ganz iiber-
wunden haben, erst dann kénnen wir ohne Priiderie
und Befangenheit von geschlechtlichen Dingen
handeln.

Nur nebenbei sei gesagt, daB ungesunde Liistern-
heit auf demselben Boden gewachsen ist wie falsche
Priiderie. Wire das Natiirliche unter uns immer na-
tiirlich behandelt worden, so wire die Liisternheit
nicht moglich. Auch wegen ihrer unsauberen Ver-
wandtschaft haben wir allen Grund, uns von der
Priiderie frei zu machen und Natiirliches natiirlich
zu verstehen.

Jene alte Anschauungsweise, von der ich sprach,
stammt aus einer Zeit, die das Leben iiberhaupt an Lehr-
sitzen und Theorien mafl. Sie geht zuriick bis in die
Anfinge des kirchlich festgelegten Christentums, das
heift bis in jene Zeit, da die Christen es aufge-
geben hatten, die Welt mit ihrem Glauben zu iiber-
winden und statt dessen sich damit zufrieden gaben,
sich in der Welt, so wie sie war, einzurichten. Jesus
hatte einmal von Selbstverleugnung geredet. Aber
wihrend er damit alles andere, nur nicht die Askese
als Lebensprinzip meinte, hat man gleichsam als Letz-
tes und Eigentiimlichstes des Christentums fund es -
war doch im Grunde keineswegs eigentiimlich] die
Weltverleugnung und die Askese gepredigt. Jesus
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war DER Lebensbejaher. Aber die seinen Namen
triigen, wurden Welt- und Lebensverneiner. Die ka-
tholische Kirche hat im Monchstum dieses mifver-
standene Erbe Jesu zih gehiitet, und der Pro-
testantismus hat trotz Luthers Weltoffenheit dieses
Erbe noch nicht ganz abgestreift. Mit finsterer Miene
und zum Teil mit unnatiitlicher Leidenschaft hat man
aus dieser Anschauung heraus gegen die Auswiichse
des geschlechtlichen Lebens gepredigt und meinte
schlieBlich nicht nur diese, sondern das geschlecht-
liche Leben iiberhaupt. Vielleicht war diese Art, ge-
schlechtliche Moral zu treiben, fir frithere Zeiten
einmal richtig. Heute aber konnen wir es nicht mehr
ertragen, wenn man uns zwingen will, unser Leben
nach Lehrsitzen und vorgefafiten Theorien einzurichten.

Der Mafstab, an dem wir das Leben mes-
sen, kann fiir uns kein anderer sein als das
Leben selbst. -

Uns ist das Leben nicht mehr der-Ablauf einer .
Reihe von.vorbestimmten Begebenheiten, uns ist es
éine naturnotwendige Evolution vorhandenei‘, ge-
brauchsfahiger Krifte. Der Unterschied zwischen
dem Ideal des Lebens, das uns vorschwebt, und der
vorhandenen Wirklichkeit, ist uns nicht mehr, wie
den Fritheren, AnlaB zu entkriftender Reue, sondern
Ursache einer heiBen Sehnsucht. Gegen die Unvoll-
‘kommenheiten, deren wir uns wenigstens ebenso tief
bewuBt sind, wie die Alten, kimpfen wir nicht mit
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moralischen Theorien oder dogmatischen Sétzen,
sondern wir schauen uns um nach dem, was der
Entfaltung unseres Lebens im Wege steht, und wenn
wir seiner habhaft werden, dann bringen wir es um.
Das Leben in seinem Gesamtsinne, das Leben als
die Zusammenfassung aller organischen Krifte des
Leibes und des Geistes ist uns das hdchste Gut, das
hinzugeben wir nur dann bereit sind, wenn noch
héhere Giiter in Gefahr kommen, das Gesamtleben
des Volkes oder auch das Leben eines Nebenmen-
schen, vor dem unser soziales Empfinden, unsere
Liebe Ehrfurcht hat.

Wir schauen uns um nach dem, was unser Leben
férdert, und wenn wir es erkannt haben, dann
klammern wir uns daran fest und lassen es
nicht wieder los. Was Leben hindert, das Le-
bensfeindliche, ist uns zugleich das Unsitt-
liche. Was Leben fordert, ist uns zugleich das
Sittliche. Natiirlich bewahrt uns die neue Auf-
fassung des Lebens nicht vor Konflikten. Das soll
sie auch nicht. Oft ist das Leben der Feind des
Lebens. DerKampf ums Dasein ist kein mechanischer
Vorgang mehr fiir uns, sondern ein Sichherausdrin-
gen des Wirklichen, des Wertvollen iiber das Min-
derwertige hinaus. Es wird in jedem Einzelleben und
in-jedem Einzelfalle die Férderung des héheren, sich
fortentwickelnden Lebens ein Kampf sein gegen die
anorganischen . Widerstinde sowie.gegen alles, was



das Leben in die Tiefe herunterziehen will. Da nun
der Mensch auf unserem Planeten das hdochste, er-
kennbare Leben darstellt, so ist die Forderung
des. Menschenlebens fitr uns der MaBstab der
Sittlichkeit. Unsittlich ist also nicht dieses oder
jenes, sondern die Schidigung, Schindung oder Hem-
mung des Lebens. Jede einzelne Handlung ist an sich
ethisch neutral, weder gut noch bose. Sie wird erst
unsittlich, wenn sie eigenes oder fremdes Leben
schidigt.

Ich mochte hier einem moglichen Mleerstand-
nis entgegentreten. Ich bin nicht Utilitarist, das heiBit:
es kommt mir nicht darauf an, eine Welt- und Lebens-
anschauung zu verbreiten, nach der méglichst viele
Menschen in einem moglichst groBen Wohlbeha-
gen leben milssen. Gut und bose sind mir nicht das-
selbe wie ,niitzlich® und ,schidlich. Es kommt
mir vielmehr daranf an, dem inneren Wert des Men-
schen und des Menschenlebens zu dienen, die Exi-
stenzmdglichkeit und Entwicklungsmoglichkeit der
Menschen in das rechte Licht zu stellen. Wenn wir
den Menschen und sein Leben zum MaBe aller Dinge
machen, so.ist das nichts weniger als schnde Selbst-
sucht sondern gebotenes, selbstverstindliches Lebens-
interesse.

Eiﬂﬁlﬁﬁﬁ%&&&i%lﬂ&lﬁ&&ﬂﬂ&&%&&@m

* Aber .auch die. Ehre des Mannes.kann nur darin
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bestehen, das Héchste und das Wertvollste, das es fiir
uns Menschen gibt, zu schiitzen und zu fordern, es
zu bewahren und Helfer der Entwickelung zu sein,
Das Ehrenhafte ist also zugleich das Sittliche,
das Ehrlose zugleich das Unsittliche,

Seit undenklicher Zeit hat man das zwar im
Grunde stets gewuBt aber zugleich sind die Anschau-
ungen der menschlichen Gesellschaft, was die Frage
der Mannesehre betrifft, dann doch in die Irre ge-
gangen. Man hat zuerst den Fehler gemacht,
daB man meinte, eine erhdhte Leistung im Sinne
wirklicher Mannes - Ehre miisse auch eine erhdhte
duBere Ehrung eintragen: ein gehobens Amt, eine
gehobene soziale Stellung., Und Amt, und Stellung,
wohl garOrden hat man dann weitersogarmit derEhre
selbst verwechselt. Hatte der eine die Ehrung durch
sittliche Ehrenhaftigkeit erworben, so wurde nachher
sein Amt, seine Stellung einem anderen iibertragen,
- einem Nachfolger, bei dem man nicht immer gefragt
hat, ob diese ihm {ibertragene soziale Bedeutung mit
seiner inneren Ehre in Einklang stehe. Mehr und
mehr wurde nicht die Leistung sondern die Stel-
lung als die Quelle der Ehre betrachtet, das heiBt,
der Mann wurde nicht geehrt um dessentwillen, was
er zur Férderung des eigenen oder fremden Lebens
beigetragen hatte, sondern um der Stellung willen,
die er einnahm. Wahrhaftige Menschen aber,
die sich nicht mit dem Schein der Ehre be-
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gniigen, konnen fiir sich und vor sich selbst
Ehrg nur aus Leistung und eigener Lebens-
haltung gewinnen.

Nehmen wir zum Beispiel an, ein Arbeiter wiirde
durch seine ehrliche Tiichtigkeit zum Fabrikbesitzer,
zum GroBindustriellen und gendsse dann mit Recht
die von ihm selbst erworbene erhdhte Berufsehre:
Die Ehre gebiihrt ihm, denn er hat einen Teil der
nationalen Produktion gefordert und leitet sie. Wenn
er stirbt, so wird seinefn Sohne dieselbe Berufsehre
angehingt, die der Vater verdiente. Darin liegt zu-
nichst eine Gedankenlosigkeit, denn der Sohn hat
die Ehre nur, weil er das Erbe des Vaters angetreten
hat, er verdient sie indessen erst dann, wenn er
auch die Leistung seines Erblassers iibernimmt. Tut
~er das nicht, so hat der letzte seiner Arbeiter, der
auf einem unwichtigen, verborgenen Posten seine
bescheidene Pflicht erfiillt, eine unversehrtere Berufs-
ehre als der reiche Erbe.

Wenn wir einmal so weit wiren, dal wir aus-
nahmslos nur denen Ehre bezeugten, die sie selbst
erworben haben, — wie ganz anders, um wieviel
wahrhaftiger wiirde unser gesellschaftliches Leben
verlaufen! '

1 O O O O I O 1

Drei Krifte sind es, durch welche wahre,
begriindete Mannesehre erworben und be-
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wahrt ‘wird. Erstens die Kraft, mutig und
tapfer zu sein, zweitens die Kraft zur Arbeit,
drittens die Geschlechtskraft.

Die Ehre fordert von uns, daf wir diese drei

Krifte ausschlieflich dazu benutzen, Leben zu for-
dern, zu erhalten und zu schiitzen. Wer irgendwie
mit einer dieser Krifte eigenes oder fremdes Leben
schidigt, begibt sich seiner Ehre.

Wir haben es in diesem Buche nun nicht mit
den Problemen der Tapferkeit oder der Arbeit an
sich zu tun, vielmehr sammelt sich hier unser Interesse
lediglich darauf, einen Weg zu finden, auf dem wir
die uns gegebene Geschlechtskraft im Sinne wahrer
Mannesehre zur Auswirkung kommen lassen kénnen.
Es ist ohne weiteres klar, da die Geschlechiskraft
sich normaler Weise nur in der Verbindung der bei-
den Geschlechter betitigt, daB der Mann in der Be-
nutzung dieser Kraft nicht nur fiir sein eigenes Leben
verantwortlich ist, sondern auch fiir das Leben seiner
kiinftigen Frau, seiner Kinder, ja seines Volkes. Ge-
rade das Geschlechtsleben bringt den intimen Zu-
sammenhang, in dem wir zum Volksganzen stehen,
zum deutlichen -Ausdruck. - Ob die Kreise, in die
unsere Verantwortung hineinreicht, gro8 oder klein
sind, ist gleichgiiltig. Jeder von uns hat Einflu8-
kreise, hat also auch Verantwortung. Gerade in dem
Alter, in dem der junge Mann von Weltverbesserung
trdumt - und schwirmt, sollte’ er sich dariiber klar
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-wérden; daB Besserungert sich nur in konzentrischien
‘Kreisen fortpflanzen, da8 also das,,Besserwerden* der
Welt, ‘wenn es von ihm ausgehen soll, in seinem
engsten Kreise, in seiner personlichen Lebenshaltung
sowie in den Beziehungen, in die das Leben ihn hin-
eingestellt hat, beginnen muB. Wir bessern nicht
mit dem, was wir triumen und wiinschen, son-
dern mit dem, was wir sind.

~ Nur soweit der Mann die so bezeichnete Ver-
antwortung bewufit auf sich nimmt, ihren Forde-
rungen entspricht oder wenigstens danach trachtet,
ihnen zu entsprechen, besitzt er Ehre. Das ist ein ,
Gesetz, das seine Giiltigkeit fiir alle Zeiten und alle
héheren Kulturen behilt, ein Gesetz, das keine Aus-
nahmen zuliBt, gerade wie die Gesetze in der Natur.
DaB es niemals bisher in den breiten Massen, auch
nicht von den sogenannten Intellektuellen® er-
kannt ‘worden ist, raubt ihm nichts von seiner un-
umstoBlichen Giiltigkeit,

Wir Deutschen leben jetzt in einer Zeit, in der
eine andere Seite der Mannesehre zu unerhort schar-
fer Ausprigung gelangte. Die Forderung dieser Jahre
an den wehrfidhigen deutschen Mann hief: Mut .
und Ausdauer, und wir kénnen froh und stolz dar-
iiber sein, daB diese Form deutscher Ritterlichkeit
nicht zerbrochen ist, die Kraft zur Tapferkeit, zur
Geduld, zur Beharrlichkejt hat den Feind von den
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Grenzen unseres Landes ferngehalten. Wenn Ehre
nur gleichbedeutend mit Tapferkeit wire, so brauchte
iiber die deutsche Ehre micht mehr gestritten zu
werden.

Indessen, die Ehre verlangt mehr.

o T T 1

Vielleicht, daB der eine oder der andere meiner
Leser die Empfindung hat, der Ehrbegriff, wie ich
ihn dargestellt habe, schwebe in der Luft. Ich selbst
habe diese Empfindung nicht, sondern meine, ein
natiirliches Gefiihl, ein unverdorbéner Lebensdrang
miisse meiner Formulierung zustimmen.

Es wird aber nicht schwer sein, auch aus einer
anderen Uberlégung heraus zu demselben Ziel zu
gelangen: _

Auf tausenderlei Weise ist uns gesagt worden,
unsere Zeit sei eine Zeit des Ubergangs gewesen.
Altes, Morschgewordenes gehe zu Grunde, Neues,
Unverstandenes driinge ans Licht, Die das sagten,
hatten Recht, und es konnte keinen besseren Be-
weis fiir diese Wahrheit geben als den Krieg.

Wie war es bei uns? Wir lebten in einer Zeit,
in der die Maschine, die Technik, die naturwissen-
schaftlichen Erkenntnisse regierten. Mit ihrer Hilfe
ist unser AuBeres Leben gehoben, verfeinert, abwechs-
lungsreicher gestaltet worden. Der Verkehr wurde
heftiger, der GenuB und der Luxus mabBloser. Mit
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Telephon und Telegraph wurden in wenigen Augen-
blicken Hindel abgeschlossen, zu denen frither Wo-
chen und Monate gehérten. Aber alles das hat uns
innerlich nicht gefordert. Im Gegenteil, es hat Millio-
nen Menschen geknechtet und zur Maschine gemacht.
Fast ein ganzes Jahrhundert der ,,Sachenkultur* liegt
hinter uns, das heiBt also im Grunde eine kultur-
arme Zeit, eine Zeit vervollkommneter Zivilisation
durch sachlichen Fortschritt.

Aus den Niederungen dieser Zeit ragen wie in
den Himmel strebende Berge Individualititen heraus,
die abseits dieses ,Fortschritts standen, die ihr
Wesen und ihren Reichtum nicht in den Erzeugnissen
der Sachenkultur sondern auf dem Gebiete ihres per-
sOnlichen Lebens fanden. Ihre Stimmen sind es, die
heute wieder an unser Ohr, an unser Herz dringen.
Der Goethesche Vers: ,Hochstes Gliick der Erden-
kinder ist nur die Persénlichkeit®, weckt eine Sehn-
sucht in uns, die wir nicht wieder ert6ten koénnen.
Nietzsche hat das Evangelium vom ,Ich‘ in uns hin-
eingerufen, und wir werden das Gefiithl nun nicht
. mehr los, daB hinter unseren Sinnen und Uberlegun-
gen, hinter unserem Koénnen und unseren Fertig-
keiten ein Gefangener sitzt, der nach Luft und Licht
verlangt. Wir spiiren es fast kdrperhaft, daB auf die
Periode der Sachenkultur nun endlich wieder eine
Periode der Menschenkultur folgen muB. Gerade
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jetzt, wo-unser Volk so unendlich viele Menschen
opfern muBte, wird es uns zu einer heiligen GewibB-
heit, daB wir, die wir leben, und die, die nach uns
leben sollen, keine Automaten, keine Knechte der
Maschine sein diirfen, sondern daB wir nun Men-
schen sein miissen, die die herbe Luft des Lebens,
der Freiheit, der Wirklichkeit vertragen kdnnen.

Wir wollten alle miteinander moderne Menschen
sein. Viele verstanden aber darunter bisher nur Men-
schen mit modernen Kleidern und Kravatten, moder-
nen Einrichtungen und Biichern. Ihr Modernsein
wurde von Schneidern und Tischlern, von Zeitungs-
schreibern und Theaterzetteln gemacht, aber sie selbst
blieben altmodisch, innerlich unberiihrt, tot.

Der Tod aber kann niemals modern sein, modern
ist nur das Leben. Wirkliches Modernsein hat mit
der Mode nichts zu tun. Sowie etwas Mode wird,
ist es im Grunde ja schon veraltet, gestorben. :

Jeder von uns, der als ein wirklich ,,gegenwir-
tiger Mann leben will, der spiirt es, daB er es nur
sein kann, wenn er dem Herausdringen der Person-
haften, des Ichhaften seine Kraft und seinen Willen
zur Verfiigung stellt. Ein gegenwirtiger junger Mann -
ist der, der der Mode iiberdriissig ist und sich auf
den Weg macht, den Sinn und den Wert seines Ich
mit Ernst zu suchen, der sein Leben nicht mehr unter
mechanische Gewalten beugen will, sondern danach
ringt, -es selbst in seine Gewalt zu bringen.
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-+ Dieses Modernsein ist niemals in Gefahr zu ver-
alten, selbst dann nicht, wenn es vielleicht einmal
Mode werden sollte. Denn Persénlichkeit ist etwas
so ungeheuer Lebendiges, so grenzenlos Vielgestal-
tenes, daB es miemals Schablone werden kann.

Weil also der UberdruB sich gegen die Sachen-
kultur erhebt und die Sehnsucht nach Personlichkeits-
kultur aufgewacht ist, eine Sehnsucht, der der Krieg
Fliigel gegeben hat, darum leben wir in einer Uber-
gangszeit.

- Wenn wir uns nun emmal in den Sturm dxesess
Zeitenwechsels hineingestellt haben, dann kommen
wir ganz von selbst dazu, uns nicht mit einer Ehre-
zu. begniigen, die uns 'von anderen angetan wird:
Wer nach Personlichkeit verlangt, der kann unter
Ehré nur etwas verstehen, das er in sich selbst hat
und weil er nach ichwerden verlangt, so_kann seine
Ehre nur darin bestehen, daB er das wird, wozu die
Keime und Krifte in ihm liegen, und wozu die Zeit
ihn mit lauter Stimme aufruft; eine lebendige, ein-
heitliche, . entwicklungsfrohe, starke Pers6nlichkeit, .

Zur Einheit unseres Wesens gelangen wir aber
nur idann, wenn es ‘uns gelingt, die unbewuBten Re-
gungen unserer Seele so zu meistern, daf sie sich
in derselben Richtung bewegen wie die bewuBten
Motive unseres Handelns. Der Mensch ist unser
Ideal, dessen Handeln von sittlich-geistigen Beweg-
griindén geleitet und in der gleichen Richtung von
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der Kraft seiner Impulse durchwirkt wird. Innere
Harmonie, innere Festigkeit, die unser Leben gestal-
tet, das ist unsere Sehnsucht.

Und das ist auch unsere Ehre. Wiahre Ehre ist
der hohere Selbsterhaltungstrieb, das jmmer sich
steigernde Erleben unseres Selbst, unseres Ich, des-
sen Einheit, Klarheit und Kraft gewahrt werden mus,
koste es, was es wolle.

So sind wir auf einem anderen Wege zu dem-
selben Ziele gekommen wie vorhin. War uns zuerst
Ehre gleichbedeutend mit Forderung und Erhaltung
des héheren Lebens gegen die Widerstinde des nie-
deren, so ist uns die Ehre jetzt die Erlangung und
Wahrung der Freiheit, innerhalb deren unser Persén-
lichstes unser Ich — also unser Leben sich entfalten
kann. Leben und Ehre sind wuns untrennbar.
Wenn wir aufhdren, die Kraft unseres Lebens und
fremden Lebens zu steigern und zu schiitzen, dann
haben wir unsere Ehre und damit alles verloren.

Wer mir bisher gefolgt ist und zustimmt, der
mag dieses Buch weiter und zu Ende lesen. Wer
sich aber mit mir iiber den Begriff der Mannesehre
nicht verstindigen kann, der mag das Buch bei Seite
legen, um es vielleicht spiiter noch einmal mit ihm
zu versuchen.

Diejenigen aber, die bisher mitgedacht und zu-
gestimmt haben und die den ehrlichen Versuch ma-
chen wollen, ihr Leben im Sinne der von mir be-
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zeichneten Ehre ehrenvoll zu leben, bitte ich, mir
weiter zu folgen. Ich denke nicht daram, einen sitt-
lichen Zwang ausiiben zu wollen. Dazu ist mir
Leben und Persénlichkeit meiner Leser zu wertvoll.
Gerade auf dem Gebiete des Geschlechtslebens hat
der Zwang versagt und iible Friichte gezeitigt. Das
Folgende ist nichts anderes als ein Aufruf an den
Lebenswillen und die Selbstdisziplin, eine Auffor-
derung, das tatsichliche Leben und seine fiir
den jungen Mann besonders auf geschlecht-
lichem Gebiet liegenden Schwierigkeiten mit
dem aufgestellten und allein befriedigenden
Ehrbegriff in Einklang zu bringen.



DER GESCHLECHTSTRIEB

- Erst ‘den_Willen, nun die Kraft'
und am Ende den Sieg! Multatul;,

U nsjungen Minnernerwichstameigenen Leibe
die manchmal fast feindlich erscheinende Macht, die
unter Umstinden das Werden unseres Clharakters,
die Geschlossenheit und Harmonie unseres Seins zu
zerstoren droht und uns dann sogar an dem Wertvollsten,
das wir besitzen, an unserer Ehre, anficht: Der Ge-
schlechtstrieb.

Schon, daB der Geschlechtstrieb iiberhaupt als
_eine feindliche Macht von uns empfunden werden
kann, ist ein Zeichen dafiir, daB irgend etwas bei uns
hicht in Ordnung ist. Denn die Geschlechtskraft, das
Zeichen unserer Mannheit, die Kraft, die unseren
Leib gestaltet, mit ihren Kriiften den Korper durch-
wirkt, die die Muskeln uns spannt und dem Auge
das Licht gibt, die unsere Seele durchwebt, daf wir
minnlich empfinden und unsere Gedanken trinkt,
daB wir minnlich denken konnen, ist so eng, mit
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dem Wesen des Mannes verkniipft, daB man ihre
Entfernung mit Recht als ,Entmannung‘ bezeich-
net. Es ist also von vornherein eine Entartung des
Denkens, wenn ‘wir eine so unldslich zu uns ge-
horende Kraft als etwas Feindliches, Stérendes emp-
_finden. Wir wollen uns dariiber nicht tiuschen, da8
der Geschlechtstrieb der stdrkste aller Triebe ist,
daB er iiber uns kommen kann wie ein verzehren-
des Feuer, wie ein alles verschlingendes Meer. Wir
Kennen Zeiten, in denen uns zumute ist, als seien alle_
anderen Triebe in uns gestorben und nur dieser eine
driicke sich wie ein stihlerner Stachel tief in unser
Fleisch, oder als hitten alle anderen Triebe sich ver-
emng, um den Geschlechtstrieb zu steigern und ihn
zu ‘einer unertraglxchen Qual werden zu lassen
Aber rein Zustand in’ dem unser relches, v1eIge~'.
stalﬁges Trlebleben von dlesem einen Triebe
allein “beherrscht und bestlmmt wmd, 1st ein unter-;f
menschlicher. : -
.Darum liegt es vor uns wie Neuland, das wir be-
sitzen sollen: Die natiirliche Eingliederung des-
Geschlechtstriebes in das' Ganze -unseres Charakters
und Lebens. o Tl B
~ Wir teilen ja nicht j jene alte monchlsche Betrach~
tungsweise, die den Geschlechtstrieb an sich als etwas .
Schlechtes, Verworfenes verurteilt, im Gegenteil, durch
die Geschlechtskraft nimmt der Mann teil an- der-
ewigen Schopfung, in der die Menschheitsich fort und
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fort verjiingt. Mit seiner Geschlechtskraft darf der
Mann neues persdnliches Leben wecken, neue
Persodnlichkeiten erzeugen, die an dem groBen
Fortschritt der Menschheit, an dem Aufstieg der Ge-
samtheit segnend oder gesegnet teilnehmen sollen.
Und wenn das Vorhandensein einer Aufwirtsent-
wickelung in der gesamten belebten Welt heutzutage
kaum noch ernsthafter Leugnung ausgesetzt ist, so-
wird auch die Tatsache sich mehr und mehr zu all--
gemeiner Anerkennung durchringen, daf der — ge-
geniiber demjenigen der Tierwelt — viel stirkere:
»Qattungswille® des Menschen auch eine stirkere,
schnellere Entwickelung ermdglicht.

Auch die Katastrophe des Weltkrieges soll uns
in unserem Vertrauen auf die Entwicklungskraft, die
der menschlichen Gattung innewohnt, nicht irre
machen. Katastrophen sind Unterbrechungen der
Entwicklung, heben -sie aber micht auf.

Geschlechtskraft ist Schopferkraft, also recht ge-
braucht und recht verstanden, das Edelste, Frucht-
barste, das der Mann besitzt. Wir brauchen nur ein-
mal die Freude zu erleben, ein gesundes, zukunfts-
frohes Kind unser zu nennen, dann werden wir aller
Méncherei und Geheimnistuerei, die die Geschlechts-
kraft mit einem so schwiilen Dunst des Pikanten um-
geben hat, hohnlachen und werden unserer Ge-
schlechtskraft uns von Herzen freuen, wie im Friihling



die Natur sich freut, die Berge jauchzen und die
Wasserstrome frohlocken, wenn neues Leben keimen
will.

FBY Y o 1 O O O L O

Aber statt zu einer Quelle der Freude ist uns der
Geschlechtstrieb vielfach zu einer Quelle des Leidens
geworden. Zuerst sind es die Anfechtungen, mit
deaea er uns gewalisam aus unserem inneren Gleich-
gewicht herausst68t und unsere Entwickelung zu ein-
heitlichen Charakteren stort. Dann ist es der MiB-
brauch de: Geschlechtstriebes, der das Wissen be-
lastet, das Auge triibt und den Willen schwicht, dann
ist es die Ziigellosigkeit im Geschlechtsgenu8, die die
Kiaft ve;Lrauchi und das geistige Leben herunter-
zieht auf ein Niveau, dessen man sich vor sich selbst
schimt. Endlich sind es allerlei Krankheiten, die am
Lebensmarke zehren und es zur furchtbaren Ge-
wiBheit werden lassen, daB das Leben verdorben, daB.
es wertlos geworden ist, durch den Mifibrauch eben
derselben Kraft, die es — wire sie richtig geleitet
worden -— so auBerordentlich gesteigert und be-
reichert haben wiirde.

Wie konnte es dahin kommen, daB die Geschlechts-
kraft, statt ein Segen zu sein, ein Verhiingnis wurde?

Zunichst sind einfach falsche Uberlegungen daran
schuld. Schon in unserer Erziehung ist oft genug an
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uns gesiindigt worden. - Das ganze Gebiet des Ge-
schlechtlichen wurde eingehiillt in das altiiberkom-
mene, unnatiirliche Gewebe von Priiderie. Statt, daB
man uns in der Zeit, da der Geschlechtstrieb bei uns
erwachte',"zur Freude an dieser neu erwachenden
Kraft erzog, statt daB man uns sagte: ,,Du bist jetzt da-
ran, aus einem Kinde ein Mann zu werden, und aus
dieser Kraft werden von nun an alle deine leiblichen
und,g\eistigen Krifte schépfen, erzog man uns zu
einer ungésunden, litsternen Furcht vor diesem Ge-
heimnis. Wir standen vor einer neuen, iibergroBen
* Erscheinung in unserem Leben und wuBten sie nicht
zu deuten. Es legte sich eine Waffe in unsere Hand,
aber. man lehrte uns nicht, damit zu kampfen. So
wurde der neu&’l‘neb was er nie hatte werden sollen ‘
unser . Lehrmelster Er schirfte unser Auge, daB es
nach .allen Dmgen suchte, die. den Geschlechtstrxeb
relzten er scharfte unser Ohr und wir horten tausend
Torhelten denen wir nur zu gern Glauben schenkten
Aber alles Lernen umd alles W’Lssen deutete yns das
groﬁe Gehelmms nicht, das in uns schlummerte, und
so fiirchteten wir uns und brannten zugleich in un-.
gesunder Gier, ein Zustand, der manchem unter uns
noch anhaftet bis in seine Mannesjahre, |
Weil man die Bedeutung der Geschlechtskraft
nicht kannte, so fing man an, leichtfertig mit ihr
zu spielen, und glaubte, sie sei zum Vergniigen er-
. wacht, und endlich suchte man einen Grund, eine Art
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sogenannter wissenschaftlicher - Rechtfertigung  fiir
seinen Leichtsinn und erkldite; der Geschlechtstrieb
sei ein tierischer Trieb, der mit unabweislicher Natur-
notwendigkeit seine Befriedigung fordere. Es ging
so, wie es schon oft gegangen ist: Zuerst sank die
sittliche Gesamthaltung auf eine niedere Stufe, und
dann wurde eine Theorie erfunden, die den sittlichen
Mangel decken sollte: Man erzihlte einander die
tdrichte Fabel von dem unbezwinglichen Be-
diirfnis nach geschlechtlicher Befriedigung.
Dabei wurde ganz vergessen, daf in der Tierwelt
das Geschlechtsleben durch unverbriichliche Naturge-
setze geregelt ist, nicht nur durch die periodischen
Brunstzeiten der Tiere, sondern auch dadurch, dafB
das minnliche Tier instinktiv das bereits befruchtete
Weibchen in Ruhe li8t. Selbst, wenn man der Tat-
sache ins Auge sieht, daB der Geschlechtstrieb beim
Menschen stets in fast gleicher Stirke vorhanden
ist, so bleibt doch die Anschauung, er diirfe oder
gar er miisse sich je nach Bediirfnis Befriedigung
verschatfen, eine jedenfalls - untermenschliche, ja -
eigentlich sogar untertierische. Ubrigens hat genaue
Beobachtung des Tierlebens ergeben, daB es sowohl
unter den Vogeln als auch unter den hdher entwickel-
ten Saugetieren nicht jedem Exemplar der Oattung
vergdnnt ist, seinen Geschlechtstrieb zu befriedigen,
wenn er reif ist. Die Konkurrenz in der Gewinnung
eines Weibchens liBt vielfach das jiingere, aber ge-
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s’chleéhtsneife Minnchen vor. dem ilteren zuriick-
stehen, so daB es zur Enthaltsamkeit gezwungen ist.

L YO 1 T O O O Y O Y O Y 1 L

Das Unbheil, das der Geschlechtstrieb angerichtet
hat, beruht ferner auf falscher Befriedigung. Sehr
viele Knaben verfallen im Alter der beginnenden Ge-
schlechtsreife der Selbstbefriedigung (Onanie). Sie
erleben dann sehr bald die Enttiuschung, daB diese
naturwidrige Art der Geschlechtsbefriedigung ihnen
nicht die erwartete Beruhigung bringt, sondern im
Gegenteil die Beunruhigung bis zur Qual vergréBert.
Der Reiz wird michtiger und umklammert den
werdenden Jiingling, den jungen Mann, wie mit
eisernen Klammern. Er hat unwillkiirlich das BewuBt-
sein, etwas Unrechtes zu tun, vor dessen Entdeckung
er zuriickschrickt, er birgt ein unsauberes Geheimnis,
sein Innenleben gerit in Verwirrung. Gerade in der
Zeit, in der die Geschlechtskraft ihm eine neue, vor-
her unbekannte Welt von Gedanken und Empfin-
dungen erschlieBt, wo die eigentlich minnlichen
Anlagen in jhm nach Entfaltung verlangen, leitet er
seine Phantasie in eine Bahn, auf der es eine frucht-
bare Vorwirtsentwickelung nicht gibt.

Selbst wenn die Selbstbefriedigung in méBigen
Grenzen betrieben wird, lastet sie wie ein widerlicher
Druck auf der Seele, ganz abgesehen davon, daB sije
auch leiblich ihre deutlich erkennbaren Spuren zuriick-

T~ 30—



158t. Leib und Seele biiBen an Frische, an Unmittel-
barkeit der Bewegung, an erquickender, impulsiver
Kraft ein, und manche haben ihr Leben lang nicht wie-
der einholen kénnen, was sie in ilirer Jugend durch
die Selbstbefriedigung verloren haben.

Ist aus dem Knaben ein junger Mann geworden,
so kommt er in die Gesellschaft élterer Kameraden.
Unter ihnen begegnet er wortreichen Renommisten,
die ihren Schneid dadurch beweisen wollen, dafl sie
mit ihrer geschlechtlichen Leichtfertigkeit prahlen. Sie
stehen im Alter volliger Geschlechtsreife und sehen
halb bedauernd auf den Jiingeren herab, der seine
Geschlechtskraft noch nicht erprobt hat. Sie wecken
einen ungesunden Ehrgeiz in dem noch Unerfahrenen.
Nun méchte auch er zeigen, daB er ein ,,Mann* ist.
Hat nicht mancher den ersten Weg zur Prostitu-
tion gefunden, um den Hinseleien seiner &lteren
wFreunde® ein Ende zu machen?

Ich denke aber, es jst ein stirkeres Zeachen des
Selbstindiggewordenseins, derartigen Sticheleien mit
Nichtachtung zu antworten. Wer wirklich ein
»Kerl® sein will, der sei gerade darin anders, selbst-
stindiger als die anderen, daB er seine ganze Wider-
spruchskraft aufbietet, um die geschlechtliche Re-
nommisterei wirkungslos zu machen. Ein kréftiges
»Nein‘! Das ist Stolz!

Denn was mag jene frivolen Renommisten ver-
anlassen, ihre geschlechtliche Zuchtlosigkeit vor den
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Ohren Jiingerer als.ein Zeichen des Mannseins aus-
zugeben? Sie hitten doch wirklich allen Grund, diese
Nachtseite ihrer. Lebensfithrung zu verhiillen. Sollte
nicht der tiefste, ihnen selbst unbewuBte Grund fiir
ihre Renommage das Bediirfnis sein, sich vor- sich
selbst zu entschuldigen, indem sie véllige Geschlechts-
freiheit als Recht und Vorzug des jungen Mannes
hinstellen? Und sollte nicht das andere sie gleich-
sam zu dieser Flucht in die Offentlichkeit treiben, daB
sie Genossen ihrer Schuld suchen? Es ist ja zundchst
fiir jeden so sonnenklar, was gut und was bose ist!
Nur in dem Wunsche der Selbstentschuldigung
wurzeln hernach die Theorien, welche die Ge-
schlechtsfreiheit fordern. Und von élteren Kameraden
ist es jedenfalls eine ehrlose Gemeinheit niedrigster
Art, in einem jungen Manne, der sich noch in der
korperlichen Entwickelung befindet, die Gier nach
geschlechtlicher Befriedigung zu 'wecken. Es wird
dadurch 'der Natur vorgegriffen, es wird eine Friih-
reife gezeitigt, die weder dem leiblichen, noch dem
geistigen Wachstum des jungen Mannes dienlich ist.
Die Natur arbeitet langsam, und darauf beruht ihre
Kunst und ihre Kraft. Wie sagt C. F. Meyer in
»Huttens letzte Tage®?

,»,Qeduld! Ich kenne meines Volkes Mark!

Was langsam wdchst, das wird gedoppelt stark.
Geduld! Was langsam reift, das altert spat!
Wann Andere -welken, werden wir ein Staat!**



Und frage doch alle, die sich mit ihrer Laxheit
in geschlechtlichen Dingen briisten, ob sie dir nicht
zugeben, daB sie beim ersten Besuch einer Prosti-
tuierten sogar einen koérperlichen Ekel haben iiber-
winden miissen, der ihnen den gehofften GenuB
wesentlich geschmailert hat! Ich brauche nur an die
auch von anderen Minnern beriithrte Wische, an das
gewiB nicht immer sauber gehaltene Bett, an die
bei Prostituierten, besonders der ,billigen* Art, ge-
wiB nicht vorhandene Hautpflege und die also um
so mehr vorhandene Unsauberkeit zu denken, und
die Moglichkeit eines auch nur rein kérperlichen Ge-
nusses im Verkehr mit solchen Maidchen ist mir
weniger als fraglich. Es gehort auf jeden Fall ein
wenig vornehmer Appetit dazu, sich kérperlich mit
einer Dirne zu berithren. Wer das Empfinden fiir
die geschmacklose Situation, in die die Pro-
stitution den Mann bringt, verloren hat, dem
ist auch ein unentbehrliches Teil sittlicher
Sicherheit abhanden gekommen: denn sitt-
liches unid Geschmacksempfinden sind einan-
der iahe verwandt
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Ich will einmal annehmen, daf es dem jungen
Manne gelinge, ohne kérperliche Schidigungen, ohne
geschlechtliche Erkrankung durch den Sumpf der Pro-
stitution hindurchzukommen. Ich will das anneh-
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men, obschon es in Wirklichkeit fast unmoglich
ist und die widerlichsten Krankheiten fast sicher sein
‘wiirden! Aber in welche Lebensphire tritt der Mann
ein, wenn er sich einer Prostituierten bedient! Wir
wollen nicht den Stab brechen, auch nicht iiber ein
einziges jener ungliicklichen Opfer unserer verkehrten
Zustinde. Wer will sagen, wieviel eigene und wieviel
fremde Schuld jene armen Médchen auf die Strafie
geworfen hat, wahllos jedem jhren Leib anzubieten,
daB er seine Lust an ihm biiBe! Ich bin iiberzeugt,
daB in diesen untersten Tiefen der Gesellschaft das
Sehnen und Seufzen nach Erlésung aus der Schmach
nicht erstorben ist. Aber der Wust angelernter, von
Generation zu Generation vererbter und gesteiger-
ter Gemeinheit, der sich in den Kreisen der Prosti-
tution abgelagert hat, der ganze Dunstkreis von Alko-
holgeruch und perversem, geschlechtlichem Denken
ist doch wahrhaftig nicht geeignet, unser Leben zu
fordern. Statt, daB wir alles vermeiden, was das
Werden unseres Charakters verhindert, und alles auf-
suchen, was uns vorwirts bringen kann, wiirden wir
im Umgang mit der Prostitution. eine Kette an unse-
ren FuB legen, die das Ausschreiten hindert, unser
inneres Reifen und unser duBeres Vorwirtskommen
hemmt. Wir wiirden Blut in unsere Adern einfithren,
-das unser Auge triibt, unsere Gedanken verwirrt und
wiirden zuletzt obendrein die Erfahrung machen, daf
wir. um die Befriedigung, welche wir erhofiten, be-
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trogen worden sind. Es ist ja bezahlte Liebe, die die
Prostitution bietet, es kann sich ja zwischen Mann
und Weib auf jenem Gebiet die enge und zarte Be-
ziehung nicht kniipfen, deren stirkster Ausdruck die
geschlechtliche Vereinigung ist. Wir verlieren ja un-
sere menschliche Wiirde und iiben den Geschlechts-
trieb nicht edler aus, als das Tier — also: wir sind
-auf dem Irrwege,

Ich will hier nicht davon reden, da UnmaB
im geschlechtlichen GenuB schlieBlich zur geschlecht-
lichen Perversitit fithren kann, die das personliche
Leben bis zur Unertriglichkeit herabdriickt. Ich will
auch hier noch nicht von-der Gefahr der Erkrankung
‘an ekelhaften Krankheiten sprecheti, die schwer oder
‘gar nicht geheilt werden und ein ganzes Leben, ja
'ganze Geschlechter zerstéren kénnen. Dariiber wird
in einem anderen Kapitel einiges zu sagen sein,
wenngleich es mir fern liegt, mit dieser Erkrankungs-
gefahr schrecken und angstlgen zu wollen

Wir wollen vielmehr ausgehen von dem Aus~
.gangspunkte unserer . Uberlegungen. Wir wollen
.unsere personliche Ehre schiitzen, und wir sind darin
miteinander einig geworden,.daf unsere Ehre als
-junge Minner darauf beruht, daB wir uns titch-
tig machen, eigenes und fremdes Leben zu for-
dern und zu schiitzen und uns die Bahn frei-
-halten fiir das Wachsen und Ersta_rken eines
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geschlossenen Charakters, einer Kriftigen,
tapferen Personlichkeit. Will der Geschlechts-
trieb diese unsere Ehre storen, so haben wir dem
entgegen unsere ganze Kraft einzusetzen, haben ihn
der Gésamtheit unseres Lebens so einzugliedern, daB
er uns fordernd und nicht hemmend ist, ein Segen
und nicht ein Fluch wird.

Dazu ist vor allem nétig, daB wir von vornherein
an die Moglichkeit glauben, seiner Herr zu werden.
Wer von vorherein meint, die Biandigung dieses
Triebes sei unmoglich, der verzichtet damit auf eine
hohere, auf jeden Fall erreichbare, Stufe des Daseins.

Thomas Carlyle, der Schotte, der vor langen Jahr-
zehnten das hellseherische Wort gesprochen
hiat, daB ,,die Zukunft Deutschlands die Zukunft der
Welt sei“ sagt einmal an anderer Stelle: ,,Es ist kein
gliickliches Wort: unmoglich’; von denen welche es
oft im Munde fiihren, ist nichts Gutes zu erwarten.
Wer sagt: Es ist ein Lowe auf dem Weg? Du Fauler,
so erschlage ihn; der, Weg muB gegangen werden . . .
Platte Alltiglichkeit war alles, was wir zu erwarten
hatten, da kam Napoleon und die Eroberung der
Welt. Durch genaue Berechnung der Stromungen
war festgestellt, da Dampfschiffe njemals auf dem
kiirzesten Wege von Irland nach Neufundland fahren
konnten: treibende Kraft, Widerstandskraft, Maxi-
mum hier, Minimum' da, — Naturgesetz und geomet-
rischer Bewejs: was konnte da geschehen? Die
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,Qreat-Western konnte die Anker im Flafen von
Bristol lichten; das ging. Die ,,Great-Western fuhr
sicher durch den Hudsonschlund und ging in New-
York vor Anker, und die noch feuchte Schrift unseren
Beweise mochte in aller Ruhe trocknen. ,,Unmdg-
lich?‘ rief Mirabeau seinem Schreiber zu, ,Ne me
dites jamais ce béte de mot.«

Wir gehen also an die Umarbeitung unserer Ge-
dankenwelt und an die Neuordnung unseres Lebens
in dem unbedingten, festen Glauben, daB wir zu
einem Ziel gelangen konnen.

Wir fangen damit an, umzudenken.

Wir wollen von nun an den Geschlechtstrieb, die
Geschlechtskraft als etwas Natiirliches ansehen. Wir
wollen also nicht nur im Fliistertone von den ge-
schlechtlichen Dingen reden, als hitten wir etwas
zu, verbergen. Je einfacher und offener wir dariiber
verhande]n, desto mehr verfliegen die Nebel der Pi-
kanterie. Wir wollen dabei nicht in den entgegen-
gesetzten Fehler verfallen und von den geschlecht-
lichen Dingen reden, als miisse man sie in alle Welt
hinausposaunen. Wie die Geheimniskrdmerei auf
diesem Gebiete verhingnisvoll gewesen ist, so kann
auch Taktlosigkeit das Gute, das wir wollen, ver-
nichten. T

Wie wir unseren Korper fiir groSe Anstrengun-
gen iiben, so wollen wir unsere Gedanken in Zucht
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nehmen und mit méannlichem Ernste von ernsten
Dingen reden.

Mit inniger Freude werden wir uns bewust, da8
die Geschlechtskraft die Grundlage unserer Mannlich-
keit ist, daB auf ihr die Leistungsfihigkeit unseres
Korpers, die Produktivitit unseres Geistes beruht.
Wie die Wurzeln des Baumes unter dem Erdreich
liebevoll geborgen sind, damit in Stamm und Krone
Sifte und Krifte heraufsteigen, so hat die Natur
die Wurzeln des Mannseins treu geborgen, damit aus
der Stille dieser Geborgenheit Wunderkrifte auf- und
niedersteigen. Nun wollen wir, was die Natur schon
geborgen hat, nicht noch willkiirlich verhiillen, als
wire es eine Siinde, aber wir wollen es auch mcht
schamlos bloSlegen.

~ Ist uns aber das Geschlechtsleben erst etwas
Natiirliches, Selbstverstihdliches, Notwendiges ge-
wordel, 50 ist s tns unantastbar. Alles Natiirliche ist
unantastbar. Warum sollen wir esuns linger schelten
lassen, als wiire es eine Schande!

Und mit Stolz wollen wir uns sagen, da8 in der
Geschlechtskraft uns ein Teil der Kraft verliehen ist,
auf der das Dasein der Menschheit beruht, mit der
auch wir an ihrer Zukunft bauen sollen. Es gibt
nichts Vornehmeres, als an der Zukunft der Mensch-
heit bauen zu konnen. Wie uns iiberhaupt GroBes
nur gelingt, indem wir alle Krifte des Geistes und
der Seele daran wenden, so ist auch die Fortpflanzung
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unseres Qeschlechtes daran gebunden, daB wir alle
Krifte des Leibes und des Geistes im Begattungs-
akte konzentrieren. Das hochste Selbstgefiihl und das
stirkste BewuBtsein, zu der groBen Aligemeinheit
der Menschen zu gehoren, beides kulminiert in dem
Augenblick, da Mann und Weib einander gehoren.
Indessen rein und voll und ohne Entwiirdigung und
Schadigung des personlichen inneren Lebens kon-
nerr diese Empfindungen nur dann in uns schwingen,
wenn der Begattungsakt eine Tat der Liebe, der
stirkste Ausdruck gegenseitiger Hingabe, die innigste
Vereinigung zwischen einem Manne und einem
Weibe sind, die einander als gleich wertvolle
Menschen achten. In der rechten Ubung, die alles
Naturwidrige ausschlieBt, in der leibliche und see-
fische Vereinigung ineinanderfallen, bringt der Ge-
schlechtsakt erst die Befriedigung, die unsere Krifte
steigert, die uns reicher, reiner macht. Da steht hinter
der Wonne des Augenblickes der erquickende Ernst
werdender Vaterschaft, hinter der unaussprechlichen
Gabe der Natur unsere groBe Aufgabe, Vater zu sein.

Nehmen wir nur unsere Gedanken in feste
Hinde, arbeiten wir nur daran, daB sie sich
in unser geschlechtliches Leben nicht anders
hereinwagen als mit dieser offenen Natiirlich-
keit, mit dieser stillen Freude, so werden wir
die ganze Gedankenwelt, die uns den Geschlechts-
trieb als etwas Tierisches, seine, wie nur immer mog-
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liche, Befriedigung als eine Notwendigkeit darstellt,
iiberwinden lernen. Sind denn die iibrigen Bediirf-
nisse unseres Lebens nicht auch denen des Tieres
dhnlich, und doch so ganz unihnlich? Schon die
Sprache hat fiir die Nahrungsaufnahme bei Mensch
und Tier verschiedene Bezeichnungen gefunden. Das
FreBbediirfnis des Tieres ist beim Menschen veredelt
worden. Und sollte, was fiir das eine kérperliche Be-
diirfnis gilt, nicht in erhdhtem MaBe fiir das Ge-
schlechtsbediirfnis gelten, das die Zusammenfassung
aller Strebungen und Krifte des Menschen ist? Wenn
wir uns vom Tiere unterscheiden wollen, so ist zu-
nichst gerade das sexuelle Gebiet dasjenige, auf dem
die Veredelung aufs deutlichste hervortreten soll.
Noch eine andere Uberlegung fithrt uns zu dem
SchluB, daB unsere Geschlechtskraft ungeleitet und
unbeherrscht, nur Unheil anrichten kann. Wo irgend
ein Stoff durch eine ungeleitete Kraft bewegt wird,
da fiihrt es entweder zu einem wirren Durcheinander
oder zu einem Ungliick. Wer Steuer und Segel nicht
zu handhaben wei, den wird der Sturm zugrunde
richten. Der 6de Materialismus, der in der gewaltigen
Naturordnung keinen leitenden Geist zu finden ver-
mag, wird durch kleine alltigliche Experimente wider-
legt. Jede Kraft gehort unter die Zucht eines leiten-
den Geistes, sonst verbraucht sie sich nutzlos oder sie
stiftet Schaden. Wenn der Mensch nun schon
seit Jahrhunderten ander Arbeit ist, allemég-
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lichen Naturkrafte sich zu unterwerfen, wie
kann er sich den Herrn der Welt nennen, so
lange er die ihm am nichsten liegende, die
gewaltigste Naturmacht, die Geschlechts-
kraft, nicht unter seine BotmiBigkeit zn
bringen vermag?

1O O Y O O O O O O Y O L

Aber wir miissen weiter kommen, als nur zu
miiBigen Uberlegungen. Zwar: Es soll hier mit aller
Deutlichkeit gesagt sein, daB wir die MEISTER-
SCHAFT in der Beherrschung des Geschlechtstriebes
nicht als ERSTE Forderung an andere auf-
stellen und dann diejenigen verdammen wollen, die
in der Beherrschung dieses Triebes nicht immer
Meister geblieben sind. Wir wissen, wie unzihlige
Einflilsse unserer Zivilisation uns die Meisterschatft er-
schweren. Wir machen uns darauf gefaBt, daB wir
- vielleicht durch Schmutz und Kampf hindurch miissen,
ehe wir alle Unnatur von uns abgeschiittelt haben,
und zu einem gesunden, natiirlichen Leben uns durch-
ringen. Wir wollen nicht richten, auch keinen einzi-
gen, der in diesem Kampfe um die Reinheit einmal zu
Fall gekommen ist. Es ist nicht wahr, was man uns
mit finsterer Miene und drohend erhobenem Finger
gepredigt hat: , Einmal ist ein fiir allemal. Es gibt
kein Lebensgebiet, in dessen Eroberung wir nur von
Sieg zu Sieg schreiten kdnnten, ja, wenn wir’s recht
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besehen, so ist manchem Kémpfer gerade eine Nieder-
lage der Anfang des Sieges geworden. Wir wollen
auch nichts zu tun haben mit der philisterhaften Rein-
heit der Halbminner, deren geschlechtliches Leben
entweder physisch verkiimmert oder durch krankhafte
Furcht zu einer mystischen Ubergeistigkeit geworden
ist. Wir reden miteinander als junge Minner, denen
die Frage nach der Ordnung ihres Geschlechtslebens
auf der Seele brennt, brennt in oft unertriaglicher Glut,
die nach einer Losung verlangen und keinen Weg
scheuen, sie zu suchen.

Und wenn da gesagt werden mu8}; dal ein
ABSOLUTES UND AUSNAHMSLOSES Reinblei-
ben VON ANFANG an nicht nur das Beste und
eigentlich einzig Menschenwlirdige, sondern
auch fitr den normalen jungen Mann weitaus
DAS LEICHTESTE ist, so soll doch auch betont
werden, daB immer noch ein himmelweiter Unter-
schied ist zwischen einem jungen Mann, der ge-
legentlich aus ,Schwachheit® die Herrschaft tiber sich
verliert und einem haltlosen Zyniker, der alle Scheu
vor der leiblichen und geistigen Beriihrung mit der
Prostitution verloren hat. Wer gefallen ist und, wieder
aufstehend, den Schmutz des Falles mit gesundem
Ekel abgeschiittelt hat, wird seinen Weg immer noch
machen konnen. Aber wie sollte der—innerlich oder
duBerlich — vorwirts kommen, dem es im Sumpfe
wohl-ist, der sich mit breitem Behagen im Schmutze

— 42 —



wiilzt und gar nicht mehr aufstehen will? Es ist der
Wille, der entscheidet!

Zwar glaube ich sogar, daf} ein Mensch, wenn er
innerlich stark ist, auch wirklich tief in den Sumpf ge-
schlechtlicher Ausschweifung geraten und sich dann
doch mit kriftigem Ruck herausreiBen kann. Aber
das gelingt nur Menschen mit auBergewdhnlicher
Kraft, Fiir den Durchschnittsmenschen ist das willen-
lose Sichhingeben an den Geschlechtstrieb das Ende
seiner Wiirde und seines Konnens.

So erzihlt Hermann Hesses ,,Peter Camenzind®,
nachdem er angedeutet hat, in welche Tiefen von Paris
er eingetaucht ist: ,,Eines Abends saB ich allein im
»Bois* und iiberlegte mir, ob ich nur Paris oder lieber
gleich das Leben iiberhaupt verlassen sollte. Dar-
iiber ging ich, seit langer Zeit zum ersten Male, in
Gedanken mein Leben durch und berechnete, daB
ich nicht viel daran zu verlieren habe. — Aber da
sah ich plotzlich in scharfer Erinnerung einen lingst
vergangenen und vergessenen Tag — einen frithen
Sommermorgen, daheim in den Bergen, und sah mich
an einem Bette knien und darauf lag meine Mutter
und litt den Tod. Ich erschrak und schimte mich,
daB ich solange jenes Morgens nicht mehr hatte
denken kénnen. Die dummen Mordgedanken waren
vorbei ... Ich begann zu verstehen, da das Leid
und die Schwermut und die Enttiuschungen nicht da
sind, uns zu erdrosseln und wertlos und wiirdelos zu
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machen, sondern um uns zu reifen und zu verkliren.
Acht Tage spiter waren meine Kisten nach Basel
gepackt. . .

Sollte nicht mancher solche Erinnerungen be-
sitzen, die er nur wach zu rufen braucht, daBl sie
seinem Leben neue Richtung, neue Kraft und neuen
Wert geben? Wer nicht will, braucht nie an seinem
Aufkommen zu verzagen. Aber er muf eben wollen.

Wir diirfen auch die Augen nicht verschlieBen vor
der Tatsache, daB es gebildeten jungen Méinnern
unter heutigen sozialen Umstinden meist erst 6,
8 oder 10 Jahre nach der geschlechtlichen Voll-
reife moglich ist, in «die Ehe zu treten, in
der sich unter gesunden Verhiltnissen das Ge-
schlechtsleben fast von selbst regelt. Aber ehe wir die
Umstinde anklagen, ist es eine Sache der Gerechtig-
keit, zu fragen, wieviel wir selbst zu ihnen beigetragen
haben, ob nicht die , Anspriiche*, die wir an das hdus-
liche 'und an das gesellschaftliche Leben stellen, oder
ob nicht etwa die wenig haushilterische Art, in der wir
bisher mit unseren Kriften und Mitteln umgegangen
sind, uns die Ehe erschweren. Ich bin iiberzeugt, dafl
der stark individualisierende Zug, der die Bewegun-
gen unserer Zeit beherrscht, endlich auch in dieser
Richtung sich reformierend durchsetzen wird. Wenn
o der unverheiratete junge Mann erst die Unvollkom-
menheit seines Zustandes merkt, und den Wert der
Ehe darin zu erblicken gelernt hat, daB sie ihn vollkom-
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men mache, dann wird der Wille zur Friithehe ein
stirkerer werden; und wo einh Wille ist, da ist auch
ein Weg.

Gleichwohl, wir haben es in diesem Buche mit
unserem vorehelichen Leben zu tun, und die Frage,
die sich vor uns erhebt, ist die: Wollen wir das
Rof sein, das sich von einem wilden Reiter
hetzenund jagen14Bt, bis alle Krifte erschépft
sind, oder wollen wir der Reiter sein, der mit
starker Hand die Ziige] fithrt, mit starkem
Druck sein RoB bindigt? Wollen wir uns
treiben lassen wie ein steuerloses Schiff ins
uferlose Meer, oder wollen wir der Steuer-
mann sein, der seinem Schiffe Wieg und Ziel
weist? - - ‘

Wir haben gehort, daB ein Teil unserer Soldaten
in Feindesland sich wahllos der Dirnen und anderer
allzu entgegenkommender Frauen bedient hat. Es
hat keinen Zweck, dariiber zu jammern und zu
schelten, Aber wir wollen uns nicht damit begniigen,
diesen Mangel an Selbstzucht mit den Folgen des
Rausches der Schlacht zu entschuldigen. Vielmehr
nehmen wir die Tatsache hin als eines der vielen
Ubel, die der Krieg mit sich bringt, und stellen fest;
daB die Arbeit der Selbsterziehung auf geschlecht-
lichem Gebiet in Zukunft mit gesteigertem Ernst und
mit noch groBerer Energie getrieben werden muB,
Es ist kein schéner Gedanke, zu wissen, daB unsere
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Feldgrauen® feindlichen Mannern gegeniiber Sieger,
feindlichen Frauen gegeniiber Besiegte waren.
WIR HABEN EINEN WILLEN! Und wir
miissen straffe Selbstdigziplin iiben lernen.
Es ist nicht nur meine Erfahrung, sondern die
vieler, daB- ein tapferer, frohlicher Wille im Bunde
mit-dem ernsten Glauben an die GewiBheit des Er-
folges uniibersteigbar scheinende Hindernisse iiber-
wunden hat. Freilich, der Wille ist nicht eine Natur-
macht, die in immer gleicher GesetzmiBigkeit in Funk-
tion gesetzt werden konnte, er ist vielmehr das ein-
zige, das ganz in unsere Hinde gegeben, das wohl
durch . Einfliisse von auBlen zeitweise auf fremde
Bahnen geleitet werden, im letzten Grunde aber nur
von uns selbst, das heiBt durch sich selbst gebildet
und gerichtet wird, Die Harmonie zwischen Motiven
und Impulsen wird durch den Willen geschaffen, Er
igt das unserem Leben Form und Gestalt gebende
‘Element. Wenn der Wille zur rechten Zeit und
in natiirlicher Richtung in Bewegung gesetzt
wird, so braucht ihm kein Hindernis in unse-
srer Umgebung, keine erbliche Last so schwer
jzu sein, daB er sie nicht iiberwinden kénnte.
-Je mehr wir die Schwichen und Siinden anderer aus
jhrer Umgebung und ihrer Herkunft begreifen und
- entschuldigen konnen, um so weniger geziemt es

suns, diese, En‘cschuldlgungsgrunde fiir uns. selbst zu
gebrauchen.
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Also weg mit der Furcht vor der Aussichtslosig-
keit unseres Wollens! ,Es ist unsere erste Pflicht,*
sagt Carlyle, ,die Furcht zu unterdriicken. Wir
miissen frei von ihr sein, sonst kénnen wir nicht
handeln. Unsere Taten sind sklavisch, nicht wirk-
lich, lauter Schein: ja, unsere Gedanken sind falsch,
wir denken wie Sklaven und Feiglinge, bis wir die
Furcht unter unsere FiiBe gezwungen haben. Wir
sollen und miissen tapfer sein, vorwirts schreiten,
in dem gelassenen Vertrauen, von hdheren Michten
berufen und erwihlt zu sein, und uns nicht fiirchten.
So weit einer die Furcht besiegt, so weit ist er ein
Mann. :
Wir wollen ja auch nicht zu denen gehéren, die
das Leben verneinen, wollen nicht weltfliichtiz wer-
den und mdnchisch., Wir sprechen ein freudiges ,,Ja*
zu dem Leben und seiner Lust. Wir wollen auch die
Geschlechtskraft nicht im Prinzip verneinen und
unterdriicken. Wir wollen sie in ihrer ganzen Schon-
heit. Wir lieben sie als die Quintessenz unserer
Kraft. Und wenn unsere Liebe zu ihr rein ist, wie
sollte sie uns nicht viel eher zu ihrer Beherrschung
befihigen, als jene monchische Feigheit, die vor ihrer
GréBe flieht! :

Also hinein in den Kampf! Ich weiB, erist schwer
und erfordert ein tigliches Wecken aller verfiigbaren
Krifte, ein stetes Wachen, eine ununterbrochene Span-
nung, bis wir die Rekrutenzeit hinter uns haben und
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zu einer Sicherheit gelangt sind, die uns den Preis
des Kampfes schon in greifbarer Nihe zeigt,

Aber warum sollten wir denn den Kampf auf ge-
schlechtlichem Gebiete scheuen, wihrend doch diese
ganze Welt aus Kampf und Krieg besteht! ,,Es stirbt
sogleich, was hier nur ruhen will. Geriistet und ge-
wappnet sollen wir immer sein, immer schlagfertig,
immer als die, die dem Feinde begegnen sollen. Wir
sollen Krieger sein.“ (Arndt.)

Und nochmals: Warum sollten wir den Kampf
auf geschlechtlichem Gebiete scheuen, wihrend wir
doch jene innere Freiheit uns erkimpien sollen, die
aller anderen Freiheiten Mutter ist. Freudig wollen
wir in diesen Kampf eintreten, wer freudig seine
,Arbeit und sein Leben auf sich nimmt, dem allein
sind die hoheren Michte giinstig, und das Feld der
Zeit tragt ihm Frucht. Ein MiBlingen soll uns nicht
gleich niederwerfen. Carlyles Wort bleibt wahr:
»Kein Mensch, der etwas Namhaftes in dieser Welt
vollbringen wiil, darf erwarten, es zu vollbringen, es
sei denn unter dieser Bedingung: ich will es voll-
bringen oder sterben.*

Wie werden unter dieser stolzen Arbeit alle hohen
und edlen Krifte, die in uns schlummern, befreit!
Unser Denken wird reiner und fruchtbarer, unsere
Arbeit gerit besser, unser Urteil wird klarer. Je
vollkommener der Sieg iiber uns selbst, um so furcht-
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loser, geschlossener, widerstandsfihiger stehen wir
der Welt gegeniiber.

Der Wille zur Reinheit und Harmonie unseres
Wesens ist unsere Ehre, die durch unsere ménnliche
Kraft gestirkt und nicht verletzt werden soll.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@%
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VON DEN FRAUEN

Was beschwert ikr das Weib?
Jesus.

D ie erste Frau, mit der uns das Leben in Be-
ziehung bringt, ist unsere Mutter. Wir hatten als
Kinder keine Vorstellung davon,” daB Vater und
Mutter ein geschlechtliches Leben fiihrten. Wenn die
Mutter wieder gebar, so hatten wir aber trotz des
Mirleins vom Klapperstorch die instinktive Empfin-
~dung, die Mutter habe etwas GroBes getan. Ich ent-
sinne mich, daB meine Ehrfurcht vor der Mutter
nie groBer gewesen ist, als an der Wiege einer neu
geborenen Schwester. Hitte man unsere kindlichen
Gedanken in dieser Richtung weiter entwickelt, hitte
man unserem Verstindnis entsprechend uns allmih-
lich in das Geheimnis eingeweiht, da neues Leben
im MutterschoBe keime, nachdem es vom Vater ge-
weckt sei, so wiirden die naseweisen Erzihlungen
dlterer Kameraden uns niemals interessant gewesen
sein, und wir witrden niemals in kindlicher Entriistung
gesagthaben: ,Dashabenmeine Eltern nicht getan.*
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Aber wunsere Entwickelung ist vielfach eine
andere gewesen. Die ersten Informationen emp-
fingen wir hiufig von unwissenden Schulkameraden.
Dadurch wurde uns jedes harmlose Reden und Hoéren
iiber diese Dinge unméglich gemacht. Wir miissen
also gleichsam wieder Kind werden und eine
Entwickelung, die ldngst hinter uns liegen sollte, von
neuem beginnen.

Wir verdanken unsere Existenz der Tatsache,
daB die Mutter sich dem Vater hingab. Wir wiirden
es als eine rohe Beleidigung betrachten, wenn jemand
in zynischer Weise iiber den Vorgang reden wolite,
der uns schuf. Das Geschlechtsleben der Eltern ist
uns natiirlich und darum ‘unantastbar.

Dann traten wir in Beziehungen zu unseren
Schwestern. Fiir unser Empfinden sind die Schwe-
stern geschlechtslos. Das gemeinsame Blut, die glei-
chen Einfliisse und Eindriicke, die wir von Jugend.
auf mit ihnen empfangen haben, das jahrelange Zu-
sammenleben unter einem Dach, diese allzunahe Be-
kanntschaft schaltet der Schwester gegeniiber jeden
Geschlechtsreiz aus und macht zwischen Bruder und
Schwester eine Freundschaft méglich, die beiden
forderlich gestaltet werden kann. Weil der Schwe-
ster gegeniiber der Geschlechtstrieb in Ruhe ist, so
kann das Gefiihl ritterlicher Verpflichtung ihr gegen-
iiber zuerst und am stirksten erwachen und am
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zartesten ausgebildet werden, Schon die korperliche
Uberlegenheit verpflichtet dem schwicheren Teil
gegeniiber, und wenn dazu noch eine geistige Uber-
legenheit des Bruders iiber die Schwester mit inner-
licher Vornehmheit sich geltend macht, so tritt das
leibliche und geistige Leben der Schwester unter den
ritterlichen Schutz des Bruders. Wird die Schwester
“beleidigt, so wird der Bruder getroffen. Er ist der
natiirliche Schild ihrer Ehre, bis die Schwester einem
Manne angehdrt. '

T O R

Wire es nun so gar unerhort, wenn wir die ritter-
liche Stellung, welche wir der Schwester gegeniiber
einnehmen, auch zum Schutz und Schild fiir andere
Frauen werden lieBen? Es ist doch ein logischer
Denkfehler, die Schwester eines anderen anders an-
sehen und behandeln zu wollen, als die eigene. Es
ist eine unertrigliche Roheit, eine fremde Frau mit
Gedanken und Liisten zu umspielen, vor der wir die
Schwester auf jeden Fall schiitzen wollen. Ja unsere
ganze Ritterlichkeit der Schwester gegeniiber wird
eine gemachte, kiinstliche, /unnatﬁrliche‘, wenn wir
der fremden Frau gegeniiber unserer Phantasie, unse-
‘rem Begehren freien Lauf lassen. In jeder Frau
haben wir ein Gattungswesen vor uns, dem von der
Natur bei der Verjiingung des Menschengeschlechtes
die schwerere Rolle zugewiesen ist. Kein Kind wird



zur Welt geboren, ohne daf die Mutter ihr Leben
der grofiten Gefahr aussetzt und den Mutterschmerz
erleidet, der an ihrer Kraft zehrt. Nun gilt es aber
iiberall in der Welt, daB mit Ehrfurcht be-
handelt wird, wer sein Leben zum Wohle
anderer der Gefahr aussetzt. Die Ehre, die wir
dem Soldatenstande erweisen, gilt nicht der Uniform,
sondern der Bereitschaft, im Ernstfalle das Leben fiir
alle in die Schanze zu schlagen. Ein Weib, das gebiert,
steht immer im mérderischen Feuer, das manche
schon hingestreckt hat. Selbst in der friedlichsten
Ehe zihlen die Jahre fiir die Frau doppelt. Darum hat
das Weib begriindeten Anspruch auf zarte Riick-
sicht, auf Ehrfurcht.

DaB in den Krieg nur der Mann zieht als der
Starkste, daB er bereit ist, sich der Gefahr bis zum
Tode auszusetzen, da er das Hochste fiir das Weib
opfern soll, ist nur das stirkste Beispiel fiir die Ver-
pilichtung, die ihm die Natur dem Weibe gegeniiber
iiberhaupt auferlegt: ihr Schutz zu sein.

Wenn es auch Frauen gibt, die fiir sich persdn-
lich vielleicht keine Ehrfurcht verdienen, wenn sich
auch der ganze Stand der Prostituierten geradezu der
Verachtung der Ménnerwelt preisgibt, das darf fiir
uns nicht der AnlaB werden, der Frauenwelt gegen-
iiber unsere grundsitzliche, ehrfiirchtige und schiit-
zende Stellung zu verlassen. Wenn wir es lernten,
auch die tief Gesunkenen wieder mif Achtung zu
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behandeln, ihnen auf diese Weise ein Stiick ihrer
Selbstachtung wiederzugeben, wir koénnten ihnen
keinen groBeren Dienst erweisen.

Nur der Ehrfurcht erschlieBt sich der
Reichtum weiblichen Gemiitslebens, nur der
Ehrfiirchtige genieBt voll und rein die Reize
der Weiblichkeit. Und sich selbst erweist der Ehr-
fiirchtige einen groBen Dienst. ,Die Ehrfurcht ist die
Hauptireude und Kraft des Lebens, die Ehrfurcht vor
dem, was rein und licht in unserer eigenen Jugeand,
vor dem, was wahr und erprobt in dem Alter anderer
ist; vor allem; das lieblich unter den Lebenden, grof§
unter den Toten und wunderbar in den Michten ist,
die nicht sterben kénnen. Ritterliche Ehrfurcht
erschlieBt uns das wirkliche Vertrauen des

Weibes und gewinnt uns erst seine ganze
Liebe.

&@@@@@@@@&@%@@@&@m&&m&&@

Aber wire es denn nicht moglich, dem reinen
Weibe gegeniiber aufrichtige Ehrfurcht zu bewahren,
und doch daneben im Umgang mit der Prostitution
Befriedigung der geschlechtlichen Bediirfnisse zu
suchen? Wir wollen auch hier noch nicht von der
hygienischen Seite der Sache reden, sondern lediglich
davon, daB wir der Frauenwelt, als einem Ganzen
gegeniiber eine sichere Stellung suchen. Ein Alters-
genosse erzihlte mir einmal, daB es ihm nicht 'einfalle,
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in irgend einen geistigen Austausch mit der Prosti-
tuierten zu treten, deren er sich bediene, er betrachte
sie vielmehr nur als eine Sache, deren er bediirfe,
um sie nach dem Gebrauche wie etwas Widerliches
von sich zu stoBen. Ich erschrak damals iiber diese
Gemiitsroheit, und fand keine andere Antwort als:
Aber sie ist doch auch ein Mensch? Und ich meine,
was mir damals in meiner Emporung entfuhr, das
gilt fiir einen anstindigen Menschen als Grund gegen
den Umgang mit der Prostituierten iiberhaupt.

SIE IST DOCH AUCH EIN MENSCH, — ge-
boren, um ihren Frauenberuf zu erfiillen. In ihr
schlummern alle die Keime, die, wenn ihnen Luit
und Licht gewihrt worden wire, sich entfaltet hitten
zu stolzer, zarter Bliite. Nun hat sie irgend ein Roher
zertreten, nun kommt einer nach dem anderen und
-stampft den Boden fest, so daB nichts mehr werden
und gedeihen will, und jeder junge Mann, der sich
ihrer bedient, treibt das ,,Weib* in ihr tiefer in den
Tod hinein. Nun ist sie ein Zerrbild geworden, vor
dem uns graut. Wir wiirden ihr nicht die einfachsten
Gedanken anvertrauen, die uns bewegen, in nichts
wiirden wir sie teilnehmen lassen an unseren Inter-
essen, an unserem Leben, — und wir sollten die
Augenblicke des hdchsten Selbstgefiihls, der kon-
zentriertesten Selbstempfindung mit ihr teilen?

Wir haben alle unseren Beruf, der uns mit den
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verschiedensten Kreisen unseres Volkes zusammen-
fithrt. So viel Beziechungen wir haben, so viel Mog-
lichkeiten, EinfluB auf andere auszuiiben. Wir brau-
chen dazu nicht in hervorragender, ,verantwortungs-
voller Stellung zu sein, auch in bescheidenster Stel-
lung, auch im kleinsten Kreise gehen, uns selbst
unbewuBt, Einiliisse von uns aus, die den Stempel
unseres Charakters tragen, die andere bis zu einem
gewissen Grade bestimmen., Wir brauchen uns nur
einmal klar zu machen, wie groB der EinfluB anderer
auf unsere Lebensfithrung gewesen ist, wie fast unbe-

merkte, unwillkiirliche CharakteriuBerungen dieses
~ oder jenes unser Denken erfilllten, unser Urteil dnder-
ten und schlieBlich vielleicht von groBer Bedeutung
fiir unser Leben geworden sind. Genau so kann
unsere Einwirkung sein, ohne daB wir eine Ahnung
davon haben. Jede Moglichkeit, FinfluB auszuiiben,
ist eine ,Verantwortung. Und die Verantwortung ist
um so groBer, je klarer wir uns die Wahrheit machen,
daB der EinfluB, den wir ausiiben, nicht durch ge-
wolltes, gemachtes Tun und Reden, sondern durch
unser unwillkiirliches Sein bestimmt wird. Es ge-
hért also eine geschlossene, einheitliche Kraft dazu,
um ‘unsere Stellung in den Beziehungen zu den
Menschen mit Ehre auszufiillen. Alles Zwiespiltige
in unserem Leben lihmt uns die Kraft. Und ich weiB
keinen verhidngnisvolleren Zwiespalt als den,
beides miteinander vereinigen zu wollen,
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ritterliche Ehrfurcht vor der reinen Frau und
Umgang mit der Prostituierten.

Das Widerlichste, Verlogenste, das mir je be-
gegnet ist, ist ein Mann, der, an Jahren ,reif*, in einer
Stellung, in der er auf viele EinfluB hat, doch iiber die
geschlechtliche Renommisterei.der griinen Jungen
nicht hinausgekommen ist.

Es ist auch nicht wahr, daB wir beides reinlich
auseinander halten konnen. Wer es anderen nicht
zugestehen will, der muB es wenigstens sich selbst
bekennen, daB er. die ganze Gedankenwelt, der er bei
der Prostituierten begegnete, nicht von sich abschiit-
teln kann, wie ein schmutziges Gewand, sondern daB
sie in seine Phantasie, in sein Empfinden, in seine
Gedanken eingedrungen ist und ihn auch dann nicht
losliBt, wenn er der reinen Frau gegenitbersteht.
Reine Frauen haben ein deutliches, starkes Empfin-
den fiir die unsichtbare Welt, die einen jungen Mann
umgibt, und wenn sie auch vor wirklichen Beleidi-
gungen sich geschiitzt wissen, die Sicherheit im Ver-
kehr, die Harmlosigkeit im Umgang geht verloren. -
Wer mit der Prostitution verkehrt, beleidigt damit
auch die reine Frau.

SchiieBlich ist der junge Mann selbst aber der
am meisten Geschidigte. Ohne daB er es merkt, ver-
liert er an Selbstachtung, ohne die eine starke, gerad-
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linige Entwickelung des Charakters undenkbar ist.
Mehr als einer hat es zugegeben, daB er mit grofien
Erwartungen die Prostitution aufgesucht hat, aber
jedesmal enttiiuscht und niedergeschlagen wieder da-
vongegangen sei. Der Geschlechtstrieb war eben nur
leiblich, nur nach seiner tierischen Seite hin befriedigt,
aber er ist beim Menschen nun einmal mehr. Wir
konnen nun einmal Leib und Seele nicht ausein-
anderreien, An allen seelisghen Vorgéngen ist unser
Leib beteiligt, und an allen leiblichen Vorgingen
nimmt die Seele teil. Im geschlechtlichen Verkehr
mit der Prostitution wird die Seele immer herabge-
witrdigt und auBerdem noch um ihr Recht betrogen,
denn das, was die leibliche Vereinigung zwischen
* Mann und Weib zu einer Freude und einer Stiarkung
macht, fehlt: Liebe und Achtung. Wenn wir uns ein-
mal entschlossen haben, die Stufe des Tierischen zu
verlassen und unsere Wiirde als Mensch auf jeden
Fall zu wahren, so sollten wir aufhoren, das Mensch-
lichste wieder als etwas Tierisches zu behandeln.
Jeder Riickfall in eine im Grunde iiberwindene Ent-
. wickelungsstufe ist ,,Siinde* und straft sich in sich
selbst. Dieses sich immer wiederholende Enttiuscht-
werden bei der Prostituierten, die man nicht achten
kann, und diese fortwihrende Einseitigkeit im nur
leiblichen Geschlechtsverkehr ttet schlieBlich die
Fahigkeit zu einer starken, wirklichen Liebe.
Mancher Hagestolz kann sich nur deshalb nicht mehr
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zur Ehe entschlieBen, weil er in den Armen der
Prostitution die Kraft zur Liebe verloren hat.

@@Iﬁ@@@@@@@@@@%@@1%@%@@@@&%@

Viele junge Minner, die aus gesundheitlichen
oder #sthetischen Riicksichten den Umgang mit der
Prostitution meiden, auf geschlechtlichen GenuB aber
nicht verzichten zu kdnnen glauben, gehen ein soge-
nanntes , Verhiltnis® ein, das sie in vollig freie, in
jedem Augenblick 16sbare Beziehungen zu einem Mid-
chen bringt, und das durch seine Intimitit und seine
wenn auch nur kurze Dauer der ehelichen Gemein-
schaft auf den ersten Blick nahe zu kommen scheint.

Ich verhehle mir nicht die Schwierigkeit, in dleses
Verhiltniswesen so hineinzureden, daf man alled
Fragen, die damit zusammenhéingen, gerecht wird.
Aber ich habe es ja nicht zu tun mit denen, die in
der groBen sexuelien Frage fitr sich keine Frage mehr
sehen, die mit kaltbliitiger Selbstverstindlichkeit die
bequemsten Wege suchen, ihren Geschlechtstrieb zu
befriedigen. Wir sind ja solche, die noch nach Ant-
wort suchen, mit Ernst suchen, und die jede Antwort,
der unser Gewissen das Zeugnis der Wahrheit geben
muB, mit energischem Willensentschluf zur Richt-
schnur ihres Lebens machen wollen.

Fragen wir uns doch zunichst ehrlich: Wie ver-
halten sich bei einem jungen Manne, der in einem Ver-
hiiltnis lebt, Gewinn und Verlust zueinander? Was er
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gewinnt, ist die ;Beqﬁemlichkeit, mit der er einstweilen
der sexuellen Frageals einem Problem aus dem Wege
geht. Er 16st es auf seine Weise und meint, der im
Verhiltnis befriedigte Trieb werde nun nicht mehr
stérend in sein Gesamtleben eingreifen. Er gewinnt
ferner das voriibergehende Gliick, sich von einem
jungen Midchen ,geliebt* zu wissen. Wenn aber
dieses Madchen nach Erziehung, Bildung und geisti-
gem Lebensniveau, wie es meistens der Fall sein
wird, wesentlich unter ihm stehen wird, so kann
ich mir nicht vorstellen, daB dieses »Qliick‘ ein so
iiberschwengliches und unentbehrliches sein soll. Da-
gegen steht es fiir mich auBer Zweifel, daB der, wenn
auch nur oberflichliche geistige Austausch mit solch
einer Geliebten und noch viel mehr der leibliche Um-
gang ‘mit ihr mit eisernem Griffel unausléschliche
Ziige in die Seele des Mannes hineingribt, daf§ er

viel mehr von ihr in ihre Sphéire hinuntergezogen
- wird, -als ef sie je zu sich heraufheben kann. Das
haben viele, die ein Verhaltnis eingehen, nicht sehen
wollen, :

Was ‘der junge Mann aber im Verhiltnis auch
dann verliert, wenn das Midchen ihm nach
Bildungsstufe und persénlichen Wert gleich
ist, ist die Fihigkeif zu einer wirklichen Liebe.
Das Verhiltnis ahmt ja die Liebe nur nach. Selbst
dann, wenn im Rausche augenblicklichen Genusses,
in der Befriedigung des beiderseitigen Besitzes die
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Stimme der Wirklichkeit zum Schweigen gebracht
wird, schlummert in der Tiefe — vielleicht im Un-
bewuBten — die GewiBheit, daB diese Liebe und
dieses Gliick eines Tages ein Ende finden wird.
Dann aber ist Liebe nicht mehr Liebe; denn es gehoért
zu jhrem Wesensbestande, daB sie kein Ende kenat,
daB sie ,,nimmer aufhoért®. So bleibt also die Neigung
im Verhéltnis bestenfalls eine Nachahmung, eine Ab-
art der Liebe, und der junge Mann, der im Verhéltnis
lebt, steht in derselben Gefahr wie der, der mit der
Prostituierten umgeht: daB die wahre, starke, groSe
Lebensliebe den Weg zu ihm nicht mehr findet. Er
verbraucht im Verhiltnis Empfindungen, deren er
fitr die Ehe und fiir die gré8ten Taten seines Lebens,
fiir die Erzeugung eines neuen Geschlechtes bedarf.

Das volle, tiefe Gliick bleibender Liebe kann nur
genossen werden mit ungebrochener Kraft. Viel
eheliches Ungliick hatseinen Grund darin, daB derMann
in Liebeleien die Kraft des Empfindens verzettelt hat.

Indessen bei einem gebildeten und anstindigen
jungen Manne, der seine Ehre wirklich bewahren will,
darf die erste Frage iiberhaupt nicht die brutal-egois-
tische sein: Was nittzt mir das Verhiltnis? Wir
miiften nicht nur alle altruistischen Triebe, sondern
- jeden wahren minnlichen Ehrbegriff in uns ge-
waltsam téten, wenn nicht auch die Frage uns beschéf-
tigen wollte: Was wird aus dem Midchen, das wir
fiir eine Zeitlang an uns binden wollen? Es wire
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elende Ehrlosigkeit, wenn wir dem Kampfe mit
unserem Geschlechtstriebe auf die bequemste Art aus
dem Wege gehen, die Last des Kampfes aber einer
Frau aufladen wollten, um sie ihr allein zu itberlassen.
Und eine schwere Last ist es fiir sie, denn sie wird
ihr Gliick zerdriicken. Dabei ist nicht zu vergessen,
wieviel wertvoller die im ,Verhiltnis‘‘ verbrauchten
Maidchen sind, gegeniiber den Frauen der Prostitu-
tion. Im ,Verhiltnis* ist noch viel, hdufig noch alles
zu verderben.

Ich nehme wieder einmal den allerbesten Fall
an: Das Midchen hat im Verkehr mit seinem Ge-
liebten Einblicke getan in eine Geisteswelt, die ihm
vorher verschlossen war; es sind geistige Interessen
in ihm erwacht, sein Geschmack ist verfeinert, seine
Anspriiche sind gesteigert worden.

Mit brutaler Notwendigkeit muB es eine Enttiu-
schung erleben. Die Kreise, in die es hineingesehen
hat, bleiben ihm ewig verschlossen, nicht nur weil es
nach Herkunft und Bildung nicht hineinpaBt, sondern
erst recht wegen seiner ,,Vergangenheit. So ist die
Frucht, die ihm aus dem Verhiltnis erwachsenist, eine
grofle Verbitterung, die auch die etwa eingegangene
Ehe mit einem weniger gebildeten Manne. spiter nicht
von ihm nimmt. Wenn sich aber die Gelegenheit zur
Verheiratung ihm nicht mehr bietet, und die Jahre
voriiber sind, in denen sie jungen Méinnern fiir eine
voriibergehende Vereinigung begehrenswert erschien,
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so vermehrt sie — wenn sie nicht noch tiefer sinkt
— die Zahl der Ungliicklichen, die von dem Becher
der Liebe zwar einmal den Schaum genippt, niemals
aber einen. ernsthaften Zug daraus getan haben.

Niemals einen ernsthaften Zug, — denn der
Geschlechtsumgang mit dem Geliebten hat niemals
den naturgemiBen Zweck verfolgt, ein Kind zu er-
zeugen, sondern war nur ein Mittel zu seiner oder
zur gegenseitigen Befriedigung des Sexualtriebes. Es
muBten also jedesmal bestimmte, nicht gerade dsthe-
tische Manipulationen vorgenommen werden, um dem
Keimen der Frucht vorzubeugen. Manipulationen,
die gewiB nicht geeignet erscheinen, die an sich mit
jedem ,,Verhiltnis unausbleiblich verbundene Ent-
wiirdigung der Frau zu verringeren. Es ist vielmehr
ganz undenkbar, daB das moralische Urteil und
die moralische Haltung eines Midchens auf diese
Weise nicht tiefer und tiefer heruntergedriickt
wird. Dazu kommt, daB es in vielen Féllen
aus der Hand des einen in die des andern
wandert. Und wenn nicht eine solide Ehe
dem Sinken Einhalt tut, dann geht's mit ihm wohl
meist nach dem Worte Valentins im ,Faust“: ,Du
fingst mit einem heimlich an, bald kommen ihrer
mehre dran, und wenn dich erst ein Dutzend hat, so
hat dich auch die ganze Stadt.“ So wird das Verhilt-
nis in unzihligen Fillen zu einer Vorschule der Pro-
stitution.
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Aber angenommen auch, das ,Médchen®, das
einige Jahre in einem ,Verhiltnis* gelebt hat, findet
‘einen Mann und ist in ihrer Ehe als Frau und als
Mutter noch leidlich ,,gliicklich‘* geworden, ich denke,
wir brauchen uns nur vorzustellen, es werde uns von
der eigenen Frau und der Mutter unserer Kinder
einmal erzihlt werden, sie habe vor ihrer Ehe ein
Verhiltnis gehabt, und wir wissen, welches Unrecht
wir jenem anderen, uns unbekannten Manne uud |
seinen Kindern zugefiigt haben. Wir kénnen die
Sache drehen und wenden, wie wir wollen,
das Verhédltnis fithrt immer zu einer Entwiir-
digung der Frau, ist also immer eine feige
Ehrlosigkeit des Mannes!

. Daran #ndert die Freiwilligkeit des Ver-
hiltnisses von der weiblichen Seite nichts.
Es ist nicht schwer, ein junges Midchen, das
unter dem Einflusse lebhafter Sinne, viel-
leicht auch unter demjenigen einer wirklichen
Neigung steht, vergessen zu machen, daf es
unweigerlich eines Tages weit mehr als der
Mann die Schuld zu zahlen hat, die sie gemein-
sam auf sich laden. Da, wo Mann und Weib
gemeinsam einen falschen Weg gegangen
sind, erfordert es die Mannesehre zum Min-
desten, dafB er, der Mann, die Schuld des Wei-
bes mit zahlt und mit trigt

Darum meine ich: Nur fiir einen jungen Mann, der
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sein Leben durch einen kaltén Egoismus bestinimen
1a8t, der nicht das Bediirfnis hat, sein Leben mit
ménnlicher Ehre in Ubereinstimmung zu bringen,
kann das ,,Verhiltnis¢ der Prostitution gegeniiber
gewisse hygienische und etwa auch isthetische Vor-
zilge haben.

Mit minnlicher Ehre aber 148t sich das
Verhiltnis fast noch weniger vereinigen als
der Verkehr mit der Prostitution: Die ménn-
liche Ehre fordert den Schutz des Weibes. Das ,,Ver-
hiltnis*“ aber 148t das Weib gerade dann schutzlos
~allein, wenn es (nach Auflssung des Verhélinisses)
des minnlichen Schutzes am meisten bedarf. Die
ménnliche Ehre fordert eigenes und fremdes Leben,
menschenwiirdiger und reicher zu machen. Das Ver-
hiltnis schidigt das Innenleben des Mannes und
schiindet Leib und Seele und Zukunft des beteiligten,
vorher noch ganz oder teilweise unverdorbenen
Midchens.

Man hat mir gesagt, die Tatsache, daB der Sol-
datenrtod von Hunderttausenden auf lange Zeit hinaus
viele Frauen zur Ehelosigkeit verurteile, werde das
Verhiltnisunwesen zu ungeahnter Ausbreitung kom-
men lassen. St

Maglich, daB sich viele Manner die Weibernot im
Lande zunutze machen. Helden sind sie nicht. Sie
sind niedrige Wucherer, die die Not anderer zu

—_ 5 —
Wegener § '



eigenem Vorteil miSbrauchen. Es ist gemein, der
Frau zu ihrer Not auch noch dje Last der Erniedrigung
aufzubiirden. Wer ein Mann sein will, besinnt sich
auf seine Pflicht, tut die Bequemlichkeit des Jungge-
sellentums von sich und heiratet. Alle Bedenken;
die er dagegen vorbringen konnte, halten nicht Stich
gegeniiber der Verpflichtung, der benachteiligten
Frauen Ehre und Gliick zu hiiten.

Ich kenne fiir den durchschnittlichen Mann iiber-
haupt nur eine Entschuldigung des dauernden Nicht-
heireitens, das ist Krankheit, die sich auf die Frau
iibertragen oder auf die Kinder vererben kann.

taeeieisteie et oieleleiesieorie e el

Noch eins. Wir hatten den Fall eines jungen
Mannes, der nur gelegentlich einmal seiner Schwach-
heit erliegt, scharf unterschieden von dem Zynismus,
der die Reinheit gar nicht mehr will. Ebenso riicken
wir auch den vorehelichen geschlechtlichen Verkehr,
wenn er dem momentanen Erliegen in einer viel-
leicht wirklich grofien Versuchung entspringt, weit
ab von dem prinzipiellen MiBbrauch des Midchens
im ,Verhiltnis“. Es ist ein Unterschied zwischen
dem gewissenhaften Soldaten, den dennoch einmal
die Mattigkeit auf seinem Posten itberfillt, so daB er
dem Schlaf nicht mehr widerstehen kann, und dem
Gewissenlosen, der den einsamen Posten von vorn-
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herein als eine willkommene Gelegenheit zum Schlafen
ansieht.

Wie aber, wenn dem schwachen Augenblick oder
dem ,,Verhiltnis* ein Kind entspringt? Dariiber sollte
-unter anstindigen jungen Minnern kein Streit sein,
daB mit Zahlung der gesetzlichen Alimente die Ver-
pilichtung nicht erfiillt ist, die solche Vaterschaft auf-
erlegt. Es mag nicht immer ein Gliick, bei grofien
Bildungsunterschieden vielleicht sogar fast immer
ein Ungliick sein, wenn ein gebildeter Mann die
Mutter seines unehelichen Kindes zu seiner Frau-
macht. Ich kenne freilich Fille, in denen der Mann
alle Standes- ‘und Bildungsriicksichten iibersehen hat,
um der legitime Vater seiner Kinder zu werden. Wer
das nicht kann, der muB jédenfalls fiir Mutter und
Kind so sorgen, daB das Ungliick nicht auch noch
zuNotund Fluch wird. Und zwar selbstverstind-
lich nicht nur mit Geld, sondern mit persdn-
lichem Interesse und mit dem Gefiihl der per-
sénlichen Verantwortung fiir die ganze Zu-
kunft des Kindes. Ist doch die viterliche Verant-
wortlichkeit nicht kleiner, sondern groBer bei einem
Kinde, das auBerhalb eines Familienverbandes ge-
boren wird.

‘ Der uneheliche Vater sollte sich dessen bewuBt
bleiben, daB auch ein auBerhalb der Ehe gezeugtes
Kind eben — sein Kind ist, Fleisch von seinem
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Fleisch und Art von seiner Art. Es wire Feigheit,
seine viterlichen Verpflichtungen mit einer womdglich
noch gerichtlich erzwungenen Alimentenzahlung fiir
erledigt zu halten. Ein uneheliches Kind ist wirtschaft-
lich und gesellschaftlich unter den heutigen Verhilt-
nissen schon geschidigt genug, so daf es schon
aus HuBerlichen Griinden einer persoénlichen,
viterlichen Fiirsorge bedarf. Wie viel unersetzliche
Eindriicke, von denen jedes eheliche Kind selbst-
verstindlich umgeben jist, muB das uneheliche ent-
“behren! Keine geachtete Mutter, kein Geschwister-
kreis — und dazu die oft grausam unzarten An-
spielungen von Altersgenossen! Da muB so ein armes
Kind das Gefiihl haben diirfen, daB freundliche, viter-
liche Hinde es schiitzen, sonst reiht es sich den
Parias unsrer Gesellschaft ein, die sich in iiber-
wxegender Mehrzahl aus unehelichen Kmdern rekru-
tieren,

Wer sich also nicht geschimt hatte, ein unehe-
liches Kind in die Welt zu setzen, der sollte sich
wenigstens schimen es zu verleugnen und verkommen
zu lassen,

Jede anstindige Gesellschaft muf die ‘unche-
lichen Rabenviter ausstoBen, auch wen.n‘ sie mif
Titeln und Ordenssternen daherkommen, und dann

‘erst recht!

T T 6 6
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Haben wir den Wert der bisher berithrten Arten
vorehelicher Gemeinschaft zwischen Mann und Weib
unbedingt verneint, da sie eine Befriedigung vor-
tiuschen, aber nicht gewdhren, haben wir ihre Nicht-
Sittlichkeit, die nicht etwa aus dem ,GenuB‘, son-
dern aus derSchidigung éigenen und fremden Lebens
entspringt, erkennen lassen, so wollen wir jetzt
mit um so mehr Nachdruck den Wert und den
einzigartigen Reiz jeneranderen vorehelichen
Gemeinschaft zwischen Mann und Weib be-
tonen, die zu dem Schénsten gehdrt, das uns
das Leben zu bieten hat: . DER FRAUEN-
FREUNDSCHAFT.

Zwar ist es schon fast zu einer Doktorfrage ge-
worden, ob eine Freundschaft zwischen den verschie- -
denen Geschlechtern iiberhaupt moglich sei. Fir
ganze Kreise junger Méinner und fiir eine ganze
Kategorie von Frauen ist sie unbedingt ausge-
schlossen. Frauen, die sich als Werkzeug sinnlicher
Befriedigung zu einem ,Verhiltnis* hergeben, deren
Gedanken also physisch - geschlechtlich beeinfluBt,
wenn nicht bestimmt sind, sind einer Freundschaft
mit einem Manne einfach nicht fihig. Junge Méinner,
die den Kampf um die Herrschaft iiber ihren Ge-
schlechtstrieb nie aufgenommen haben, werden glei-
cherweise fitr die Freundschaft mit einer Frau wenig
geeignet sein, denn in der Freundschaft zwischen
den verschiedenen Geschlechtern kommt es nicht nur
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darauf an, daB die gegenseitige geschlechtliche An-
ziehungskraft nach ihrer leiblichen Seite hin prak-
tisch ausgeschaltet ist, sondern ihr Wert und ihr Reiz
ruht darauf, daB diese Anziehungskraft aus den Tiefen
des Tierischen auf die Hohe personlicher, geistiger
‘Gemeinschaft gehoben wird. Personliche Gemein-
schaft aber ist nur da moglich, wo ungebrochenes,
gegenseitiges Vertrauen herrschen kann. Dem schar-
fen Auge einer reinen Frau wird es nie entgehen,
wenn sie ihrem Gegeniiber zum Gegenstande miiBi-
gen, sinnlichen Gedankenspieles wird. Wo es einer
versucht, freundschaftliche Beziehungen mit ihr anzu-
kniipfen, da wird sie sich sofort zuriickziehen, sowie
sie merkt, daB ihre Weiblichkeit angetastet wird.
Darum ist fiir einen jungen Mann, der eine Freundin
sucht, das erste Erfordernis dies: daB er gewillt ist,
ein Kimpfer zu sein, Leib und Geist in Zucht zu
nehmen. Ehe wir uns dariiber nicht klar geworden
sind, da8 wir Reinheit wollen, ehe wir nicht feste
Schritte getan haben auf dem Wege, der zur Rein-
heit fithrt, sollen wir die Frau mit unserem Werben
um ihre Freundschaft in Ruhe lassen.

Aber dann kann uns die Freundschaft ein Segen
sein. * i

Unsere ménnliche Konstitution, unsere minn-
liche Eigenart, die so ganz anders ist, als die des
Weibes, verlangt stiirmisch nach der Ergéinzung durch
weibliche Art: ,,Dem Manne ist titige, fortschrei-
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tende, verteidigende Kraft eigen. Er ist vor allem
der Handelnde, der Schaffende, der Entdecker, der
© Verteidiger. Sein Verstand ist auf Forschung und
Erfindung gerichtet, seine Tatkraft auf Abenteuer,
Krieg und Eroberung, wo immer der Krieg gerecht,
Eroberung notwendig ist. Aber die Kraft der *Frau
will herrschen, nicht kimpfen — und ihr Verstand
will nicht erfinden oder schaffen, sondern anordnen,
schlichten und entscheiden. Sie sieht.der Dinge Eigen-
schaften, ihre Anspriiche, ihren Platz. IhrgroBes Amt
ist Loben; sie mischt sich in keinen Streit; aber sie
zuerkennt unfehlbar die Krone des Streites. Durch
ihre Stellung und ihren Beruf ist sie vor aller Ge-
fahr und Versuchung geschiitzt, Der Mann muB in
‘seiner rauhen Arbeit in offener Welt jeder Gefahr
und Versuchung begegnen; MiBlingen, Anstof und
unvermeidlicher Irrtum muB daher sein Teil sein; er
muB oft verwundet und besiegt, oft irregefithrt und
immer gehirtet werden,”

Wie der Bau seines Leibes dem Manne den Beruf
zu produzieren zugewiesen hat, wie das Weib dazu ge-
schaffen ist, zu empfangen, zu hiiten, zu bergen und
zu gebiiren, so ist es auch die geistige Art, der geistige
Beruf des Mannes, Neues zu schaffen, der geistige
Beruf des Weibes, das Geschaffene zu hiiten, zu ver-
walten, zu vermehren. Was Multatuli, der in einem
harten Leben doch nicht hart Gewordene, iiber das
persénliche Geben, Nehmen und Wiedergeben in der
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Ehe sagt, das gilt auch von dem zarten Hin und Her
zwischen Freund und Freundin:

»Ochoner, kriftiger, edler, voll ausgewachsen
finde ich die Gedanken wieder, die ich dem frucht-
bareg Boden ihres Herzens anvertraute. Ich frage,
wie, iiberwiltigt von seinem Werke, Haydn fragte, als
man seine ,,Schopfung® auffithrte: Mein Gott, habe
ich das gemacht?

»50 gibt das Weib mit unendlichem Wucher zu-
riick, was der Mann, der sie lieb hatte, in ihre Seele
site. Ich gebe ihr meine Seele ungeteilt, ohne die
geringste Zuriickhaltung, Ich pflanze meine Gedanken
in ihr Gemiit — und wenn die Zeit erfiillt ist, finde
ich einen Baumstamm, wo ich ein Saatkorn ausstreute,
ein Strom flieBt, wo ich einen Tropfen gab, und wo

ich ein Steinchen niederlegte, finde ich einen Felsen
wieder.

So ist die Freundschaft zwischen einem Manne
und einer Frau auch etwas Geschlechtliches, Ge-
schlechtliches aber nur in dem Sinne, daB zwei Men-
schen geistig zueinanderstreben und einander ergin-

zen, die durch ihre geistig-geschlechtliche Verschie-
denheit zueinander gehéren.

Haben wir denn noch nie unter dem Einflusse
einer Frau gestanden, in deren Umgang der physische
Geschlechtstrieb in uns in wohltuende Ruhe kam?
Ist uns noch nie eine Frau oder ein Midchen be-
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gegnet, von der der Hauch jener Hoheit ausging,
die jeden unreinen Gedanken ausschloB ?!

Gut, dann treten wir das Tierische unter
unsere FiiBe und suchen wir mit beherrschten
Sinnen die Freundschaft solcher Frauen. Sie
wird uns nicht versagt werden, sie wird unser
persénliches Leben bereichern, sie wird uns
geklirt das wiederbringen, was wir gaben, sie
wird uns, selbst wenn wir reinwaren, ingré8ere
Reinheit tauchen, sie wird die Kraft uns ver-
mehren zum Kampfe gegen uns selbst, sie wird
unsdenRitterschlaggeben, der unslebenslang
zum Schutz des Weibes verpflichtet. So lange
wir die Frau nicht gefunden haben, der wir
lebenslang angehéren wollen, ist uns der
freundschaftliche Verkehr mit einer Frau ge-
radezu Bediirfnis. Der Mann sucht eben, so-
lange es Menschen gibt und geben wird, das
Weib, er bedarf seiner. Bleibt auch die Ehe
die hdchste, vollkommenste Gemeinschaft, ist
auch die Freundschaft nur ein einseitiger Ver-
kehr und darum niemals ein voller Ersatz fiir
die Ehe, sondern etwas Grundanderes, sie
bleibt doch auBerhalb der Ehe die edelste und
einzig mogliche Art fruchtbaren Austausches
zwischen den Geschlechtern.

Sie bietet dem Manne vieles von dem Besten, was
auch die Ehe ihm bieten kann, eben diese Ergénzung
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seines inneren Wesens. Denn nicht der geschlechtliche
Verkehr zwischen Mann und Frau ist das Beste, das
die Fhe bietet. Eine Ehe, die nichts anderes aufzu-
weisen hat, verdient den Namen nicht. Das Gliick der
Ehe muB in nicht wenigen Fillen auch dann bestehen,
wenn der Geschlechtsverkehr aus irgendwelchen
Griinden eingestellt worden ist. Ist die Ehe nur auf -
physisch - geschlechtliche Anziehung gegriindet, so
wird sie dann zur Qual. Hat sie aber tiefere Wurzeln,
so wird jetzt der zweite Wuchs ihren Wert offenbar
machen. Viel von dem, was in einer enthaltsamen Ehe
moglich ist, ist auch in der Freundschaft méglich:
ein gegenseitiges Sichverstehen, Sichbereichern, Sich-
begliicken.

Wie in der Ehe, so hat aber auch in der Freund-
schaft der Mann — als der, welcher der Stirkere sein
soll — die groBere Verantwortung fiir ihren dauern-
den, harmonischen Bestand zu tragen. Zunichst die
Verantwortung gegeniiber den mancherlei, meist ja
kleinen Gefahren, welche die Sinne diesem Bestande
bringen kénnen. Ein ginzliches Ausgeschaltetsein
der Sinne ist das innerlich Gesundeste und auch —
ich bitte, mir das einmal zu glauben — das Be-
gliickendste fiir beide Teile. Und wenn das vielleicht
jungen und lebensfrohen Menschen nicht immer ganz
gelingen mag, so ist ja auch wirklich ein KuB oder
eine harmlose Liebkosung nichts gar so Ungeheuer-
liches. Nur Pedanten werden da die Stirn in strenge
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Falten ziehen. Gewif§ ist aber, daB solche Zartlich-
keiten in der Freundschaft nicht die Regel sein sollen.
Sonst wird es albern, selbst ein wenig gemein und
jedenfalls geschmacklos. Und vor Geschmacklosig-
keiten soll sich auch der Lebensfroheste hiiten, am
meisten in diesen Dingen. Geschmacklosigkeiten
sind da nicht nur das Zeichen einer nicht mehr
recht gesunden Sinnlichkeit, sondern werden auch
die gegenseitige Freude aneinander stets unter-
graben.

Wie denn itberhaupt Geschmacklosigkeiten immer
der Weg auch zu allgemein - personlicher Erniedri-
gung -sind.

Doch 148t sich nun hier freilich nicht jm ein-
zelnen sagen, was da geschmacklos ist und was nicht.
Das mu8 jeder in jedem Falle selbst empfinden. Und
wird es auch. Doch sei man in diesen Dingen — aber
bitte ohne Pedanterie gegen andere! — lieber ein
wenig zu strenge als zu nachsichtig gegen sich selbst.

Und dann: Es wird vorkommen, daB ,,die Leute*
auch iiber die innerlich gesundeste und unzweideu-
tigste Freundschaft zwischen uns und einem jungen
Midchen reden. Um des Madchens willen sollen wir
solches Gerede nicht ganz ignorieren. Aber legen wir
auch nicht zu viel Gewicht auf das Geschwitz solcher
- Leute! Es sind meist recht armselige Tropfe, die es
nun mal nicht begreifen kénnen, daB zwischen den
Geschlechtern die Sinnlichkeit auch einmal ausge-
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schaltet’sein und etwas Besserem Platz machen kann.
Wer seiner selbst da sicher sein darf, kann unter
Umstédnden nicht nur das Recht, sondern geradezu die
Pilicht haben, dem Gerede der Leute ein trotziges:
»90, nun erst recht! entgegenzustellen. Die térichten
und heuchlerischen Anschauungen, welche heute bei
uns noch einem ausgedehnten, harmlosen und unbe-
krittelten Verkehr zwischen den Geschlechtern ent-
gegenstehen, werden nur dadurch iiberwunden wer-

.den, daB immer mehr einzelne sich iiber diese Rede-

reien hinwegsetzen: Freilich: je weniger sicher wir
unserer selbst in diesen Dingen etwa noch sind, um

- so mehr werden wir uns einstweilen unter die alten,

angstlichen Anschauungen zu stellen haben.

Noch mit ejner anderen Méglichkeit muB bei der
Freundschaft zwischen einem Manne und einer Frau
gerechnet werden. Es kann eine einseitige Liebe er-
wachen, die beim anderen Teile keine Erwiderung
findet. Dasistauch der bekannteste Grund, der immer
wieder gegen die Freundschaft angefiihrt wird, Dann
gibe es ein Ungliick, und was mit Jubel und groBen
Hoffnungen begonnen habe, das ende in Trinen uud
Herzeleid. Ist denn eine ungliickliche Liebe auf jeden
Fall ein Ungliick? Es wird ganz davon abhiingen,
wie sich der betroffene Teil innerlich dazu stellt, Wer
dieses Erlebnis als einen Einschlag in sein Leben an-
sehen lernt, der eben in sein Leben mit hineinverwo-
ben werden will, wer bald mit fester Hand diese Ent-
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tiuschung erfafit, um sie sich und seiner Entwickelung
nutzbar, dienstbar zu machen, wer im Schmerze nicht
schwicher werden will, der kann nur stiarker
werden, und was ihm unertriglich deuchte, wird ihm
schlieBlich zu einer Férderung ohnegleichen. Ich
~ meine nicht, daB der ungliicklich Liebende den
Schmerz gewaltsam abschiitteln soll, noch viel weni-
ger, daB er ihn betiuben soll. Er soll ihn durch-
machen, durchleben, je griindlicher, desto besser fiir
ihn. ‘Dafin wird ihm der Schmerz von selbst zur
Heilung, der Sturz zum Aufstehen. Nur Schwich-
linge gehen an ungliicklicher Liebe zugrunde.
Sie hitten auch durch irgend etwas anderes
vernichtet werden kdnnen.

Und andererseits, wie herrlich, wenn eines Tages
in das stille Heiligtum der Freundschaft die Flamme
gegenseitiger Liebe hineinschligt und aus der
Freundin die Braut wird! Jedenfalls ist dieser Weg
des Verliebens 1ind Verlobens ein sicherer mnd
natiirlicherer als - die Augenbhcksstimmungen, die
hauflg zu Verl6bnissen fithren. S

- Uber diese Leichtfertigkeit, mit der junge Leute
sonst wohl ihr Leben aneinander binden, fithrt Ruskin
¢ine harte Rede: ,Keine Worte sind stark genug, die
allgemeine Gefahr und FErniedrigung der Art und
Weisé - pobelhafter Liebeswerbung auszudriicken,
welclie ih det Jetzizeit Mode,' fast Gesetz geworden ist:
wenn in eirier ‘eleriden ‘Verwirrung von Kerzenlicht,
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Mondlicht und Kalklicht, — nur nicht im Tageslicht,
— in unschicklich anreizenden und wahnsinnig kost-
spieligen Kleidern, in-erhaschten Augenblicken, in
verborgenen Winkeln, in zufilligen Antrieben und
trauriger Unwissenheit junge Leute in das, was sie
Liebe nennen, sich hineinlicheln und liebiugeln und
fliistern und winseln und schleichen und straucheln
und tappen 'und stolpern — und was immer ihnen ge-
féllt, in dem Augenblick, wo es ihnen in den Sinn
kommt, zu erlangen erwarten und in bestindiger Ge-
fahr stehen, alle Ehre des Lebens um einer Torheit

willen, alle seine Freude wegen einer Zufilligkeit
zu verlieren.*

o T 1 O O O O

Und neben dieser tieferen Frauenfreundschaft?

Nun! Ihr kennt die verschiedenen Stufen der
Liebelei von der unterhaltsamen Kameradschaft mit
einem jungen Midchen bis zu der widerlichen Art des
Poussierens, bei der es einem #sthetisch empfindenden
Menschen schwer wiirde, Augenzeuge der LiebesduBe-
rungen zu sein. Ein guter Kamerad, mit dem man sich
neckt, mit dem man allerlei harmlose Scherze treibt,
dem man meinetwegen auch einmal einen Ku8 stiehlt,
ihm aber sonst die Uberzeugung 148t, daB er keine
listigen Zudringlichkeiten zu befiirchten hat, ist nicht
zu verachten. Istes einreines Midchen, das euch seine
Kameradschaft schenkt, so kann diese euch ein Anlaf
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werden, selbst auch rein sein zu wollen, ihr miiBtet
euch sonst ja schimen. Ihr kennt auch die schon
zudringlichere Art, in der es nach dem Liede geht:
»Und winken mit dem Augelein und treten mit dem
FuB‘, das Flirten, das die Befriedigung momentanen
Liebesbediirfnisses sucht, aber nicht daran denkt,
ernste Verbindungen einzugehen, das, auf oberflich-
licher sinnlicher Erregung beruhend, mit dem Gegen-
stand des Reizes wieder verschwindet. Ihr kennt auch
jene leichtsinnige Art, die allen Midchen ,,den Kopf
verdreht und sich in der Rolle des Unwiderstehlichen
gefillt, diese unausstehliche Eitelkeit, die mit Witzen
oder eleganter Kleidung oder sonstigen Nichtigkeiten
meint, wertvollen Midchen imponieren zu kénnen. Ihr
kennt vielleicht auch das Heldentum, das ernstlich
glaubt, keinen roten Mund ungekiiBt lassen zu diirfen,
wenn es irgend ,,zu machen ist®. Da hat die berech-
tigte Freude an der weiblichen Schonheit lingst ein
Ende gefunden, und die ungeleitete Sinnlichkeit hat
ihre Herrschaft angetreten. Man braucht nur einmal
80 ein ,liebendes Pirchen‘ hinter der Hecke iiber-
rascht zu haben, um sich von der unertriglichen Un-
schonheit der nur halbverborgenen Gier nach mehr als
dem Kusse fiir alle Zeiten griindlich zu iiberzeugen.

Und wo gar das Abhingigkeitsverhiltnis
eines Madchens etwa von einem jungen Guts- oder
Fabriksherrn dazu benutzt wird, sichdie Freuden eines
Kusses oder gar intimerer Beziehungen zu verschaifen,
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da kann unser Urteil nur sein: Feige Gemeinheit! Da
wird dem Weibe sein Bestes, das Gefiihl fiir seinen,
von seiner sozialen Stellung ganz unabhingigen Wert
getritbt und auf die Dauer geraubt. Ein mittelloses
Midchen, das zuerst nur die Schmeichelei, die seiner
Schonheit gilt, als allzuwillkommen annimmt, sinkt
leicht unmerklich auf die Stufe herunter, in der es sich
nur noch als Ware empfindet, und die es, wenn ihm
nicht noch rechtzeitig Hilfe kommt, leicht auf die
schiefe Ebene bringt.

»Aber sollen wir denn doch Philister werden oder
monchisch dngstliche junge Mainner, brave Mutter-
sOhnchen, die auf jeden Fall die Beriihrung mit Frauen
vermeiden? Fillt da nicht alle Lebensfreude weg ?“
Mit nichten! Wir diirfen und sollen uns eines hiib-
schen Méadchens, einer schénen Frau freuen, wie alles
Schénen in der Natur, in der Kunst. Aber du héltst es
sicher fiir nichtswiirdig, eine schone Blume zu
piliicken, um sie zu zerreiBen, ein hiibsches Kifer-
chen zu fangen, um es zu zertreten. Und es sollte
weniger gemein sein, eine Menschenbliite zu knicken,
nur um seine Lust zu biiBen?

Lernen wir ein Weib um seiner Schénheit willen
anzusehen! Auch um jener Schénheit der Seele willen,
die selbst aus den unregelméBigsten Ziigen und aus
der zerarbeitetsten Hand noch sprechen kann! Dann
verlernen unsere Augen von selbst nach geschlecht-
lichen Reizen zu suchen, und die Freude am Weibe
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wird uns statt zu einem Fallstrick fiir unsere Liistersr-
fieit zu einer Erzieherin zur Reinheit.

Ich sage noch einmal: sparen wir die ganze Kraft
unserer Fahigkeit zu lieben auf fiir die Lebensliebe, -
die uns mit dem einen Weibe verbinden soll, das uns
gehdrt, Das Leben ist zu lang, als daB es bei einer
gebrochenen Liebe ertraglich wire. Nur eine ge-
schiossene Seele ist grofler Liebe fihig, nur auf har-
monisch gestimmten Saiten kann das Lied der Lebens-
liebe klingen. Alles, was wir an nachgeahmter oder
nicht ernst gemeinter Liebe ausgeben, das verlieren
wir an unserem Gliick, an unserer Kraft.

B O T O O O O I

Die Gelehrten haben den Versuch gemacht, das
Entstehen der Liebe zu erkliren. Darin haben sie
fecht, daB das Geschlechtlich-Sinnliche an der Wiege
jeder jungen Liebe steht. Und zwar ist es das Natur-
gemiBe, daB der Mann das Weib zu gewinnen sucht.
Wo ménnliches und weibliches Empfinden stark aus-
gebildet sind, da wird auf beiden Seiten das Koket-
tieren verabscheut werden. Kokettieren ist immer ein
Ubergreifen in die Regionen des anderen Geschlech-
tes. Wie beim Begattungsakt das ménnliche Samen-
tierchen das weibliche Ei aufsucht, um es zu
durchdringen und zu befruchten, wie also rein phy-
Siologisch der Weg, der das ‘Minuliche mit dem
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Weiblichen zusammenfiihrt, vorgeschrieben ist, so ist
auch geselischaftlich und geistig das Suchen des
Mannes nach dem Weibe und das Sichfindenlassen
des Weibes das Normale, Gesunde. Das Weib, das
in dieser Rolle bleibt, hat darin einen starken Schutz
fiir seine Ehre,

Aber es gibt doch so und so viele Ehen, die
ganz auf diesem vorschriftsmiBigen Wege geschlossen
sind, und die sich hinterher dennoch als ein Ungliick
herausgestellt haben! Zugegeben! Wer weifl aber,
ob nicht ein groBer Teil dieser ungliicklichen Ehen
hitte vermieden werden konnen, wenn nicht der Mann
in seiner ersten Verliebtheit gemeint hitte, sofort,
ohne Uberlegung und Selbstpriifung auf sein Ziel
losgehen zu miissen. In der ersten Verliebtheit ist
das geliebte Madchen immer der Ausbund aller
Tugenden und Vorziige. Ein Verliebter ist einfach
nicht imstande, klar zu sehen. Darum soll er die Zeit
des ersten Rausches voriibergehen lassen und priifen,
ob sich die Verliebtheit bei niiherer Bekanntschaft
mit dem Midchen seiner Wahl, und nachdem er
auch von dem Irrtum geheilt worden ist, ,sie® sei
wirklich ein ,,Engel ohne Fehl und Tadel, zu einer
dauernden Liebe vertieft. Ob er stark genug sein
wird, ein ganzes Leben mit ihr zu teilen, ob auch die
an dgn Tag kommenden Fehler der Geliebten die
Liebe nicht téten werden. Das Leben ist kein leichter:
Maientanz, sondern eine frendige, aber ernste Sache.
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80 sei das Weib meht als die ,Gespielin® des
Mannes, es sei seine »Aaehilfin®, Die dir zur Ge-
spielin am besten gefillt, ist vielleicht am allerwenig-
sten geeignet, dir zu helfen, an deiner Lebensarbeit

Anteil zu nehmen und auch darin dich gliicklich zu
-machen,

'Und weit du was ,,Gehilfin® bedeutet? Sie
soll nicht nur dein Hauswesen in Ordnung halten;
dazu konnte auch eine Wirtschafterin geniigen, auch
soll sie nicht nur deine Sinnlichkeit befriedigen, denn
sie ist mehr als Sinnlichkeit. Die Gehilfin soll dir
helfen. Dazy gehort, daB sie dich versteht. Sie muB
¢in Empfinden dafiir haben, an welchen Seiten deines
Wesens du der Ermutigung, an welchen anderen
du des Zuriickhaltens bedarfst. Sie soll nicht in blin-
der Bewunderung dich iiber dich selbst tiuschen,
sondern soll wahrhaftig sein in der Liebe, soll dir wie
¢ih Spiegel werden, in dem du dich siehst und erkennst.
Nun gibt es freilich ein gegenseitiges Sicherkennen,

-425 sich in das Aufleuchten eines einzigen Blickes
“usammenfaBt, ein Aufleuchten, das dem Manne wie
dem Weibe sagt, wir haben uns schon lange gekannt
und haben jetzt einander nur gefunden. Aber Men-
Sthen, deren Schicksal sich in dieser Weise erfilllt
Siid Ausnahmemenschen, in deren Seele etwas fast
Prophetisches schlummert, Wir sind aber nicht alle
A.P'Snahmemenschen, und was jenen in dem Erlebnis
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eiries Augenblicks zufliegt, das miissen wit- anderes
erwerben in langsamer, sorgsamer Priiffung -und
Selbstpriifung.

Also nicht ein Verliebter, sondern ein Liebender
soll um das Weib werben, das er sich gewinnen will.

,,Du bist die Kraft, wenn ich ermattet schwanke, "
Du bist die Sonne, wenn mein Tag wird tribel*

Wer das sagen kann, daf ihm die Geliebte bei~
des ist: Kraft und Sonne — der mag um sie werben.

o T O L Y ¢ B

Es seien hier einige Gedanken zu dieser Frage
eingeschoben, die Heinrich Lhotzky in seinem be-
kannten ,;Buch der Ehe‘*) zu diesem Thema aus-
spricht: :

JEs ist die kostlichste und befreiendste Pflicht
eines Mannes, - sein’ Lebensgebdude selbst zu er-
richten, - Er bedarf ein Weib, daB es wohnlich ge-
staltet. Das kann sie nur, wenn sie ihn im Grunde
versteht-und als freier Mensch demr Menschen gegen- |
itbertritt, - e ..o

- Alles :andere, was ein"Midchen mit-br.ingf.—én
korperlichen, wirtschaftlichen, schongeistigen: Varr
zitgen, ist so vollstindig Nebensache, und etwas so
unsicheres, daB es gegeniiber. dem Menschen : gar
nicht in:Betracht kommt. Der:Mensch und sein Wert

" *) Lhotzky, D?\s Buch der Eﬁé. 195, Tausend: 4L80 Mk. -[;.Die Bls;ue;n Biicher:]
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ganz allein muBl erwogen werden bei einer ernst-
haften Werbung. ‘ '

Wer Eigenschaften heiraten will, verheiratet sich
ganz gewiB, denn der unerwiinschten sind in der
Regel mehr, als der erwiinschten, und je verborgener
sie sind, desto schwerer ‘allen sie spiter ins Gewicht.

Wer den Menschen zu ehelichen sucht, wird vor
zwei Abwegen bewahrt bleiben, auf denen viele un-
gliicklich werden, vor der Geldheirat und der soge-
naunten Liebesheirat, die eigentlich nur eine Ver-
liebtenheirat ist. Beide bergen in sich ein fast sicheres
Ungliick. Denn die erste ist ein Verbrechen, die
zweite eine Torheit. |

Sobald ein Weib merkt, daB nicht der Eigenwert
des Menschen in ihr, sondern nur ihr Besitz gemeint
wat, weiB sie sich zertreten, und ein enttiuschtes Weib
tieben sich zu haben, ist Holle auf Erden. Die ver-
diente Holle des Verbrechers. Oder, wenn umgekehrt
einem alten Geldsack ein blithendes Méidchen ge-
opfert wird, bleibt die Holle fiir beide Teile auch
nicht aus, Sie ist um so wehtuender, je heimlicher
ihr Brennen gehalten werden muB.

Die Ehe ist ein gegenseitig dargebrachtes un-
begrenztes Vertrauen in die Zuverlassigkeit des
andern. Da wir nun alle mannigfachem Wechsel der
Entwickelung in unserem Erdenleben unterliegen, so
muB das Vertrauen nicht nur unserem augenblick-
lichen Sein entgegengebracht werden, sondern es ist
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auch ein Vertrauen in die Fihigkeit des andern, sich
gleichmiBig mit uns weiterzubilden. Er soll nicht
mir heute unser Freund und Genosse sein, sondern
wir vertrauen ihm auch, daB er die Fihigkeit und
Méglichkeit in sich birgt, es im Wechsel und Fort-
schritt des Lebens zu bleiben. :

Daher muB der werbende Mann zwei ruhige,
kithle Fragen iiber ein Médchen stellen, ehe er sein
Werben ernsthaft trejbt.

. Die erste Frage ist: passest du in meine Ver-
hiltnisse, vermagst du uberhaupt mein Haus aus-
zugestalten?

Nach einem alten weisen Spruche soll das Weib
die Gehilfin des' Mannes sein. Folglich muB sie fihig
sein, sich seiner Arbeit und Lebensstellung so an-
zupassen, daB sie ihn fordert. Dann finden beide
befriedigende Arbeit, und dann wird’s recht, mag das
Leben noch so viel Wechselfille bringen. Ein ge-
bildeter Mann kann ein ungebildetes Midchen
schlechthin nicht brauchen, auch wenn es noch so
hiibsch' ist oder gar Geld mitbringt, und ein Bauer
_ darf kein Stadtfriulein heiraten.

Die zweite Frage, die der werbende Teil mit
viel erbarmungsloser Kiihle zu iiberlegen hat, ist
diese, die viel zu wenig bedacht wird. Sie ist weit
ernster als die erste und lautet: Kann ich’s einmal

vor meinen Kindern verantworten, daB ich dich zu
ihrer Mutter machte?
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~ Es ist geschichtliché Tatsache, daB unsere heu-
tige Ehe, — ob mit Recht oder Unrecht bleibe hier
unerértert — die einzige Moglichkeit bietet, eben-
biirtige Nachkommen zu gewinnen. Die Sehnsucht
nach Kindern gehért zu den tiefsten . Eigentiimlich-
keiten jedes Lebewesens. -

Wenige Jahre nach der EheschlieBung sieht der
Mensch im allgemeinen das Werden seiner Kinder,
nach etwa zwanzig Jahren steht er ihnen als wissen=
den gegeniiber, nach dreiBig Jahren werden sie ihn
gerecht und unnachsichtlich beurteilen. Kann ein
Mann dieses doppelte Utteil, das schirfer ist als
jedes weltliche Gericht, die.Verantwortung vor sich
selbst und vor seinen Kindern ertragen, dann mag er
eine. Ehe eingehen. Wenn nicht, muf er verzichten,
mag die Liebe noch so groB sein. Die Heiraten blof
Verliebter sind eben Torheiten.

"Man denkt gewShnlich, eine Ehe betreffe zweier
Menschen Wohl und Wehe. Das ist nicht wahr und
ein verhangnisvoller Irrtum. Sie betrifft Wohl und
Wehe aller folgenden Geschlechter bis ins dritte und
vierte Glied. Wenn es fitr den kleinen Standesherrn
eine Torheit ist, in eine bittere Armut hineinzuhei-
raten, so ist’s fiir die groBe Majestit Mensch eine
Torheit und Schlechtigkeit, ein Familienelend zu er-
heiraten, fiir das ihn noch die Enkel im Grabe ver-
fluchen, Wer ein elendes Geschlecht erzeugt, richtet
Unheil an bis ins .dritte und vierte Glied.
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Die zweite Frage ist vielfach eine Gesundheits-
frage. Wer Kindern das Leben geben will, mu8 vor
allem sehen, daB es gesundes Leben sein kann. Es
ist daher.dringend zu wiinschen, da8 keine Ehe ge-
schlossen wird, ohne daB von beiden Seiten der Arzt
gefragt wird,

In diese Frage hat die sogenannte Liebe kein
Wort hineinzusprechen. Denn die Liebe ist blind
und macht blind, aber hier heiBt es gerade die Augen
recht weit dffnen.

DaB sich zwei junge Menschen wahnsinnig in
einander verlieben, ist verstindlich und verzeihlich,
aber wenn sie heiraten wollen, ohne diese Frage
gritndlich erwogen zu haben, so ist’s unverzeihlich.
Denn diese Jugendliebe ist im Grunde kaum mehr
als iiberhitztes Blut, das sich bald genug abkiihlt,
aber die Verhiltnisse des Lebens bleiben und machen
jeden ungliicklich, der ihnen nicht gerecht wird.

Mag also die Verliebtheit noch so groB sein,
kann man diese Fragen nicht einfach bejahen, so muf
die Heirat unterbleiben.

Oft genug hat man volles Vertrauen in das Ein-
passen des andern und irrt sich trotzdem. Das ist
dann ein Ungliick, wie es das Leben bringen kann.
Aber, wenn man die Frage itberhaupt nicht gestellt
hat, ist’s eine Torheit, die man mit einem verkrachten
Leben bezahlen wird.

Wenn sich zwei einmal ungliicklich- verliebt

- B8 -~



haben, so schadet das gar nichts, falls sie nicht
heiraten. Wer sich verliebt, der kann doch wenigstens
lieben und ist starker Gefiihle fihig. Das tut wohl
Niemand schime sich einer starken Liebe. Ist sie
aber iibermichtig geworden, und darf man ihr nicht
nachgeben, so reise man oder suche sich eine schwere
Arbeit. Am besten beides.

Heil den heiBen Herzen, die stark lieben kénnen;!
Sie ‘miissen aber noch stirker werden, als ihre Liebe
und diirfen sie nicht durch eine unpassende Heirat
verderben. Sie soll ausklingen in einem ernsten und
entschiedenen Auseinandergehen und verklirt werden
durch die Erinnerung; die schlieBlich zu der Einsicht
kommt: Es war gut so, wenn es auch schwer war.
Es ist, als wenn das Leben bersten wollte und nie
mehr Freude bei uns wohnen sollte, aber gerade durch
solche schmerzliche Wahrhaftigkeit wird ihr neuer
Grund gelegt,*

B T O K Y O A O R O Y B

Die Liebe, die zur Ehe treibt, faBt alle Krifte des
Mannes zusammen und steigert sie zu hoherer Lei-
stungsféihigkeit, alle Kriifte, — urid nicht zuletzt die
Geschlechtskraft, Selbst ein junger Mann, der
vor seinem Verlobnis in geschlechtlichen Dingen nicht
Streng genug gegen sich selbst war, wird wihrend des
Verlobnisses, wenn er seine Braut liebt, den Umgang
Wit anderen Frauen verabscheuen; denn alle seine
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geschlechtliche Sehnsucht richtet sich in starker Aus-
schlieBlichkeit auf die Braut und findet ihren Aus-
druck und ihre Befriedigung in der Zéirtlichkeit, mit
der er sie umgibt, in der Umarmung, im KuB. Haben
wir uns aber rein erhalten oder nach Zeiten der
Niederlage die Herrschaft iiber uns selbst wieder-
gewonnen und den Weg geschlechtlicher Reinheit
mit Energie beschritten, dann werden wir uns mit un-
beschreiblicher Freude unseres Mannseins bewuBt,
wenn wir die Braut in unseren Armen halten. Dann
ist uns der siiBe Duft reiner Weiblichkeit ein kost-~
licher Lohn, der es wert war, jahrelang die Miihen des
Kampfes auf uns zu nehmen. *

Es ist Priiderie oder Heuchelei, wenn behauptet
wird, der Mann diirfe in seiner Braut das Geschlechts-
wesen nicht sehen. Das unterscheidet ja gerade die
Braut von der Freundin, daB sie sich mit ihrem »Jas
auf unsere Frage ,mit Leib und Leben® uns ver-
schreibt, daB sie sich an uns bindet, »bis daB der Tod
uns scheidet®, zu einer Gemeinschaft, zu einem Ein-
sein, das nicht mehr zerrissen werden soll.

Wenn ich aber von der Unlésbarkeit des Bandes
rede, das Braut und Bréutigam umschlieBt, so tue ich
das nicht mit Riicksicht auf irgendwelche Anschau-
ungen und Sitten. Sondern ich denke dabei nur an die
natiirliche, selbstverstindliche Unzerstérbarkeit der
Liebe, wenn ein ,Jch“ das ,Du* gefunden hat, das
seinem Wesen nach zu ihm gehort und es erginzt.
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Unzerstbrbar aber st die Liebe nur da, wo zwei
‘Menschen auf den Héhen personlichen Lebens und
Seins einander verstehen und ineinanderklingen, und
wo zugleich beiderseits die geschlechtliche Anzie-
hungskraft der stirkste Ausdruck persénlicher Zu-
sammengehorigkeit ist.

So schwer es also auch in seinen Folgen, vor
allen Dingen fiir die Braut sein mag, so ist es doch
gewiB durchaus kein Ungliick, wenn Verlbnisse ge-
16st werden. Wo nicht duBere, niedrige, etwa peku-
nidre Griinde die L&sung herbeifiihren, da ist sie
immer ein Zeichen dafiir, daB zwei Menschen nahe
daran waren, sich aneinander zu ketten, die niemals
eine harmonische Ehe hitten fithren konnen. Der
Schmerz der Trennung, das Gerede der Leute, all das
Peinliche, das mit einer solchen Lésung zusammen-
hiingt, steht in gar keinem Verhiltnis zu dem viel
groBeren Ungliick, das vermieden worden ist.

Wir reden hier nicht von der Schuld, die das
weibliche Geschlecht an den verfehlten Verlobnissen
und ungliicklichen Ehen triigt. Dariiber mag die Frau
2ur Frau reden, Auch darilber wollen wir nicht jam-
mern, daB heutzutage, wie zu allen anderen Zeiten .
oft alle méglichen anderen Beweggriinde zur Ehe
tihren, nur nicht der einzige, der ein Recht dazu
hiitte : dje Liebe; daB Geschiftsriicksichten, Standes-
tiicksichten, politische Riicksichten ihren Aftersegen
¥prechen, wo allein die Liebe ihres priesterlichen
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‘Amtes walten sollte. Wir wollen hier nur davon retien,
daB wir jungen Ménner durch unser Vorleben vielfach
an der Erkrankung des hiuslichen Lebens schuld
sind und uns jetzt aufmachen wollen, an seiner Ge-
sundung zu arbeiten. Werden wir nur modern in dem
ewig giiltigen Sinne des Wortes, werden wir nur
ein ,Ich voll Kraft und Zucht, héren wir nur auf,
die Frauen ausschlieBlich als die uns nétige leiblich-
geschlechtliche Ergéinzung anzusehen und zu miS-
brauchen. Triiben wir uns selbst nicht den Blick,
indem wir ein weibliches Du nach dem-anderen seine
Schieier und Nebel um uns schlagen lassen. Wir
werden dann einmal dem uns bestimmten, dem uns
begliickenden, dem einen weiblichen »Du zujauch-
zen, es mit starken Armen festhalten und uns dann
auch vor unholden Michten nicht scheuen, mit ihnen
zu kimpfen um unser Gliick. Das Gliick in seiner
ganzen Fiille und Tiefe ist der Preis der Reinheit.
Die iuBere Verfeinerung unserer Kultur, die
Ubertreibung der Anspriiche an Komfort und GenuB,
die traurige Wertschitzung des gleiBenden Scheines,
dazu die unnatiirliche weibliche Erziehung, die vielen
Médchen alles mégliche Wissen fibermittelt, aber sie
nicht zur Hausfrau, zur Mutter befihigt, hat in unse-
ren Reihen eine groBe Furcht vor der Ehe zur Folge
gehabt. Mancher junge Mann, der wirtschaftlich wohl
in der Lage wire, zu heiraten, zieht es vor, ein diirf-
tiges Junggesellenieben zu fithren, anstatt sich unter
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den Segen einer Hiuslichkeit zu' stellen mit ihren
- Freuden und Pflichten. Er behauptet, sich in seiner
Haut ganz wohl zu fithlen. Und das beklage ich am
meisten. Das Gefiihl fiir die innerliche Unvollkom-
menheit seines Wesens ist ihm verloren gegangen, der
Mann im Manne ist in Gefahr, zu sterben.

Wer vor dem Feinde dem Tode ins Auge ge-
schaut hat, der sollte sich fiirchten vor der Fiille des
Lebens? Wer sein Leben hat hingeben wollen, der
sollte sich scheuen, die Aufgaben und Pilichten des
Gatten, des Vaters auf sich zu nehmen?

»Es ist dem Manne gut, ehelich zu werden, auf
daB seine Seele ganz werde und er Mensch sei. Denn
der Herr ruhte nicht nach der Erschaffung des Man-
nes, und er schuf nicht die Frau, noch den Mann
allein. Aber als Mann und Frau erschuf er sie, auf
daB der Mensch vollkommen sei. Also wer eine
rechte Hand hat und der linken entrdt, ist nicht
vollkommen, Und wer eine linke Hand hat und keine
rechte, ist nicht vollkommen. Dem Menschen ist eine
rechte und eine linke Hand gegeben, auf dafB er voll-
kommen sei. Die rechte Hand sage nicht: was ist dir,
Linke... ich bin die Hand. Noch sage die Linke
2ur Rechten: was ist dir ... ich bin die Hgnd,; denn
zusammen sind sie vollkommen; also der Mann und
die Frau. Die rechte Hand schnallt den Gitrtel, der
nétig ist. Die linke Hand trigt den Wasserkrug,
dessen du bedarfst. Wer seinen Giirtel verliert und
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das Geld, das er darin aufbewahrte, kann nicht leben.
Und wer keinen Wasserkrug bei sich trigt, wird er-
liegen. Also der Mann und die Frau.* (Multatuli.)
Wo nicht ernste Pilichten es verbieten, zu heira-
ten, da siindigt der Mann, der allein bleibt nicht nur
an seinem Geschlecht, sondern er bringt sich auch
um das herrlichste Gut, das ihm diese Erde bietet.
»Die Ehe ist ein Beruf fiir die Menschheit, eine Er-
zichung fiir die Personen, ein Rechtsverhiltnis, eine
Brunnenklause, aus der die ewige Jugend rinnt, die
Grundform, die Urquelle des Gemeinschaftslebens
und der wirtschaftlichen Arbeit, Du sollst heiraten,.
wenn du nicht bestimmte persénliche Griinde dagegen
vorbringen kannst. Diese persénlichen Griinde kon-
nen sehr duBerlicher und sehr innerlicher Natur sein;
sie unterliegen nur deiner eigenen Beurteilung,
und du hast ein volles Recht, dich kiihl und steif vor
jedem abzuschlieBen, der dir in dieses Gebiet hinein-
reden will. Du bist es, der sich lebenslang binden
soll, du und nicht dein Vater, nicht deine Mutter!
Die Heirat ist ein EntschluB, den man selbst fiir
sich gefaBt haben muB, da niemand bereijt ist, dir
die Folgen abzunehmen, Nur sollst du dich selbst ein-
mal priifend vor die Pflicht der Ehe gestellt haben.
~ Es gibt Leute, die ohne EntschluB warten und immer
warten; ‘gern méchten, nie zugreifen, selber mit sich
unzufrieden und schlieBlich vereinsamt blejben. Ihnen,
gilt der Ruf, den die Bibel in die einfachen Worte
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faBt: Seid fruéhtb'ar und mehret euch und fitllet die
Erde! Es war ein Ideal .von Familienzuwachs, das
Israel groB gemacht hat, ein Ideal, das alle Vélker
haben miissen. Gott will, daB die Vdlker sich ver-
vielfiltigen wollen. Wo sie diesen Willen aufgeben,
da versinken sie in bose Sinnlichkeit und verlieren die
Krifte zum Kampfe ums Dasein.*. ., (Friedrich Nau-
mann.)

F T O o 9 Y o e O

Ich sagte schon, daff es Priiderie oder Heuchelei
sei, in der Braut nicht auch das Geschlechtswesen
sehen zu wollen. Und in groBen Schichten unserer
Volksgenossen herrscht noch die Ansicht, daB mit
dem Verlébnis auch der Beginn des Geschlechtsver-
verkehres verbunden sein diirffe. In lindlichen
Kreisen gilt vielfach das Verlobnis sogar dann erst
als unldslich, wenn die Braut einen Erben fiir Haus
und Hof empfangen hat. Gegen solche Erscheinungen
und soiche Praxis im Volke zu predigen oder dar-
liber zu klagen, ist zwecklos. Sie sind ein Jahr-
hunderte alter Brauch, und wenn die Gesundheit des
héuslichen und des nationalen Lebens darunter nicht
leidet, so wird man am besten tun, die Sache auf sich
beruhen zu lassen, um zu warten, bis eine hohere
persdnliche Kultur auch diese Kreise erreicht. Diese
volkstiimlichen Gepflogenheiten, durch die unter
den gegebenen naiven Verhiltnissen und nacH
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den Anschauungen dieser Kreise der Volks-
gemossendie Ehredes Middchensnicht beriihrt
wird, haben nichts gemeinsam mit der menschen-
schindenden Raffiniertheit des Geschlechtsgenusses,
wie ihn die Prostitution oder das ,,Verhiltnis* bietet,
Auch wir sehen in der Braut das Geschlechts-
wesen und freuen uns seiner, und zwar um so mehr,
je reiner wir geblieben sind. Dennoch ist es mehr als
eine gute Sitte, die uns jungen Mannern aus gebil-
deten Kreisen in unserem Geschlechtsverlangen der
Braut gegeniiber scharfe Grenzen zieht und uns den
geschlechtlichen Verkehr mit ihr verbietet. Diese so-
genannte gute Sitte, nach der sich erst die Frau
dem Manne hingibt, die Anschauung, daB erst in
der Ehe der geschlechtliche Verkehr legitim sei, ist
unter hoher gebildeten Menschen ein berechtigtes
Erbstiick vieler Generationen. Der geschlechtliche
GenuB ist in gebildeten Kreisen wihrend der Braut-
schaft wohl stets mehr ein Raub des jungen Mannes
und erst in der Ehe auch ein fiebevolles Sichgeben -
des Weibes, Darum: wir achten in der Braut den
selbstverstindlichen, wenn-auch nie ausgesprochenen
Wunsch, leiblich unberithrt zu bleiben. Der Umgang
mit ihr, die Zirtlichkeit, mit der wir sie umgeben,
ist, wenn auch in anderem Sinne als bei der Freundin,
die Probe der Kraft, die wir erlangt haben, und die
letzte Schule, in der wir lernen kénnen, den Ge-
schlechtstrieb aus dem ‘Tierischen zu erlésen und
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thn ‘dein Persdnlichen untertant zu machen. Je groBer
die Sicherheit, in der die Braut in unseren Armen
liegt, umso stirker auch der Schutz, den die Braut
genieBt vor sich selbst. Es ist leicht, ein Feuer zu ent-
ziinden, aber schwer, seiner wieder Herr zu werden.

O O O O o o O

Halt! Noch ein Wort! Ein unschuldiges Mid-
chen, das in dem sicheren Schutz eines Elternhauses
aufgewachsen ist, wird im allgemeinen bei ihrem Ver-
lobten dieselbe Unschuld, in der sie selbst ihm begeg-
net, voraussetzen. Reine Midchen konnen sich nur
sehr schwer eine Vorstellung davon machen, daB die
Hingabe des Leibes ein Gewerbe und der Geschlechts-
genuB eine Ware werden kann, die fiir Geld leicht zu
haben ist. Mit selbstverstindlichem Vertrauen treten
sie ihrem Verlobten | entgegen und denken nicht daran,
daB auch er sich j je'mit jener geheimnisvollen Welt des
Schmutzes berithrt habe. ‘Darf der junge Mann diese
Tduschung auf die Dauer zulassen, wenn er Grund
hat, Gestéindnisse zu machen? Ich meine: Nein, auf
keinen Falll Dann wiirde die Ehe auf einer falschen
Voraussetzung beruhen, und das kann nie zum Guten
fiihren. Darum fasse sich der Verlobte ein Herz und
Sage, was da zu sagen ist. Es gehdrt gewiB Takt und
Mut dazu, und es kann unter Umstinden vielleicht
besser sein, mit dieser Aussprache bis in die Ehezeit zu
warten. Es kommt auch vielleicht eine Krisis, die aber
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nicht unitberwindlich ist, deren Uberwindung vielmehr

das gegenseitige Sichverstehen vertieft. Eine Verbin-
dung, die wirklich auf Liebe beruht, muB ein solches
Gestindnis aushalten. So wenig wir einer ,,doppelten
Moral‘“ das Wort reden wollen, so gewiB ist uns ande-
rerseits, daB der Mann in der groBeren Gefahr ist,
seine Reinheit einzubiiBen, schon infolge seiner phy-
siologischen Veranlagung. [Ebenso gewiB ist uns aber
freilich auch, daB ihm eine groBere Kraft gegeben ist,
der groBeren Gefahr zu begegnen.] Ich glaube, die
Frau hat ein instinktives Gefiihl fiir diese Verschie-
denheit der Lage, und wird vergeben. Solches Ver-
geben kettet dann doppelt fest aneinander. Eine der
gliicklichsten Frauen, die ich je gesehen habe, sagte
- mir einmal: ,Man hat sich nie lieber, als wenn man
sich einmal etwas zu vergeben gehabt hat.

Uber die Unsitte der iippigen Hochzeiten und den
gesundheitsgefihrlichen Gebrauch des Hin- und
Herreisens auf der Hochzeitsreise will ich nicht
einen Moralisten, sondern einen Mediziner, Schonen-
berger, reden lassen; er sagt: ,Wenn man eine
Ahnung davon hitte, wie gewisse Schidlichkeiten auf
die Nachkommenschaft zu wirken imstande sind, man
wiirde Polterabend und Hochzeit kaum in der iiblichen
Weise feiern. Bilden schon korperliche und geistige
Erschlaffung der Eltern zurzeit der Zeugung eine ge-
wisse Gefahr, so weiB man vom Alkohol ganz sicher,
daB er die Fortpflanzungskeime vergiften kann. Das



werdende Leben biifit damit an Widerstandskraft
-ein.... Wenn die Sitte dich zwingt, zu trinken, so
halte dich an alkoholfreie Getrinke. Du schadest dir
nicht und sicherst die etwa zu erwartende Nachkom-
menschaft... Die Hochzeitsreise eréffnet den Reigen
der Verkehrtheiten, an denen manche Ehe so reich
ist... Der Geschlechtstrieb wird stitrmisch erregt
Seine bis dahin mehr oder weniger ruhenden Organe
treten in Titigkeit. Diese Erregungen bringen das
Nervensystem ineinen gewaltigen Aufruhr, Ein ruhiges
Stilleben in dieser Zeit ist der beste Weg, den Sturm
zu miBigen, die aufgewiihlten Wogen zu glétten.
Was dagegen die Erregung vermehrt, den Reiz erhdht,
kann Gehirn und Riickenmark, beim Weibe vor allem
auch die in der ersten Zeit fiberaus empfindlichen
_Geschlechtsorgane schidigen. Kein Wunder, daB die
Hochzeitsreise bei der Frau oft den Keim zu dauern-
dem Siechtum legt. |

Ich weiB wohl, daB heutzutage fast ein wenig
Mut dazu gehért, den von der Natur bezeichneten
Weg zu gehenjund statt der unruhigen Hochzeitsreise
einen stillen Landaufenthalt in der Nihe zu wéhlen.
Aber es ist der Mut der Wahrheit. Wenn einer immer
den Anfang dem anderen zuschiebt, so kommen wir
nie weiter. ‘

Und nun mochte ich noch etwas sagen, das
vielen vielleicht gar befremdlich scheinen mag. Aber
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inan'soll es deshalb nicht gleich von'derHand wéisen,
Nicht wahr, ihr denkt alle, wenn die “erste Nacht
euch mit der Frau vereinigt, dann ,miisse® "auch
die Liebe sofort ihren leiblichen Ausdruck in der ge-
schlechtlichen Umarmung finden. Dieser Gedanke
istso sehr Allgemeingut der Minnerwelt geworden,
daB es aussichtslos, wenn nicht vermessen erscheint,
etwas dagegen zu sagen. Und doch sage ich: Die-
ses ,MuB besteht nicht! Nicht die gesteigerte
sinnliche Erregung’ des Mannes, sondern gemein-
sames Wollen miissen, wie auch spiterhin, Grund-
lage der Vereinigung sein.: Das Wollen vieler
Frauen muB aber hierzii erst gewonnen werden. ‘Jede
Brutalitit seitens des Mannes nimmt der Frau etwas
von der Sicherheit, in der ihr Weért — auch in ikren
eigenen Augen —unangetastet- bleibt, - Darum - soll
‘der junge Gatte, wenn es métig erscheint, um- dis
Wollen der Frau erst werben. Dann ist der erste: Bei-
$chlaf Inlich.t.'vein Taumel und ein Raub — sondern
ein gegenseitiges Geben und Nehmen, das nicht
trennt, sondern fester aneinander bindet. . |

o1 O T R T O O Y O O 1 B

Eine Schule kann uns auch der Umgang mit ver-
heirateten Frauen werden. Die verheiratete Frau gibt
sich hin fiir die Verjiingung unseres Geschlechtes.
Wir ehren in ihr die Mutter, in ihr aitch ‘unsere eigene
Mutter. Ich habe als Student eininal eine: Frau ge-
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sellen, die unter der Last -eigenen korperlichen
Leidens und unter schweren Schicksalsschligen vor
der Zeit ergraut war. Den Mann machte Krankheit
unfihig, ,seine Stellung auszufiillen, so daB ihr
der Schutz des Hauses oblag; ich habe sie zwischen
Krankenbetten und Séirgen einhergehen sehen, und
mie ist mir das Heldentum der Frau, der. Mutter,
groBer erschienen als damals, nie ist mir die Pflicht,
solchen Frauen gegeniiber rein zu bleiben, deutlicher
geworden. Die ehrfiirchtige Liebe, die uns zu solchen
Frauen hinzieht, ist ein Reinigungsbad ohnegleichen
fiir unsere Sinnlichkeit. Darum sollte keiner von uns,
der nicht mehr im Elternhause lebt, das Wirtshaus
zu; seiner Heimat werden lassen, sondern, wenn
irgend méglich, Eintritt in Familien zu erhalten
suchen, um Frauen kennen zu lernen, die ihm, ohne
€ zu wissen oder zu wollen, ihnliche Dienste tun,
wie ich sie von jener tapferen Frau empfing. Der
freundschaftliche Verkehr in.einem Hause, in dem
ein reines Weib waltet, ist: immer fordernd. Nicht-
nur einseitigy indem er uns ‘meue. Interessen weckt
oder alte entwickelt, sondern,; indem er dem Ganzen
unserer Personlichkeit Steigerung der Kraftund des
Empfindens gewihrt. S

Und wem es nicht gelingt, freundschaftlichen Fa-
milienverkehr zu finden, der soll sich das Alleinsein
zu einer Quelle der Kraft gestalten. Es gibt junge
Ménner, die eine wahre Angst vor dem Alleinsein:
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haben. Angst vor der Einsamkeit ist aber nichts ande-
res als Angst vor sich selbst. Man ist sich selbst ein
unbequemer Geselle, darum fiihlt man sich nur ,,wohl*
im Kreise anderer. Wer so weit gekommen ist, der
soll das Alleinsein geradezu iiben. Er kann es sich
auf allerlei Weise erleichtern. Statt daB er fiir sein
Zimmer so wenig Miete wie méglich zahlt, um sein
Geld fiir ,,bessere” Dinge zu eriibrigen, soll er sich
ein behagliches Zimmer suchen, 'es mit Geschmack
einrichten, daB er sich wohl darin fiihlt. Ein ungemiit-
liches Zimmer ist immer eine bequeme Entschuldigung
fiir das ewige, doch wirklich recht philisterhafte Wirts-
hauslaufen. In behaglicher Umgebung wird es schon
leichter, ein gutes Buch zur Hand zu nehmen, oder
an Bildern sich zu freuen. Und wenn freje Nachmit-
tage oder Tage es gestatten, so sollte der Wander-
stab ergriffen werden. Die freie Natur ist auf jeden
Fall eine bessere Gesellschaft als der Stammtisch, und;
hat einem aufmerksamen Menschen wichtigeres zu
sagen als die Klatschereien, iiber die das Wirtshaus-
gesprach selten - hinauskommt. Wenn di keine
Freunde findest, die dir wirklich Freunde sein
wollen, so bist du allein immerhin noch in der bester:
Gesellschaft. Aber hére nicht auf, nachFamilienver-
kehr zu suchen.

In der Familie begegnen wir der werdenden Mut-
ter, die die Frucht noch in ihrem Schofe birgt. Wir
nehmen, wenn auch nur von fern, an allen Sorgen
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und Freuden teil, die der Geburt eines Kindes voraus-
gehen und die ihr folgen. Das groBe, schopferische
Geheimnis der Natur blickt uns durch die ernst-freu-
digen Augen ‘der jungen, werdenden Mutter an und
redet zu uns von den unendlich feinen Zusammen-
hingen der geistigen Zustinde und geistigen Stim-
mungen der Mutter mit der verborgenen Entwickelung
der Frucht, und es sagt uns von der ritterlichen
Pilicht, die es uns gegen die Frau auferlegt, sie zu
schiitzen vor stérendem Schaden und zwingt uns
innerlichst zur ehrfiirchtigen Bewunderung.

Unsere Stellung zur Frauenwelt ist uns gewiesen.
Die Frau sei uns untastbar um ihrer selbst wiilen und
um der Liebe willen, nach der wir uns sehnen. Nur
der Reine versiindigt sich nicht an der reinen Frau,
nur dem Starken wird sie ihre Liebe geben. Suchen;
wir uur, unter den EinfluB der reinen Frau zu
treten, und die unreine riickt uns fern und
wirduns fremd, Aber vergessen wir nicht, da alle
diese FEinfliisse der Reinheit und Keuschheit, alle
Frauenfreundschaft und aller Familienverkehr uns nur
dann wirklich liutern, fordern, heben und stirker
machen, wenn ihnen unser eigener, durch ménnliche
Selbstdisziplin unterstiitzter, freier Wille zustimmend
begegnet. Nicht der &uBere Zwang, der uns ge-
Schlechtlichen Umgang unméglich macht, nicht die
Vorsichtsmeierei, die mit philisterhaftem Nasen-
rimpfen an den geschlechtlichen Dingen iiberhaupt
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voriibergeht, kein Colibat, keine Ordensregel, kein
Geliibde macht uns rein. Der WILLE und die
SELBSTDISZIPLIN sind es zuerst und zuletzt,
die unserem Kampf seinen Wert und seinen
Sieg bieten.
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GENUSS UND ARBEIT

wDu bist zum Genuf geschaffen und die
Welt ist voller Dinge, die du geniefen
wirst, wofern du nicht zu stolz bist, dich
an ihnen zu erfreuen, und zu gierig dich
um sie zu kiimmern*. Ruskin.

Und wir kénnen unserem Willen zu Hilfe kom-
~men, er braucht nicht haltlos in der Luft zu schweben.

Er bedarf der Hilfe.

Eines der letzten Lieder, die Johannes Brahms
komponiert hat, enthilt die Worte aus der uralten
jiidischen Spruchweisheit: yDarum sahe ich, daB
nichts anderes ist, denn daB der Mensch fréhlich
sei in seiner Arbeit, denn das ist sein Teil.*

In der Entwickelung unserer deutschen Kultur
. hat die alte Wahrheit, daB Arbeit des Menschen Teil
sei, im 16. Jahrhundert erst wieder gewonnen werden
miissen. Die Kirche hatte das monchische Leben
héher geachtet als berufliche Arbeit. Aber dann ist
durch einen deutschen Mann auf deutschem Boden
die Arbeit wieder geadelt worden. v

Wozu ist die Arbeit da? Soll sie anders nichts,
~ als uns die notwendigen Lebensbedingungen schaffen.
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oder uns Lebensschmuck und Vergniigen ermog-
lichen? Fast scheint es so, denn seitdem das Be-
ditrfnis nach Komfort, die Anspriiche auf hiuslichen
und gesellschaftlichen Glanz gestiegen sind, sind
naturgemif auch die Forderungen der Arbeit, vor
allen Dingen im gewerblichen Leben gestiegen. Wir
brauchen nur einmal in das fabelhafte Getriebe einer
Welthandelsstadt wie London oder in den sinnver-
wirrenden Lirm einer Borse hineingeschaut zu haben,
um den Eindruck zu gewinnen, daB vielfach nicht
der Mensch seine Arbeit, sondern die Arbeit den
Menschen hat und ihn hetzt und jagt in unwiirdiger
Unruhe. Die Zahl derer, die nie Zeit haben, ist immer
groBer geworden. Nie Zeit haben heiBt aber: nie
zu sich selbst kommen, nie Mensch, immer Maschine,
nie frei, immer Sklave sein. Ich wundere mich nicht
dariiber, daB die Sklaven der Arbeit nie frohlich wer- -
den, sich nie jhrer Arbeit, hichstens ihres Verdijenstes
freuen. .

Arbeit ist unser Teil, das heiBt, sie gehort zu
unserem Leben wie Essen und Trinken, sie ist ein
Bestandteil nicht nur unseres duBeren Lebens, sondern
unserer inneren, personlichen Existenz. Aber, wie wir
nicht leben, um zu essen, sondern essen, um zu leben,
so kénnen wir auch nicht leben, um zu arbeiten, son-
dern arbeiten, um zu leben: zu leben aberinjenem

hoheren Sinne, in dem es mehr bedeutet als
vegetieren.
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Arbeit ist unser Teil, denn wir bediirfen ihrer zur
Beschaffung des tiglichen Brotes, das erst Wert fiir
uns gewinnt, wenn es die Frucht unserer Arbeit ist.
Es ist natiirlich, daB wir dem unsere Liebe schenken, -
woran wir Mithe gewandt, woran wir mit persén-
lichem Interesse gearbeitet haben. ,Segen ist der
Miihe Preis.* Ein Mann, der es durch eigene Arbeit
zu etwas gebracht hat, erzihite mir, er habe sich als
ganz junger Mann mit eigenen Ersparnissen seine
erste Uhr gekauft. Es war erquickend zu sehen, wie
der schon grau Gewordene in der Erinnerung an
diese lingst vergangene Freude wieder frohlich
wurde. Jeden Augenblick habe er die Uhr aus der
Westentasche gezogen, und das BewuBtsein, die Uhr
selbst. verdient zu haben, habe ihm damals einen
héheren Wert in seinen eigenen Augen gegeben.

Was nun gar die Erziehung zu organisierter Ar-
beit fiir ein ganzes Volk zu bedeuten hat, — wenn
die Not kommt — das hat uns der Krieg gelehrt.

Heil denen, die nichts geerbt haben, denn
sie miissen arbeiten!

Zola erzihit in seinem Roman ,,Madeleine Férrat‘
von jenem reichen Erblasser, der seinem einzigen
Erben das Versprechen abgenommen hatte, niemals
arbeiten zu wollen, Mit der ganzen grausamen Kon-
sequenz, deren Zola fihig war, werden die leiblichen
und geistigen Folgen dieses MiiBigseins geschildert,
die schlieBlich zu Wahnsinn und Selbstmord fiihren.
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Aber selbst wenn die durch Erbschaft Reichen nicht
auf jene Stufe des Blodsinns herabsinken, selbst, wenn
sie auf Gebieten, die nicht eigentlich Arbeit sind, wie
auf den verschiedenen Zweigen des Sports, etwas leis-
ten und ilir Leben ,,anstéindig* beschlieBen, so ist doch
etwas fiir sie verloren gegangen, der Segen der Arbeit,
Darum ist neuerdings der gesunde Gedanke erwacht,
‘dafi es moralischer sei und niitzlicher fiir den Einzel-
nen wie fiir das ganze Volk, wenn Riesenvermdgen,
nicht voll vererbt wiirden, sondern das nichste Ge-
schlecht wieder zur Arbeit gezwungen wiirde. ,
Das ist das Elend der MiBiggiinger, daB sie nie
gezwungen sind, ihre Krifte mit Ernst und Nachdruck
auf einen Punkt zu konzentrieren, nie dauernd eine
feste Haltung einzunehmen, nie ihren Geist in harte
Zucht, ihre Phantasie in Zaum und Ziigel zu nehmen,
Und da sie den freudigen: Ernst der Arbeit - nicht
. kennen, miissen sie ihr Leben ausfiillen mit Sport,
Amiisement und anderen Nichtigkeiten, die ihnennach-
nicht gar zu langer Zeit selbst zuwider sind, Weil
niemals Arbeit die Krifte ihrer Seele gespannt hat,
so haben die miiBigen Lebeminner, wie sie in den
Weltstidten umhertrotten, die Féhigkeit zu starkem,
unmittelbarem Empfinden verloren. Wer rastet, rostet.
Gewohnheitsméiﬁige, grundsitzliche Nichtstuer
sind ekelhafte Schamrotzer am - Volkskdrper., Aus-
rotten kdnnen wir sie nicht, Gelingt es nicht, sie zu
dauernder, niitzlicher Arbeit zu bewegen, so wollen.
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Wir die wénigsténs fiihlen lagsen; daf wir sie nicht
‘st ‘nelimen konnen und daB sie fiir ernste Dinge
nicht mehr in Betracht kommen.
‘' ,Wenn in diesem Augenblick ein Mensch beob- -
achtend durch die StraBen von Paris ginge, der Stadt,
‘inder jede Erfindung, auf die Wissenschaft, Verstand
und Reichtum verfallen kénnen, den Vergniigungen
der MiiBigginger Reiz und Wechsel verleiht, so wiirde
er nicht ein ruhiges und gliickliches Gesicht sehen,
ausgenommen unter den niederen, sehr hart arbeiten-
den Stinden, Jede Freude, die anders als Gott will,
erlangt wix_~d: billig, diebisch und schnell, wihrend sie
nach seiner Verordnung teuer, redlich und langsam
erworben werden sollte, — verwandelt sich in eine
giftige Biirde und bleibt, wenn sie als Freude ver-
‘gangen ist, als Last; und von Tag zu Tag wichst
der todliche Brand ihres Panzers, Die Freuden des
Hasses, der Schlacht, der Wollust, des eitlen Wissens,
der niederen Uppigkeit, sie gehen alle in langsame
Qualen iiber,* |

Damit ist schon gesagt, daB die Arbeit
noch einen héheren Zweck in unserem Leben
‘hat als nur den, uns Brot, Kleid und Dach zu
sichern. Wer den das gesamt Lebensteigern-
den Wert der Arbeit erkannt hat, legt sie darum
auch nicht nieder, sobald er es sich der duBeren Ver-
hiltnisse halber leisten konnte, Ist die Arbeit wirk-
lich unser Teil, ein notwendiger, unentbehrlicher Be-
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standteil unseres Lebens, so wiirden wir ja mit ihr
einen Teil von uns selbst, vielleicht das Beste an uns
aufgeben.

" Das Wertvolle an der Arbeit ist, daB sie den
ganzen Menschen beansprucht, Sie erfordert Vor-
arbeit, die Erwerbung von Kenntnissen, das Erlernen
von Fertigkeiten. Der Intellekt wird in Titigkeit ge-
setzt und durch Téatigkeit nicht etwa verbraucht, son-
dern geschirft, gestihlt, gestirkt. Wenn wir einen
Mann sehen, der in einem Leben voll harter Arbeit
sich einen raschen, sicheren Blick und den Mut zu
schnellen, starken Entscheidungen erworben hat und
wenn uns in solch kriftigem Handeln ein geiibter
Wille, eine starke Selbstzucht, eine zihe Beharrlich-
keit entgegentritt, — ist es nicht, als habe der Segen
der Arbeit uns angeschaut aus den ernsten, ruhigen
Augen des Gesegneten?

Die Arbeit ist es, die in dem groBen unendlichen
Gewimmel von Menschen das Besondere, das Eigene
an uns ausdriicken will. Bei aller Wertschitzung des
allgemein Menschlichen wollen wir doch nicht ver-
gessen, dafBl es eben nur vorhanden ist im Einzelnen,
Gesonderten. Und die Art unserer Arbeit ist es, die
uns in unsere Zeit hineinstellt, die uns gleichsam
Vokalkolorit verleiht, Ernste, solide Arbeit, eine be-
stimmte Berufsarbeit behiitet uns davor, im allge-

meinen zu verflattern und zu vergehen, sie gibt uns
Form und Festigkeit. ‘
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Wit wollert die Arbeit lieb haben. Ich sah vot
Jahren in einer Berliner Kunstausstellung ein Bild,
das einen Tischlermeister darstellte, einen alten Mann,
der mit seinem Werkzeug hinter der. Hobelbank stand
und sinnenden Auge. auf ein Stiick Holz schaute,
dem er die von ihm gedachte Form abringen wollte.
Wie tief hatte der Maler die Arbeit und den Arbeiter
verstanden! Die Augen jenes Alten schienen sagen
21 wcllen: ,Und es gibt doch nichts GroBeres
zwischen Himmel und Erde, als daB wir mit unserer
Arbeit Werte schaffen, Werte, denen wir den Stempel
unseres Ich aufdriicken konnen, Werte, die ein Ge-
sicht haben und die Menschen anschauen mit unseren
Augen.“ Wer seine Arbeit lieb hatte, der muSte sich
dieses Bildes freuen, und wer es nicht verstand, —
nun, der mdge erst arbeiten lernen, moge erst einmal
Werte hervorbringen, oder — es ist ihm nicht zu

‘helfen. Wir wollen die Arbeit lieb haben, denn
ernste Arbeit ist eine frohliche Sache.

Es mag freilich schwer sein, jede Art von Arbeit
fréhlich zu gestalten. In der immer wachsenden Aus-
dehnung der GroBbetriebe, in deren mechanischem
Gefiige der Einzelne oft nur ein kleines Ridchen ist,
ist auch die Arbeit, die ihm zugewiesen wird, oft nur
eine mechanische und darum vielfach zunéchst und
an und fiir sich eine freudlose. Wenn wir uns aber
bei der Arbeit nicht mehr freuen konnen, s0 wird uns
die Arbeit zu einer Gefahr. Freude, die Keim und
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‘Fricht perssnlichen Lebéns zugleich ist, Freude; als
Einschlag iii die Kette der Arbeit, fithrt zum Gelingen
und kann auch rein mechanischer Arbeit personliches
Geprige geben, indem sie das Werk zu dem uns-
rigen macht, es zu einer Stufe'werden 148t, von der
aus Besseres, GroBeres erreicht werden kanmn, . Die
Freude an der Arbeit ist auch der stirkste Trieh zur
‘Arbeit. Freudlose Arbeit, selbst wenn sie nicht eine
rein mechanische ist, verbraucht unsere Kraft, ohne
sie zu ersetzen, bringt uns nichts anderes, als ihren
klingenden Lohn und bleibt stets nur eine augen-
blickliche Begleiterscheinung unseres Lebens, - eine
Last, die wir abschiitteln, sowie wir genug verdient
haben; sie ‘wird- nie unser Teil, Freudige - Arbeit
maclit- teich, potenziert unsere Kraft, steigert unser
" Konnen, freudlose Arbeit macht uns arm, unid wenn
-sie- uns Milliohén;’einbring'en sollte, A o
" -Darum’ wollen Wir nicht ‘dariiber klagen, ‘wenn
wir in dem gewaltigen Arbeitsgetriebe der Mensch-
heit eine Stelle einnehmen, die uns unserer unwiirdig
erscheinen will. Machen wir uns doch klar, daB in
einem Uhrwerk das kleinste Rédchen und Zihnchen
unentbehrlich ist. Horen wir auf, mimutig auf unsere
Arbeit zu schelten; sie wird ung dadurch nicht lieber
und wird dadurch nicht besser getan. Wer weiB, ob
wir nicht mit der Freude an der y
nen Arbeit die Freude an
lieren kénnten!

ns gerade zugewiese-
der Arbeit iiberhaupt ver-
‘Nehmen wir ung vor, die uns
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obliegende Arbeit so gut zu machen wie nur
moéglich; damitnehmenwirihrschon dasLang-
weilige, AuBerliche, damit machen wir sie uns
selbst interessant, geben ihr einen Wert, machen
sie zu unserem Teil. Zwingen wir uns einmal zu inne-
rer Freudigkeit; die Freudenernte wird nicht lange auf
sich warten lassen. Horen wir einmal auf, itber dem,
was wir tun, schon an das Nichste oder gar Fernste
zu denken; erst die Aufgaben der Gegenwart gelost,
dann wollen wir der Zukunft schon Herr werden!

Es gibt ein Vorwirtskommen, das nicht auf
Leistungen, sondern auf Protektion beruht. Zu sol-
cher Eitelkeit wollen wir zu stolz sein. Wir wollen
nichts erreichen, was wir nicht selbst errungen haben.
Darum wollen wir zunichst an der kleinen Arbeit,
die wir zu tun haben, im kleinsten Punkte die grofite
Kraft einsetzen, dann kann uns QréBeres anvertraut
werden,

Die Arbeit muB ein Ausdruck der Wahrheit
sein, das heifit, eine Darstellung unserer wirklichen
Leistungsfihigkeit. Was wir mit unehrlichen oder
halb-ehrlichen Mitteln zuwege bringen, mag an sich
s0 richtig sein, wie es will, es bleibt eine Liige, mit
der wir uns und andere zu tiuschen versuchen. Fiir
unseren eigenen Fortschritt sowohl auf dem beson-
deren Gebiet, auf dem wir arbeiten sollen, als auch
fiir unsere Gesamtentwickelung gibt es nichts Gefahr-

- 113 -
Wegener 8



licheres, als das Pfliigen mit fremden Kilbern. Diese
Schuljungenmanier, die dem Schiiler schon Schaden
genug gebracht hat, muB iiberwunden werden. Die
Anforderungen, die gut getane, wahrhaftige Arbeit an
uns stellt, sind dann freilich groBer, aber es lohnt
sich auch der Miihe, schon weil die Tiichtigen, Wahr-
haftigen nie so billig sind wie Brombeeren. Wer
GANZE ARBEIT tut, ist zuletzt trotz anfing-
lich langsamer Erfolge doch der Kliigste, Wer
sich mit Schein-Arbeit durchschligt, ist eben-
so gewill zuletzt immer selbst der Meist-Ge-
schidigte. Das ist ein Gesetz, das keine Aus-
nahmen kennt!

Und iiber den Rahmen unserer Fabrik, unserer
Bank, unseresRegimentes, unserer Universitit schauen
wir hinaus. Auch das Ganze, dem wir angehoren, ist
wieder Teil eines gréBeren Ganzen, Rings um den
Erdball regen sich fleiBige Hinde, denken strebsame
Kopfe. Uberall himmert’s und pocht’s und glitht's
und raucht’s, Wie SchweiBigeruch steigt’s von der
Erde empor; die Menschheit ist an der Arbeit, Und
alles, was den Namen Arbeijt verdient, was nicht Spiel
und Téndelei ist, soll dieser Menschheit dienen, soll
ihr nicht nur das Nétigste zum Leben darreichen, son-
dern soll ihr in dem uniibersehbaren All der Kreaturen
ihren menschheitlichen Charakter, jhren Vorzug und
ihre Eigenart geben, soll aus der seufzenden Mensch-
heit eine fréhliche machen, soll im héchsten Sinne
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Bifturarbeit sein. Darum ist es keine Oberhebung,
wenn ich bei der kleinen Arbeit, die ich tue, denke,
dab sie auch ein Faden in der Kette auf dem Web-
$hl der Menschheitsarbeit sei, nicht nur, weil viel-
lelcht das Produkt meiner Hinde seinen Weg macht
durch viele Regionen der Menschen, nicht nur, weil
ger Handel mir die entlegensten Teile der Erde nahe
tlickt, sondern die geistige, personliche Energie, die
ich an meine Arbeit verwende, wird hineingewebt
fn die Arbeitsenergie der Menschheit. Und wenn atich
die Kette Millionen Fiden zihlt, so sollten wir den
tinzelnen nicht verachten; er gehort mit ins Gewebe
der Kette hinein, und er hat die Aufgabe, daB er fest
Sei. Wenn ich doch allen, die an verborgenen
Stellen arbeiten, sagen kénnte, daB sie nicht
Weniger, als die Hoéchstgestellten, das Recht
und die Pflicht haben, am Gesamtfortschritt
Mitzuwirken! Wenn sie es doch alle glauben
Wollten, die so unzufrieden und miirrisch an
ihrTagewerk gehen, daB die Freude und Kraft,
die sie an ihre Arbeit wenden, verheifungs-
Volle Saat ist fiir die Zukunft! Dann wilrde die
Arbeit keine Last, kein Sorgenwerk mehr sein, dann
Wiirden sie alle, alle fréhlich sein in ihrer Arbeit.

DaB unser Volk noch lebt, trotz des Ansturmes
der ganzen Welt in Waffen, das haben wir m?ht x}ur
Unseren Feldherren zu verdanken. Gerade sie sind
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es, die die Arbeit des letzten Soldaten als notwendigen
Faktor in ihre Rechnung gestellt und bei ihren Er-
folgen geriihmt haben. Der Krieg hat gerade die
Treue im kleinen und an verborgener Stelle, ihren
Wert und ihre Unentbehrlichkeit offensichtlich be-
stitigt,

Y O T T Y Y Y OO

Die wirtschaftliche Entwickelung hat es mit sich
gebracht, daB das Geld mehr und mehr in die Hinde
einzelner flieBt, um die Einzelnen zu groBen Unter-
nehmungen zu befihigen. Wer also heute im Er-
werbsleben etwas leisten will, ist darauf angewiesen,
daB er moglichst viel Geld verdient, Aber die letzte
Staffel dieser Wirtschaftsentwickelung kann keine
andere sein, als da8 der Geldhaber zum Geldver- -
walter fiir die Gesamtheit wird, Noch wichst das
Geld iiber den Menschen und macht ihn sich dienst-
bar. Aber nun muB der Mensch wieder iiber das
Geld hinauswachsen und seiner ein freier Herr wer-
den. Es wird weder fiir uns, noch fiir unsere Arbeit
ein Schade sein, wenn wir dariiber wachen, da$ nicht
das Geld unser Herr wird.

In dieser Beziehung hat uns der Krieg vor neue
sittliche Aufgaben gestellt. Auf der einen Seite hat
er das Geld fiir den einzelsen entwertet, indem er es
dem Staate in die Hinde legte zur Fithrung des
Kampfes. Andererseits hat er dje Verdienstméglich-
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Keften fitr viele Arbeitszweige ins Ungemessene ge-
steigert, Dadurch ist die Profitsucht aufgepeitscht
worden wie nie zuvor. Sie ist wie ein Fieber iber
viele gekommen, und nicht nur im deutschen Volk.
Wenn das Kriegsfieber ausgeglitht hat, dann mufB
wch das Gewinnfieber geheilt werden. Haben wir
gegen bewaffnete Feinde unsere Freiheit behauptet,
s0 wiire es eine Schmach ohnegleichen, wenn wir uns
dem Gotzen des Geldes beugen wollten.

Es ist selbstverstindlich, daB die Arbeit, die unter
dem Gesichtspunkte hochster Menschheitskultur ge-
tan werden soll, bestimmte Zweige und Gebiete der
Produktion ohne weiteres ausschlieBt. So gibt es
in Schottland und Irland grofie Kreise weltoffener
Minner, die sich konsequent von der Herstellung
und Verbreitung alkoholischer Getrinke fernhalten.

Wer seine Ehre bewahren, nicht ehrlos werden
will, kann nicht sein Brot verdienen, indem er seine
Volksgenossen iibervorteilt oder aus ihrer Schwiche
oder ihren niedrigen Instinkten Vorteil zieht. Nicht
mur fiir den Kaufmann, sondern, im weiteren Sinne
verstanden, auch fiir den Beamten und jeden Erwer-
benden itberhaupt, gilt das alte deutsche Sprichwort:
»Bei einem guten Handel sollen beide Teile
gewinnen! Wer ohne Verantwortlichkeitsgefiihl
Qeld erwirbt, ist ohne Berufsefire und damit ohne
eine volle Ehre iiberhaupt. Auch — oder vielfach
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umso mehr — wenn iim Titel, Orden und ZuBere
Ehrungen angehingt werden.

Und dann: ein StraBenkehrer, der seine Arbeit
ganz tut, ist wertvoller als jener Arzt, der mir in
meiner Kindheit einen zerbrochenen Arm so nach-
lissig einrenkte, daB ich deswegen nachher nicht
zum Militdr genommen wurde. Lernen wir also die
Arbeit, auch die bescheidehs‘re,_ als Teil eines Gan-
zen anschauen, dann wird sie uns der Miihe und
des SchweiBes wert, und wir kénnen uns, wie auch
die Umstinde immer liegen mégen, auf jeden Fall
ihrer freuen. Und wir brauchen Freude, Freudigkeit
in unserem Leben. Die innere Freudigkeit ist wie
die geheime, unsichtbare elektrische Kraft, die durch
die Drihte liuft und trige Massen in Bewegung setzt.
Die Freudigkeit ist die Wirme, die der Mensch aus-
strahlt; und wie die Sonne nicht mehr Sonne wire,
sobald sie aufhorte, Wirme zu geben, so wire der
Mensch nicht mehr er selbst, wenn die Wirme der
Freude nicht mehr von ihm ausginge. In gesegnetem
Kreislauf gebiert die Freude Arbeit, und die Arbeit
Freude, und so fort in herrlichem Wachstum.

m@&z@m@@mmm@mmm@mmmmmmmmm

Die Erginzung zur Arbejt ist die Erholung, in
der wir uns der Friichte der Arbeit erfremen, Wenn
wir die Menschen nicht schon kennen lernen kénnten
in der Art, wie sie ihre Arbejt betreiben, dann kénnten
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it sicherlich bis auf den Grund ihrer Seele schauern,
fenn wir sie in ihrer Erholung sehen, Wer es in
“der Arbeit und durch die Arbeit zu einer wirklichen
Ereude gebracht, wer erhobenen Hauptes, mit klarem
Gemitt, mit der Heiterkeit, die der Kraft.und der Tat
sntspringt, aus der Arbeit kommt, in dem klingt und
 gittert die Freude noch nach, er bedarf daher kiinst-
licher Anreizungen zum Fréhlichsein nicht. Er braucht
sich nicht zu ,,amiisieren®, wie dieses schone, im Volk
der vielen Rentiers gepriigte, Wort lautet. Wer aber
aus freudloser Arbeit kommt und doch auch ein Herz
in der Brust trigt, das nach Freude verlangt, der sucht
nach der Arbeit alle mglichen Mittel, das zu ersetzen,
was ihm die Arbeit versagt hat. Kluge Spekulanten
wissen schon lange, mit wie wenig Freude unzihlige
junge Manner arbeiten, Sie wissen, daB man den
Sklaven der Arbeit nicht Gelegenheiten genug bieten
kann, sich zu amiisieren, sie machen sich ja alle be-
zahlt, Nun laufen unsere Kameraden von einem Amil-
sement zum anderen, sind lustig, schiumen und
iberschiumen vor Ausgelassenheit, aber mit der Er-
holung, ja, mit dem eigentlichsten Lebensgenusse,
ist es dann vorbei. Das Amiisement kostet nicht nur
Geld, es kostet vor allem Kraft. Es gedeiht nicht,
wie alles unredliche Gut, es ist zu billig erkauft, und
hitten wir Gold dafiir gegeben. Es war zu bequem
ztt haben, und darum schitzten wir es nicht, auch

picht mijtten im GenuS. Es war nicht auf unserem
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Acker gewachsen, es war iiberhaupt nichts Gewor-
denes, sondern ein Gemachtes, ein Kiinstliches, Es
war nicht die Freude selbst, die uns ansah, es war
eine Maske der Freude, und als wir wieder an unsere
Arbeit gingen, da standen wir noch unter dem Banne
dieses Medusenblickes, und unsere Gedanken gingen
triger und unsere Muskeln waren schlaffer. Die Er-
holung, deren wir bediirfen, wie des Essens und des
Schlafens, war zu einer Strapaze geworden fiir Leib
und Seele.

Nein, niemals kann Amiisement uns die Freude
-ersetzen; darum nochmals: wir wollen nur die
Freude ernten, die als kostliche Frucht auf dem
Felde der Arbeit wichst und reift! '

1 T S O O O O O O 1 1 T B 1

Hatten wir vorher schon gesagt, dafl der Ge-
schlechtstrieb als eine feindliche Macht an unserem
Leibe empfunden werden kanne, stdrender, feindlicher
wird er nie in unser Leben eingreifen, als wihrend der
Arbeit. Wenn er nicht in die ihm gebithrenden Schran-
ken zuriickgewiesen wird, nistet er in unserer Phan-
tasie und lenkt unsere Gedanken auf steuerlosem
Schiff in ein uferloses Meer. Da die Gedankenwelt
in so inniger Beziehung steht mit unserem physi-
schen Empfinden, da besonders sexuell beherrschtes
Denken die Sinne und die Sinnlichkeit reizt, die Sinne
wieder die Gedanken befruchten, so wiirde bei miidem
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Gewiihrenlassen dieses sexuelle Gedanken- und Phan-
tasiespiel sich zu einer Gefahr fiir unsere Personlich-
keit auswachsen und unser inneres und duferes Vor-
wiiriskommen hemmen. Denn es ist personliche Kraft,
die wir ihm opfern, es sind unwigbare Energien,
die wir daran wenden, Krifte, die der Arbeit verloren
gehen miissen, um deren Wert die Arbeit verkiirzt,
der Arbeiter drmer wird. Wir wollen nicht einwenden,
daB es Arbeit gibe, die den Gedanken véllig freies
Spiel lasse, die so mechanisch sei, daB eine geiibte
Hand sie mit automatischer Genauigkeit verrichten
konne, auch ohne von einem iiberlegenden Geiste
geleitet zu sein. Im allgemeinen haben wir gebildeten
jungen Minner andere Arbeit zu tun. Und es sollte
niemand zu leugnen versuchen, daB unter der Ver-
wirrung der Leidenschaften, unter der sexuellen Rich-
tung der Gedanken die Arbeit leidet.

Ich bin nicht téricht geriug, behaupten zu wollen,
daB wir uns auf jeden Fall vor geschlechtlichen Ein-
fillen und Gedanken schiitzen konnten: aber so alt
jenes Bild auch sein mag, so wahr ist es: Wir konnen
nicht verhiiten, daB uns die Spatzen iiber den
.Kopf fliegen, aber wir kénnen verhiiten, daB
sie Nester auf unserem Kopfe bauen.

Viele junge Minner meinen, der Geschlechtstrieb
werde ihnen bei der Arbeit weniger hinderlich sein,
wenn sie ihm nachgebén, indem sie sich entweder
der Prostitution bedienen oder ein Verhiltnis ein-
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-rehen. Man bedarf auf diesem Gebiete gewiB keiner
Erfahrung, um dennoch mit Recht vom Gegenteile
iiberzeugt zu sein. Geschlechtlicher Umgang mit
irgend einem beliebigen Weibe erfiillt die Phantasie
mit sexuell gestimmten Bildern, die si¢h gerade ver-
inbge ihres starken Reizes der Erinnerung unauds
laschlich einprigen, Ist es nicht mehr ein bestimmtes
Weib, das unsere Erinnerung beschiiftigt, so ist es
eben das Weib schlechthin als Geschlechtswesen. Es
miifite wunderbar zugehen und gegen alle Regeln
der Psychologie, wenn aus diesem Erinnerungen nicht
ganz von selbst das Verlangen werden sollte, die
Gedankenbilder sich in Wirklichkeit verwandeln zu
sehen. Wihrend also.der ungestillte Geschlechtstrieb,
der noch leicht gebindigt werden kann, und zwar
um so leichter, als er die ganze Wucht seines Reizes
noch nicht entfaltet hat, uns die Arbeit schon zu er-
schweren vermag, die &ntfesselte Kraft, die uns mit
- Erinnerungen fiillt, die immer wieder zu Verlangen
werden und ein neues Verlangen ‘in uns entziinden,
das immer wieder zur Tat dridngt, um wieder neue
Erinnerungen und anreizende Bilder in uns aufzu-
stapeln, der entfesselte Trieb, — wehe, wenn er los-
gelassen! Fs ist verhiltnismiBig leicht, sich var dem
sersten Male“ zu hiiten, aber recht schwer, mit ge-
wohntem Geschléchtsumgaqg zu brechen, mit dem
Wust schwiiler Erinnerungen aufzuriumen und den
Schmutz geiler Bilder auszufegen, Es bedarf groBer



Willensanstrengungen, um diese verhidngnisvolle St6-
rung der Arbeit auch dann noch zu iiberwinden. Aber
auch das ist méglich, und muB moglich sein!

Oder ist es iiberhaupt keine Stérung, keine Ver-
minderung des Arbeitswertes, keine Verkitrzung der
Arbeitsfreude, wenn der Geschlechtstrieb uns wih-
rend der Arbeit, gerade wenn wir aller unserer Krifte
bediirfen, in seine glithenden Ketten schlagt? Keine
Stérung? Wer das im Eraste behaupten will, der
hat noch nie den Versuch gemacht, der Geschlechts-
lust Herr zu werden und, ohne an dieser Kette zu
schleppen, zu arbeiten; der weill nicht, wessen ein
reiner Mensch fihig ist, der die Kraft seines Leibes
und seines Geistes unter seinen Willen beugt.

Aber ist denn nicht der Ehemann, der die Ge-
legenheit zu geschlechtlichem GenuB hat, in derselben
Verdammnis? Wird nicht auch seine Phantasie fort
und fort belastet? Werden ihm nicht durch die Aus-
libung des Beischlafs Krifte entzogen, die er ebenso
gut besser gebrauchen konnte, ebenso wie der unver-
heiratete Mann, der weiblichen Umgang aufsucht?
Nein! — Wer verheiratet ist und in seiner Frau mehr
sieht als nur das Werkzeug seiner Lust, der wird ohne
Weiteres sagen, daB dieser Vergleich verkehrt ist.
Schon die viel freiere, natiirliche Art des.Geschlechts-
Umganges in der anstindigen Ehe, das Fehlen alles
Unreinen, Pikanten, die gegenséitige Achtung, die
Ehegatten voreinander bewahren, und vor allem der
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Ernst kommender Elternschaft, der mit dem ehelichen
Beischlaf verbunden ist, das alles schlieBt es vollig
aus, daB ein anstindiger Mann von sexuellen Phan-
tasien aus seinem Eheleben in seiner Arbeit gestort
wird, Wo es doch geschieht, da sollte der Arzt zu
Rate gezogen werden, ob nicht die Nerven einer
griindlichen Auffrischung bediirfen.

Darum rufen wir wieder den Willen auf, der mit
einem starken Entschluf den Kampf gegen das unge-
biihrliche Eingreifen des Geschlechtstriebes in unsere
Arbeit er6ffnen muB, Je ernster wir unsere Arbeit
nehmen, je enger sich unsere Gedanken um das
scharen, was gerade jetzt ihre Aufgabe ist, je mehr
wir sie erfiillen mit reinem, edlen Stoff, um so weniger
wird das Unreine Raum finden, Der Wille zur Arbeit,
deren Frucht uns Freude sein soll, ist ein Teil des
Willens zur Reinheit, auf dem unsere Ehre beruht.

Aber — —! Wo wire jemals ein groBes Ziel
gesteckt und eine harte Pflicht erkannt worden, ohne
daB wir Ausfliichte gesucht und zahllose ,,Aber* dem
ehernen ,,Du sollst entgegen geschleudert hitten!

Aber — wir sind ja umgeben von tausend An-
reizungen, die den Geschlechtstrieb wecken, jagen,
aufpeitschen; wunzihligen Dingen, die uns rasend
machen koénnen, und wir sollen zwischen ihnen hin-
durchgehen, ohne sie zu beachten, oder von ihnen be-
rithrt zu werden? Ich wiirde dieses ,,Aber* nicht so
kiihl abfertigen, wenn ich es nicht selbst versucht und
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. seine Haltlosigkeit erprobt hitte. Und ich sage: Die
Anreizungen, die wir nennen kdnnten, sind
Dinge, die auBerhalb unserer Persénlichkeit
liegen,und nichts, aber auch gar nichts zwingt
uns,unsumsiezu kiitmmern. Wer nétigt uns denn,
die Strafien der Stadt aufzusuchen, in denen die Bor-
delle liegen? Kiimmere dich nicht um die Bordelle
und gewShne dich daran, sie als nicht vorhanden zu
betrachten. Sie werden deine Ruhe nicht mehr storen.

Dasselbe gilt von den Damenkneipen, in denen
Alkohol und Geschlechtslust ihre raffinierten Orgien
feiern. Um ein Glas Bier oder eine Flasche Wein zu
trinken,yﬁnden wir doch wirklich tausend andere, bil-
ligere und bessere Gelegenheiten. Wenn das Unwesen
der Restaurationen mit jener Art weiblicher Bedienung
immer mehr um sich greift, weder die Wirte, noch die
Kellnerinnen, noch auch schwichliche Stadtverwaltun-
gen sind zunichst daran schuld, sondern wir jungen
Ménner, die wir diese Lokale besuchen, und auf deren;
Geld und Dummbheit spekuliert wird. Gehen wir doch
nicht hinein! Dann werden sie unsere Phantasie
uicht mehr beschiftigen, unsere Arbeit nicht mehr
stéren, und es wird sich herausstellen, daB sie nie
ein Bediirfnis gewesen sind. Bei .Ausbruch des
Krieges waren in Berlin und in anderen Stidten die
Animjerkneipen mit einem Federstrich abgeschafft.
Der beste Beweis dafiir, daB man sie in ernster Zeit
fiir eine iiberfliissige Gefahr hielt. Was da vielleicht
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an Existenzen geschidigt wurde, ist auf der anderen
Seite reichlich an Kriften erhalten worden. Die ernste
Zeit ist mit dem Friedensschluf fiir uns nicht vor-
itber. Hoffentlich ist dann keine Behorde so zimper-
lich, die Wiedererdfinung dieser Riuberhéhlen zu
gestatten, :

Dann gibt’s unzihlige Arten von Biichern und
Bildern, die, ohne unziichtig zu sein, ,,unziichtig® in
dem Sinne, wie das Gesetz es auffalit, doch unsere
Sinnlichkeit erregen und vielen die Veranlassung wer-
den, geschlechtlichen Verkehr aufzusuchen. [Wie an-
dererseits eine torichte Polizei manches fiir unsittlich
erklirt, was dem Reinen rein sein muB!] Zugestan-
den! Aber was gehen mich denn jene Biicher und
Bilder an? MuB ich denn meine Zigarren nur in den
Geschiften kaufen, in denen mir pikante Dinge ange-
boten werden? Die geschlechtlichen Anreizungen, die
von solchen Dingen ausgehen, umgeben mich ja von
allen Seiten, aber doch muB ich sie erst aufsuchen,
~ wenn sie auf mich wirken sollen. Darum, nicht alle
die genannten Dinge, sondern ich selbst bin es, der
ich mir den Kampf erschwere.

Einen breiten Raum unter den Momenten, die mit
uns um die Herrschaft iiber den Geschlechtstrieb
kimpfen, nimmt das Variété-Theater ein, Nicht nur,
daB sich in den meisten Variétés die Damen der Halb-
welt treffen oder gleichsam sich ausstellen zur Aus-
wahl fiir die Minnerwelt, das ganze Gemisch von
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Tabaksqualm und Alkoholgeruch, Patschuli und Kal-
nisch Wasser, dazu die weiblichen Darsteller, deren
Kunst zum groBen Teil nicht etwa in gutem Gesang
oder dergleichen, sondern darin besteht, zu zeigen,
mit wie wenig Bekleidung der Mensch auskommen
kann, dieses fortwiihrende Balancieren der Humores-
ken und Couplets auf der messerscharfen Grenze
zwischen halb und schlecht verhiillter Liisternheit und
offenbarer Gemeinheit, dieses armselige Witzeln, das
sich fortwihrend um das Geschlechtliche herumbe-
wegt, kurz, das, was heutzutage ein Variété-Theater
zugkriftig macht und ihm vor allem die junge Minner-
welt zufiihrt, ist ohne Frage ein starker Feind in unse-
rem Kampfe um die Reinheit. Ich halte es einfach fiir
usgeschlossen, daBl Versuche, eine Hebung des Va-
riété-Theaters herbeizufithren, von irgend welchem
Erfolg sind, solange das Publikum dasselbe bleibt, das
¢ heute ist. Die Leiter derartiger ,Kunstanstalten®
sind meist recht gute Geschiftsleute, deren Geschmack
und Moral sich ganz nach dem Geschmack und der
Moral ihres Publikums richten. Gehen wir nicht mehr
hin, dann ist die Frage des Variétés fiir uns geldst!
Im guten Theater warten unser bessere Freuden. Es
ist ein jammervolles Zeichen fiir den Stumpfsinn
Weiter Kreise, wenn die Variétés jeden Abend iiber-
fillt sind, wahrend gute Theater hart um ihre Existenz
kimpfen miissen. Zwar gebe ich zu, daB es unter
den Variétés bessere und schlechtere gibt. Aber der
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besseren sind wenige und die zwischen geschmack-
vollem Anstand und offener Gemeinheit schillernden
sind die schlimmsten. In ihnen wird die Phantasie
nicht ausgefiillt, sondern angeregt, aufgeregt, aufge-
peitscht. Die Anspielung und die Zote ringen mit-
einander um die Herrschaft. Wir sollten uns doch
darauf besinnen, daf eine Zote wirklich noch kein
Witz ist. Der Asthetiker Friedrich Vischer sagt in
seinem Roman ,,Auch Einer* in seiner schénen, der-
ben Art: ,Wie ekeln mich die Kerle an, die meinen,
es sei an sich schon witzig, wenn man dies oder jenes
auf das Geschlechtliche bezieht, Dann das Augen-
zwinkern, Zunicken: weit, wir verstehen, wir kennen
das, dann das stinkige Bocksgelichter! Das Ge-
schlechtsleben ist an sich ehrwiirdig, heilig. Das Ge-
schlechtliche steht also in keinem Kontrast zum
rein Spirituellen in der Liebe, der tiefste Geist kann
so Tiefes nicht erfinden, wie das Wunder der Zeu-
gung. Natiirlich jedoch miissen Beleuchtungs-
momente eintreten, wo scharfes Kontrastieren ent-
steht. Hochsten ethischen Zwecken und Gefithlen
gegeniiber fillt auf das Sexuelle das Schlaglicht des
Tierischen, ja Mechanischen. Man hat iiber diesen
Kontrast gelacht, solange die Welt steht, auch das
reinste Weib. Gut, dann lacht. Sucht es aber nicht,
macht nicht Jagd nach solchen Bezichungen, meint
nicht, es sei schon witzig, anzudeuten, daB euch der
Geschlechtstrieb in seiner Lust bekannt sei. Das ist



~ ja Kot! Das heiBt ja, sich freuen, Tier zu 'séin, unter
dem Tier, das Tier reiBt keine Zoten!*

Soviel ich sehe, gibt es nur eine geschlechtliche
Anreizung, der wir wirklich schwer ganz aus dem
Wege gehen konnen: die Prostituierte, die auf den
Strafen umherlduft, Aber ich glaube, je mehr wir den
sehr wohl vermeidbaren sexuellen Anreizungen aus
‘dem Wege gehen, um so gefahrloser wird diese unver-
meidliche fiir uns werden. Und wenn sie uns doch
stdrt, das heiBt lockt, dann bieten -wir die hochsten
Empfindungen in uns auf, deren wir fihig sind : Fiihlen
wir etwas mit von der Verachtung, der sich jene un-
gliicklichen Midchen preisgeben! Glauben wir daran,
daB in den Erniedrigten noch etwas ist, das nach
Aufrichtung verlangt! Dann erwacht eine Art teilneh-
menden Mitleids mit der Prostituierten in uns, die
uns weit von ihr treont.

Es ist erstaunlich, welch ein zahlloses Heer von
Menschen direkt oder indirekt im Dienste des Sexual-
triebes steht, Er ist der Erndhrer von Millionen ge-
worden, Was er aber mit der einen Hand gibt, das
nimmt er mit der anderen tausendfach. Diese ganze
Industrie hat noch keine gliickliche Existenz, noch
keinen frohen Menschen geschaffen. Es gibt keinen
- grausameren Arbeitgeber als den Geschlechtstrieb.
Wann wird die Zeit kommen, da die Millionen aus
der Schande dieser Knechtschaft erldst und eingereiht
werden in die Millionen derer, die, wenn auch beschei-
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dene, so doch solide Arbeit tun wollen! Es ist zweck-
los, auf eine solche Heldenzeit in unkontrollierbarer
Zukunft zu hoffen und zu warten, ohne eine Hand da-
bei riihren zu wollen, Die Bestrebungen zur Hebung
der offentlichen Sittlichkeit, der Kampf gegen unsitt-
liche Literatur und Kunst, strenge Zollwacht itber den
Import leicht geschitrzter franzdsischer Theaterstiicke,
— das alles mag gut, wenigstens gut gemeint sein; es
ist auf jeden Fall wirkungslos. Das wire mir der
rechte Arzt, der mit einem Ausschlag nichts anderes
anzufangen wiiite, als ihn abzukratzen von der Haut,
dariiber aber vergiBe, auf Reinigung, Erneuerung des
Blutes zu dringen. So hat man es in England gemacht.
Durch Gesetz und Polizei ist alles AnstoBige und An-
reizende aus der Offentlichkeit verschwunden bis auf
die Prostitution, die sich auf den StraSen dringt.
Aber der miifite das englische Volk nicht kennen,
der meinen wollte, es sei stéirker, reiner als andere Volker.

Die ganze sexuelle Industrie ist entstanden, weil
sich ihr ein breites Absatzfeld auftat, sie wird Kon-
kurs anmelden, wenn sich ilir der Markt verschlieft.
Darum sage ich, laBt uns junge Minner aufhdren,
dieser Industrie der Schande Agenten zu sein! Wenn
wir Freude und Kraft zur Arbeit, wenn wir die Ge-
schlossenheit unseres Wesens uns retten und wertvolle
Friichte der Arbeit ernten, vorwirts kommen wollen,
wenn wir spiter in einer rechten Ehe das gesunde
Gliick unseres Lebens gewinnen und ein Alter er-



reichen wollen, iiber dem noch eine Sonne scheint,
dann versagen wir jener feilen Industrie unsere Kund-
schaft, beachten sie nicht, verachten sie!

Weg mit all dem wiisten Zeug, das uns den Sinn
verwirrte und unsere Leidenschaften durcheinander-
wirbelte! Wir wollen uns trainieren, denn es gilt einen
Kampf um die Weltmeisterschaft. Wille und Arbeit
sollen einen Bund machen zu Schutz und Trutz, und
wir wollen dahin kommen, daB die unvermeidlichen
geschlechtlichen Anreizungen uns nur noch von auBien
berithren, in das Innerste, in dem unser Wille und
unsere Impulse geboren werden, aber nicht mehr ein-
dringen.

Man hat von manchem gehért, der in die GroB-
stadt gegangen ist, um die GroBstadt zu studieren,
und er hat die Spuren dieses Studiums jahrelang,
lebenslang an seinem Leibe getragen. Ich weiB aber
auch von einem, der die GroBstadt studierte. Er war
ein feiner, schoner Mann, aber er hatte seinen Leib
und seine Seele rein gehalten. In einem weltbekannten
Café setzte sich eine Halbweltdame neben ihn. Sie
eréffnete auf die hergebrachte Weise ein Gesprich mit
ihrem Nachbar und suchte ihn zu iiberreden, ihr in
ihre Wohnung zu folgen. Der junge Mann mochte
ihr ansehen, daB sie einst bessere Tage erlebt, und an-
statt der Schuld jener Ungliicklichen neue Schuld hin-
zuzufiigen, anstatt die Gesunkene noch tiefer in den
Staub zu treten, sprach er zu ihr aus reinem, warmem
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Herzen von Reinheit und Frauenstolz, von Frauen-
_ witrde und Mannesliebe. Da fing sie bitterlich an zu
weinen und lief schluchzend hinaus. Fiir diesen Abend
war ihr die Lust zu jhrem Gewerbe vergangen. Ob sie
sich ganz aufgerichtet und ihre Wiirde wiedergefun-
den hat, weif ich nicht. Ich weiB nur, daB, wie Frauen-
reinheit auf unreine Ménner, so auch die Reinheit des
Mannes auf das entartete Weib lauternd, reinigend
wirkt. Mag der Vorgang in jenem Halbweltcafé eine
Ausnahme sein, Ausnahmen sind immerhin Moglich-
keiten, und wenn es wahr ist, daB wir Minner das
stirkere Geschlecht sind, warum sollen wir nicht
auch darin unsere Uberlegenheit beweisen, daf wir
die Hand dazu bieten, dem gefallenen schwicheren
Teile wieder aufzuhelfen? Wir brauchen dazu wahr-
haftig keine Gelegenheiten aufzusuchen, wir brauchen
nur rein zu sein und unsere Reinheit zu hiiten wie

ein Krongut, das von Geschlecht zu Geschlecht ver-
erbt werden soll.

o T 1 O O O 1 Y 1

- Nicht meine ich, daB wir priide werden sollen.
Das werdet Ihr mir nicht zutrauen! Ich schwirme
durchaus nicht dafiir, daB man irgendwelche Gesetze
iiber die Sittlichkeit oder Unsittlichkeit, auch nicht
der Kunst, formuliere. Wenn die Kunst frivol wird,
dann ist es ja ihr eigener Schade, wir kitmmern uns
nicht mehr um sie. Ich weiB wohl, da8 der nackte
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menschliche Korper ein Gebiet ist, auf dem die Kunst
. fort und fort weiter arbeiten mul. Und ich will mit
jener monchischen Reinheit nichts zu tun haben,
die die Nacktheit schilt, denn mir ist die Nacktheit
natiirlich, und darum unantastbar. Die Reinheit, die
ich will, sollte nicht nur das steinerne oder gemalte
Nackte sehen kénnen, ohne im reinen, natiirlichen
Kunstgenusse gestort zu werden; der wirklich Reine
miiBte eigentlich auch edle, lebendige Nacktheit
selbst mit Freuden sehen konnen, ohne da die Gier
in ihm erwacht und er-anderes sieht als Natiirliches
und Schones.

Aber ich weiB sehr wohl, daB wir heutzutage
in unserer Stellung der Nacktheit gegeniiber noch
in groBer Unsicherheit sind, Wahrend auf der einen
Seite das Nackte als unrein verabscheut wird, wird es
von anderer Seite meist mit spekulativer Absicht fast
aufdringlich und #uBerst geschmacklos hervorge-
dringt, als kénne sich unsere Denkweise mit einem
Schlage zu einem rein #sthetischen Anschauen des
Nackten bekehren, Dieses Ziel erscheint mir unbe-
dingt erstrebenswert, aber eben — als Ziel, das wir
erst nach langer, vielleicht jahrhundertelanger, miih-
samer Wanderung erreichen werden. Wir jungen
Ménner miissen der Frauenwelt gegeniiber erst inner-
lich eine ganz andere Stellung einnehmen lernen,
ehe wir weibliche Nacktheit anschauen kdnnen, ohne
das Weib mit unserem Blick zu beleidigen. Frauen-
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schonheit muB uns erst umgeben wie mit einer An-
dacht, so da8 wir sie bewundernd verehren, sie muf§ _
unsere Sinne erst bindigen, dann erst ditrfen wir
sie straflos auch ohne Hiille sehen. Dazu aber
bediirfen wir noch einer langen Selbsterzie-
hung, bedarf das Weib der zunehmenden GewiB-
heit, daB8 seine Schénheit uns heilig sei, Dann wirkt
unsere Selbstzucht auf das Weib zuriick, es legt die
Reste der von uns ihm anerzogenen Spielerei mit
seinen Reizen ab, und die Geschlechter stehen ein-
ander . gegeniiber in reiner, natiirlicher Freude an
ihrer Schonheit.

Aber ich betone noch einmal: Es wolle keiner
das Ziel, der nicht auch den Weg gewollt hat und
tatsdchlich gegangen ist.

O O O 11 Y Y O 1 O Y T 1 L

Auf die Anreizungen des Geschlechtstriebes
waren wir gekommen, weil sie die uns so nétige Er-
holung von der Arbeit nicht zu einer Erholung wer-
den lassen, sondern im Gegenteil, unsere Phantasie
belasten und uns Krifte entziehen, deren wir fiir
unsere Arbeit bediirfen. Worin soll denn nun aber
unsere Erholung bestehen?

Ich hatte gesagt, daB die Arbeit uns aus der
Sphire des Unbekannten, Allgemeinen herausnimmt,
uns in den Rahmen einer bestimmten Zeit, einer be-
stimmten Kulturstufe hineinstellt und dem allgemein
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Menschlichen in uns Form und Festigkeit gibt. Ist
das der Fall, so muB die Erholung, das Gegenteil
der Arbeit, im Gegenteil bestehen, also darin, daB
sic uns auf dem weiten, nie abgebauten Felde des
allgemein Menschlichen findet. Dann klaffen Arbeit
und Erholung nicht auseinander wie unversdhnliche
Gegensitze, dann sehen wir in der Arbeit nicht so
ganz anders aus, wie in'den Stunden der Erholung,
sondern wir erreichen auch hierin eine schone Har-
monie, die der Bildung unseres Charakters zugute
kommt. Das Einzelne, das wir in der Arbeit zu iiber-
winden haben, so unscheinbar es auch sein mag, ist
immer eine Stufe zu einem hoheren Einzelnen, und
fithrt schlieBlich aus seiner eigenen Enge von selbst
in die unbeschrinkte Weite des Allgemeinen. Je
treuer und besser wir das Einzelne vollbringen, um

so klarer und griindlicher wird unser Verstindnis

fiir das Allgemeine sein. Und das Allgemeine, je
freundlicher es uns seine Geheimnisse erschlieft, um
so mehr fordert es uns auf, dem Einzelnen uns hin-
zugeben, damit wir durch das Finzelne organisch
dem GroBen, dem Ganzen entgegenreifen. Fir die
Erholung rate ich also Beschiftigung mit dem all-
gemein Menschlichen. Die griindlichste Art dieser
Beschiftigung ist der Verkehr mit Menschen, freund-
schaftlicher Verkehr, in dem Vertrauen mit Vertrauen
vergolten wird, Verkehr, in dem der Wert der Per-
sonlichkeit anerkannt und heilig gehalten wird., In

— 135 -

N



welcher Weise dieser Verkehr sich gestalten soll,
dariiber lassen sich natiirlich keine Ratschlige erteilen,

Je nach der Art der Arbeit muB auch dje duBere
Form der Erholung eine verschiedene sein. Zwingt
uns unsere Berufsarbeit, tagaus tagein stillzusitzen,
so werden wir in der Erholung Bewegung suchen;
miissen wir in der Arbeit in freier Luft sein bei
Sonnenschein und Regen, bei Hitze und Frost, so
werden wir uns Erholung nur denken kénnen ver-
bunden mit einem Stillsitzen unter einem schiitzenden
Dach. Ist die Arbeit mechanischer Art, so werden
wir in der Erholung den Geist verniinftig beschif-
tigen; ist das Gehirn von friih bis spit in angespannter
Tatigkeit, so wird selbst Holzsigen oder Holzhacken
schon eine willkommene Erholung sein. Nur, daB
die Erholung nicht, statt neue Krifte Zu sammeln,
die iibrig gebliebenen verzehrt! Wir kénnen leicht
die Probe machen. Wenn wir am Morgen mit froh-
lichem Mut, mit klarem Kopf, mit sicherer Hand an
unsere Arbeit gehen, dann kodnnen wir sicher sein,
daB unsere Erholung rechter Art war, Solange das
nicht der Fall ist, wollen wir die Art unserer FEr-
holung revidieren und von Grund aus #ndern, bis
wir nach der Erholung frshlich sind in unserer Arbeit.

Wer die Kraft dazy hat, der soll neben seiner
Berufsarbeit eine Erholungsarbeit sich schaffen. Fin
Staatsmann, dessen Zeit besetzt war mit ernster, ver-
antwortungsvoller Arbeit, hat jn seinen MuBestunden
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wertvolle Studien itber die homerischen Gesinge ge-
macht. Ein anderer hat in seiner freien Zeit Reli-
gionsphilosophie studiert und religionsphilosophische
Biicher geschrieben. Das war ihnen Erholung. Nicht
nur, weil die Art dieser Beschiftigung eine andere
war, als ihre Berufsarbeit, auch nicht nur, weil sie
sich den Luxus einer Liebhaberei génnen wollten,
sondern weil sie nach der Last und Miihe des Poli-
tisierens das Menschheitsideal suchen, in die Flut
des Allgemeinen, des Menschlichen eintauchen muf-
ten, um dann neu gestirkt ihr Einzelwerk wieder
anzugreifen. So sollten auch wir uns, wenn irgend
méglich, eine Herz und Gemiit befriedigende Neben-
beschiftigung schaffen, die wir mit Ernst und Liebe
betreiben, dann brauchen wir die zerstreuenden,
nervenzerreibenden Freuden des Amiisements nicht
mehr, und wenn wir einmal an ihnen teilnehmen,
dann kdnnen sie uns nicht mehr schaden. Sie kénnen
auch den Geschlechtstrieb bei uns nicht mehr so
aufpeitschen, daB er jedesmal wild aus seinen Ufern
schiumt. Wir bleiben seiner Herr, und alle ersparte
Kraft und alle gewonnene Freudigkeit verwenden
wir an die Arbeit, die unser Teil ist. Wir kommen
duBerlich vorwiirts, aber das iuBere Gedeihen ist
nur ein Zeichen und ein Ausdruck innerlichen Wachs-
tums, Und dann sollten wir nicht frohlich sein in
unserer Arbeijt?

O O R O T 1 L T Y
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DIE GESUNDHEIT

Es peht ein Schrei nach Gesundheit
durch die durchseuchte Welt! Lhotzhy.

Und abermals, unser Wille bedarf der Hilfe, und
wir kdnnen ihm zu Hilfe kommen. Es darf sich nicht
wie eine ewige Krankheit von einem Geschlecht zum
anderen vererben: der Geist ist willig, aber das
Fleisch ist schwach, Wie der Geist, der Wille der
Erzichung bedarf, wenn er seine Meisterschaft iiber
den Korper mit Sicherheit ausiiben soll, so muff auch
der Leib in die rechte Verfassung gebracht werden,
" damit er dem Geiste gehorche. Der beste Reiter
wird mit einem wilden Pririepferde nichts anzufangen
wissen,

Es hat Leute gegeben, und es leben ihrer heute
noch, die den Leib an sich fiir etwas Siindiges, Ge-
meines hielten. Sie wollten ihn daher durch Askese
abtoten. Aber sie haben dabei die Erfahrung ge-
macht, daB der in der Askese miBhandelte Leib dem
Geiste nicht folgsamer wird. Die groBten ,Heiligen
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haben die gro8ten geschlechtlichen Anfechtungen er-
lebt. Askese als Prinzip ist Unnatur, die sich richt.

Gegenwirtig scheint mir die Gefahr auf der
anderen Seite zu liegen, Der Kérper wird in seiner
Bedeutung iiberschitzt. Man fiittert und trinkt ihn
mit dem Besten, man schiitzt ihn vor allen Einfliissen
der rauhen Luft; man doktert und kurt an ihm herum,
man versucht gegen oft kleinliche Leiden heute dieses,
morgen jenes Mittel, fragt einen Arzt nach dem ande-
ren um Rat, ja wahrhaftig, es gibt Menschen, deren
ganze Arbeit und Krankheit in der Sorge um ihren
Leib besteht. Man mochte ihnen den Rat geben,
kimmert euch nicht mehr um euren Leib! Aber
sie werden ihn nicht befolgen, denn er ist zu billig.
Das kostbare Gut der Gesundheit, das man sich auf
leichte und bequeme Weise erhalten konnte, ist schon,
wer weiB wie oft! dem Gétzen des Mammon geopfert
worden. Mancher stirbt nicht an seiner Krankheit,
sondern an seinen Kuren.

Wir miissen unserem Korper gegeniiber die
rechte, natiirliche Stellung zu gewinnen suchen.
Unser Leib gehort zu unserer personlichen Existenz
mit derselben Notwendigkeit wie der Geist. Wir
kénnen uns ein Leben auf dieser Erde ohne den
Besitz eines Leibes nicht vorstellen. Darum hat der
Leib, hat jedes seiner Glieder Personlichkeitswert.

Es kommt uns hier nicht auf eine wissenschaft-
liche Analyse an, in der wir die Grenzen der Wir-
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kungsbereiche von Leib und Geist feststellen wollen,
wir wollen vielmehr ein — meinetwegen ,,morali-
sches® — Urteil iiber den Leib gewinnen. Nach der
ganzen Anschauungswelt, in der wir leben, nach der
uns das Persénlichkeitsideal als das hochst erstrebens-
werte aufgeleuchtet ist, kénnen wir nicht anders
urteilen, als daB der Leib unter die BotmaBigkeit
des Geistes gehort. Mogen beide einander durch-
dringen und durchwirken, wie sie wollen, der Gejst
soll der Herr sein!

Der Leib fiillt aber d'e ihm von der Natur an-
gewiesene Stelle noch nicht dadurch aus, daB er
gehorsames Organ des Geistes ist; er ist mehr, er
ist ein Ausdruck, eine Offenbarung des Geistes. Er
charakterisiert in seiner Haltung, in jeder Bewegung,
in den Formen, die er annimmt, mit dem Blick seiner
Augen den Geist, dem er dient. Er macht das ganze
unsichtbare personliche Leben sichtbar, er ist die
Fassade an dem Gebiude unseres Daseins, nein, er
ist mehr, er nimmt an dem Leben und Sichbewegen,
in den geheimsten Kammern: unseres Lebens teil,
er legt sich wie eine schwere Last auf die Fliigel
unseres Geistes, oder er gibt den Fliigeln Schwung-
kraft und erleichtert ihren Flug, Diesen unzertrenn-
lichen Genossen unseres persénlichen Lebens wollen
wir nicht gering achten. Wir wollen ihm geben,
was sein ist, nicht weniger, aber auch nicht mehr.
-~ Wir wollen ihn lehren, daB er uns zu dienen hat,
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und wo er seine Befugnisse iiberschreitet, da wollen
wir ihn in seine Schranken zuriickweisen.

. Eine gesunde Seele will auch iiber einen ge-
sunden Leib gebieten.

] 19 ] 1 11 o S I S T 1 Y I Y L O

Die Zusammenfassung aller leiblichen Krifte ist
die Geschlechtskraft, Wir brauchen das Recht ihres
Daseins, ihre Wiirde und hohe Bedeutung nicht mehr
zu begriinden, wir sagen nur: es ist fiir den erwach-
senen Mann auf die Dauer das Natiirliche, da diese
Kraft betitigt wird, Der gegebene Ort fiir die Aus-
iibung und segensreiche Auswirkung der Geschlechts-
kraft ist die Ehe. Man mag an der heutigen Form
der Ehe und EheschlieBung mit Recht vielerlei aus-
zusetzen haben, soviel bleibt doch gewi8, daB die
Ehe nicht ein willkiirliches menschliches Institut ist,
das ebenso willkiirlich geindert oder aufgehoben
werden konnte, Vom Standpunkte der natiirlichen
Entwickelungsgeschichte aus betrachtet, ist die ge-
schlossene Ehe ein Erbstiick aus der Sphire der
héheren Tiere, die in der Freiheit leben, Auch bei
ihnen ist nicht nur die Erzeugung von Nachkommen-
schaft, sondern die Pflicht ihrer Pflege und Auf-
zucht mit der Vereinigung beider Geschlechter ver-
bunden. Wer also von ungehemmter Freiheit
des Geschlechtstriebes als von einem Natur-
recht redet, der befindet sich nicht mehr auf
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dem Boden der Wissenschaft: ,Je intensiver der
Geschlechtstrieb, je beseligender seine Befriedigung
wird, desto bestimmtere und engere Schranken setzt
ihm die Natur, desto héher und heiliger aber auch
gestaltet sie die geschlechtliche Verbindung, sie wird
zur Liebe, zur Ehe. Beim Menschen gibt nur Liebe
und Gegenliebe, nicht aber der Geschlechtstrieb das
Recht auf GeschlechtsgenuB, Der monogamische
Instinkt ist von der Natur erziichtet, bricht ihn die
Menschheit im ganzen und dauernd wieder, so bricht
sie mit ihm zusammen. (Professor Heim.)

Ohne Zweifel ist eine naturgemiBe Betitigung
des Geschlechtstriebes in der Ehe gesund und for-
derlich. Ich vermute aber, daB viele unter uns jungen
Ménnern sich, was den Geschlechtsverkehr anbetrifft,
von der Ehe ganz falsche Vorstellungen machen, als
kénne da ziigellos, nach Laune und augenblicklichem
Bediirfnis der Geschlechtstrieb seine Befriedigung
fordern. Das ist nicht wahr; und es ist gut, daB
es nicht wahr ist.

Zwar werden nicht viele so rigoros sein, wie der
Graf Tolstoi, der die Forderung aufstellt, der Bei-
schlaf solle nur mit der bewufBiten Absicht der Kin-
dererzeugung vollzogen werden. Denn was Tolstoi
da verlangt, ist einfach unnatiirlich, vielleicht die iiber-
iibertreibende Gegenwirkung einer wilden Jugend.
Immerhin aber hat die Natur einem ungeregelten Ge-
schlechtsverkehr in der Ehe vielerlei Hindernisse in
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den Weg gelegt. Die Tage der Menstruation, in
denen die Frau ohnehin schonungsbediirftig ist, die
ersten Monate der Schwangerschaft, die besonders
vor der ersten Geburt der Frau viel zu schaffen
machen, die letzten Monate der Schwangerschaft, so-
wie viele Wochen nach der Geburt weisen sich durch
die Zustinde der Frau ganz von selbst als Zeiten
aus, in denen der Geschlechtsverkehr unterbrochen
werden will. Ich wei sehr wohl, daB er trotzdem
in vielen Ehen ausgeiibt wird, aber dann ist es fast
immer zum Schaden der Frau. Ist die geschlecht-
liche Vereinigung. Zwischen Mann und Frau der
stirkste Ausdruck der Liebe, stirker und zarter zu-
gleich ist ein freundliches Verzichten von seiten des
Mannes, wenn die Natur es ihm als Pflicht auferlegt.
Darum sollen unsere Gedanken sich nicht mit der
Utopie eines ungehinderten Geschlechtsgenusses in
der Ehe gar zu intim befassen; es gibt dann groBe
Enttiuschungen. Mancher Ehemann ist ja auch durch
den kérperlichen Zustand seiner Frau zu dauernder
geschlechtlicher Enthaltsamkeit in der Ehe verurteilt.
Ich sage ,,verurteilt”, denn es ist hart, eine Ehe ohne
geschlechtlichen Verkehr fithren zu sollen, und doch
gibt es Eheméinner genug, die diesen Zustand ertra-
gen, ohne ihre Frauen zu hintergehen.

Auf keinen Fall ist die anstindige Ehe ein Tum-
melplatz der Sinnlichkeit.

DaB der Geschlechtsumgang in der Ehe das
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Normale, voi der Na@sw-Gewollte ist, zeigt auch
die Statistik, die fiir die Hagestolze weit héhere Sterb-
lichkeitsziffern aufweist als fiir die Eheminner. Nie-
mand, der heute die Verhiltnisse in der Minnerwelt
kennt, wird aber behaupten wollen, daB die Jung-
gesellen an den Folgen ihrer Enthaltsamkeit zugrunde
gehen. Ebenso verkehrt wire es, aus dem hdéheren
Alter der Eheminner schlieBen zu wollen, daB die
Méglichkeit uneingeschrinkter geschlechtlicher Be-
friedigung sie gesiinder und stirker erhalte, Alle
Wahrscheinlichkeitsgriinde sprechen vielmehr dafiir,
daB der geregelte, maBvolle, dazu fiir Leib und Seele
erquickende eheliche Geschlechtsverkehr mit seinen
kleinen und groBen Unterbrechungen die Mannes-
kraft fiir ein hSheres Alter bewahre,

8 L O Y O O Y O O O 1 O Y O O

Nun muB ich von den gesundheitsschidlichen
Folgen des auBerehelichen Geschlechtsverkehres spre-
chen. Nicht um mit der Gefahr der Erkrankung zn
schrecken, Wer keine anderen Griinde zur Reinheit
hitte als Furcht vor der Syphilis, wire doch nur ein
Feigling. Wir haben — denke ich — stirkere
Motive!

DaB bei einem jungen Manne, der sich mit der
Prostitution einzulassen pflegt, eine Geschlechtskrank-
heit — nicht etwa nur wahrscheinlich —, sondert
fast sicher ist, sagte ich schon. Es gibt Ausnahmen,
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Wie selten sie sind, das ist wohl uns allen bekannt
genug. Kaum bekannt aber scheint die Tatsache zu
sein, daB diese Krankheiten trotz der unter oft lang-
wierigen Kuren erzielten ,,Heilungen* nach Jahren,
ja nach Jahrzehnten noch das Gliick einer Ehe ein-
fach zerstéren und Fran und Kind — man kann
wohl sagen — verderben konnen. Das eben unter-
scheidet diese Krankheiten von andern, daB man
sicher glauben kann, sie seien geheilt, wihrend sie
vielleicht nur gleichsam ,zuriickgetreten* sind. Wer
in die Hartniickigkeit dieser Krankheiten einmal Ein-
blicke getan hat, den wundert es nicht mehr, daB so
manche blithende Frau nach kurzer Ehe jahre- oder
jahrzehntelangem Siechtum verfillt, daB an so vielen
Kindern — wie jenes uralte Wort sagt — die Siinden
der Viter heimgesucht werden!

Aus diesen Tatsachen, die auszumalen ich
verzichten will, resultiert eine Verantwort-
lichkeit fiirdas voreheliche Lebendes Mannes,
die ungeheuer ist. Von der Selbstbeherr-
schung einer einzigen Stunde hiingt da — wie
oft! — das spitere Lebensgliick, ja das Leben,
ganzer Familien ab! Jedenfalls aber — es ist
ja leider nétig, diesen Rat hier zu geben — soll
jeder, der sich geschlechtlich infiziert haben sollte,
sofort einen gewissenhaften Arzt aufsuchen und
dessen Vorschriften auf das genaueste befolgen,
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denn es steht Gesundheit und Leben, Gliick und
alles auf dem Spiel!

Wer also auch nur den leisesten Verdacht
hat, er habe sich geschlechtlich angesteckt, soll —
ich wiederhole es — sofort zu einem Arzt und zwar
zu einem Spezialarzt gehen. Die wissenschaftliche
Ausbildung der guten Spezialirzte auf dem Ge-
biete der Geschlechts-Krankheiten ist auf einer Hohe .
angelangt, die es jhnen erméglicht, bei sofortiger
Inanspruchnahme zu helfen. Voraussetzung fiir eine
erfolgreiche Kur ist natiirlich auBerdem noch die, daB
der Arzt die persdnliche Gewissenhaftigkeit besitzt,
jeden Kranken so zu behandeln, als ob es der einzige
wiire, fiir den er verantwortlich ist. Wo man das Feh-
len dieser Gewissenhaftigkeit merkt, ist sofortiger
Arztwechsel das Gebotene.

LaBt euch um Gottes willen nicht von leichtfer-
tigen Kameraden einreden, so eine Jugendkrankheit
sei ‘nicht der Rede wert. Ich versichere euch, ich
habe mehr als einen jungen Mann gesehen, der solche
Frivolitit mit seinem Lebensmut bezahlt hatte; ich
weiB von mehr als einer ungliicklichen Frau, die an
der ,harmlosen® Jugendkrankheit ihres Gatten da-
hinsiecht, Ihr kdnnt es nie ernst genug nehmen mit
der Wiedererlangung eurer Gesundheit,

Ist iibrigens nicht schon das Vorhandensein der
Geschlechtskrankheiten mit ihren furchtbaren Folgen
an sich ein lauter Protest der Natur gegen den aufier-
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chelichen Geschlechtsverkehr? Sie wehrt sich gegen
die Vergewaltigung, die man ihr antut, sie kidmpft
fiir ihr Recht. Da ist es wahrhaftig vornehmer, ilir
unleugbares Recht zuzugestehen, als sich aus Leicht-
sinn oder aus Trotz von ihr besiegen, vernichten zu
lassen.

Es gibt allerdings allerlei Mittel, die gegen vene-
rische Ansteckung schiitzen sollen. Ich kenne sie
aus den Biichern der Gelehrten, die auch eine ge-
naue Gebrauchsanweisung jener Schutzvorrichtungen
geben. Ich muB sagen, daB mich ein #sthetischer
Ekel erfaBte, als ich von diesen Uberziigen und der-
gleichen las. Ich stellte mir einen ménnlichen Korper
vor, vielleicht meinen eigenen, dachte an die unaus-
sprechlichen Manipulationen, die vorgenommen wer-
den sollen, und ich habe mich geschimt, daB unser
Leib so erniedrigt werden soll.

Es gibt nur ein einziges sicheres Mittel gegen
geschlechtliche Ansteckung, das ist geschlechtliche
Enthaltsamkeit, Wer aber freilich seine eigene und
fremde Persénlichkeiten iiberhaupt einmal so weit
erniedrigt, — und eine Erniedrigung ist es! — daB
er sich der Dirne oder des ,Verhiltnisses® bedient,
der soll dann aus hygienischen Griinden die weitere
Erniedrigung auf sich nehmen und sich der Schutz-
hilllen bedienen. Es wird ja behauptet, daB sie die

Ansteckungsgefahr immerhin wesentlich herabmin-
dere,
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Als Student wohnte ich einmal einer studentischen
Versammlung bei, in der auch die Rede auf Ge-
schlechtskrankheiten kam. Es war gesagt worden,
Geschlechtskrankheiten seien entehrend. Da erhob
sich ein dlterer Student und behauptete in niselndem
Tone mit einem miiden Ausdruck in seinem gelben
Gesicht, es sei doch eine veraltete Schulmeinung, Ge-
schlechtskrankheiten fiir entehrend zu halten. Gleich
sprang ein frischer, blithender Mensch auf und sagte
ruhig aber bestimmt, er wiinsche die AuBerungen
des Vorredners als dessen Privatmeinung festzu-
nageln, damit es nicht den Anschein erwecke, als
ob die ganze Versammlung, die Vertreterschatt einer
Universitit, seine Meinung teile. ,Fiir mich wire
eine Geschlechtskrankheit entehrend!* Und wahr-
haftig, man brauchte die beiden nur nebeneinander
zu sehen, sie hatten beide die Wahrheit gesprochen.
Ein tausendfach durch den Schmutz und Schlamm
der Gemeinheit gezogener Leib wird schlieBlich durch
einen Tripper oder eine Syphilis kaum noch entehrt,
Wer seinen Korper rein erhalten hat, dem sind sie
Schande,

Also unbedingte Vermeidung auBerehe-
lichen Geschlechtsverkehrs! Das ist das Ziel,
das Ideal, das uns vorschwebt und zwar ein
erreichbares, ein greifbares ldeal

o P O 1 T 1 1O T
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Daf Enthaltsamkeit gesundheitsschidlich
sei, ist ein nun doch wirklich schon alt gewor-
dener ABERGLAUBE. Diesem Aberglauben wider-
spricht heute einstimmig die gesamte Fachwissen-
schaft. Und die kleinen korperlichen Beldstigungen,
dic etwa aus der Enthaltsamkeit entspringen mégen,
verdienen gegeniiber den fast sicheren Folgen des
Umgangs mit der Prostitution wohl nicht genannt
zu werden! Ich fithre einige der anerkanntesten me-
dizinischen Autorititen wortlich an, um zu zeigen,
daB es ein starker einstimmiger Chor der fithrenden
Vertreter der Wissenschaft ist, der die Gefahrlosig-
keit der geschlechtlic.en Enthaltsamkeit vertritt. Es
sind nicht ,6de Moralisten®, die hier zu Worte
kommen, sondern Minner mit reicher, praktischer
Erfahrung, deren Hauptinteresse die Gesundheitist.

Professor Oesterlen schreibt in seinem ,,Hand-
buch der Hygiene: ,Fiir manche, welche ihrem Ge-
wissen auch hier allerhand Hintertiiren offen zu halten
geneigt sind, mag die Tatsache von Bedeutung sein,
daB ein Keuschbleiben, ein Bindigen des Tieres in
seiner Brunst noch keinem groBien Schaden ge-
bracht hat, jedenfalls zehnmal weniger als ein zu
frither und {ibermiBiger oder auBerehelicher Ge-
schlechtsverkehr, sobald nur jenes erstere von
‘seinem eigenen freien Willen ausging, nicht
bloB durch #uBeren Zwang, durch Disziplin, Ordens-
regeln usw. ihm auferlegt wurde. Und dies gilt ganz
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besonders fiir den jungen Mann, welcher erfahrungs-
méBig jeder Lockung ungleich leichter unterliegt als
das Méidchen. Wie bei allen Schwichen meide man
vor allem den ersten Schritt, denn leichter ist es,
dem ersten Geliiste zu widerstehen, als wenn man
einmal vom Baum gekostet hat. Auch mag dies man-
chem um so eher gelingen, wenn er bedenkt, daB
es nichts Grofles ist, das zu tun, was jeder Riipel,
jedes Tier mindestens ebensogut kann, daB die GréBe
des Menschen vielmehr auch hier in Selbstzahmung
und strenger Sittlichkeit besteht, Hat man aber ein-
mal der Versuchung nicht widerstehen konnen, so
verzweifle man nicht, — eine Schwiche anderer Art,
welcher gerade bessere Naturen am leichtesten ver-
fallen. Man rufe sich das Beispiel anderer, oft noch
besserer auch in dieser Beziechung zu Hilfe und be-
denke, daB es nie zu spit ist zur Umkehr, zur
Besserung, sobald man nur ernstlich will, und
daB auch hier der erste Schritt der schwerste ist.
Man traue sich denselben zu, und es wird, es muf
gehen

In seiner ,Neuropathia sexualis virorum® be-
streitet Professor Eulenburg, ,daB schon irgend
jemand, bei sonst verniinftiger Lebensweise durch
geschlechtliche Abstinenz allein krank, speziell neur-
asthenisch oder sexual-neurasthenisch geworden ist.
Er halte diese immer wiederkehrenden, phrasen-
reichen Behauptungen fiir véllig leeres und nichts-
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sagendes Gerede, wobei es sich nur um gedanken-
loses Miteinstimmen in den allgemeinen Chorus oder,
noch schlimmer, um ein bewufites Kniebeugen vor
dem michtigen, allverehrten und {iberdies so bequem
anzubetenden Gotzen Vorurteil handelt.. Ein An-
kimpfen gegen dieses Vorurteil ist aber geboten und
bildet eine wiirdigere Aufgabe der Arzte als das Mit-
helfen an den Irrwegen staatlicher Regelung und
Beschiitzung der Prostitution. Beides steht in einem
fatalen Zusammenhange, denn eben jene im Laien-
publikum auBerordentlich beliebte und leider
auch (wenigstens frither) von (gewissen!!) Arz-
ten laut oder stillschweigend gebilligte Mei-
nung von der unbedingten Schédlichkeit ge-
schlechtlicher Abstinenz wirkt zumal auf die heran-
wachsende Jugend in hohem Grade verderblich; sie
treibt diese dem illegitimen Geschlechtsverkehr, d. h.
im wesentlichen der Prostitution geradezu in die
Arme. Man kann also gar nicht laut und héufig
genug dagegen opponieren. — Veranlassung oder
wenigstens Vorwand fiir die populére Meinung itber
diesen Gegenstand bietet bekanntlich der Umstand,
daB bei Jiinglingen und Ménnern, die geschlechtlich
abstinent leben, sogenannte physiologische Pollu-
tionen in groBeren oder kleineren Zwischenriumen
einzutreten pilegen. Allein jeder Arzt wei, daB diese
wihrend des Schlafes in meist erotischem Traum-
zustande erfolgenden Samenergiisse, wenn sie ein
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gewisses MaB nicht {iberschreiten, keineswegs als
krankhafte Vorgénge zu betrachten, namentlich nicht
mit Spermatorrhoe und dhnlichen Zustinden auf eine
Stufe zu stellen sind, da sie irgendwelche gesund-
heitsschidigenden Riickwirkungen auf den gesamten
Organismus nicht ausiiben.*

In allerletzter Zeit sagt Professor Forel, der
bekannte Ziiricher Nervenarzt in seinem Buch: ,,Die
sexuelle Frage* iiber diesen Gegenstand: ,Im nor-
malen Zustand eines normalen Durchschnittsjiing-
lings, der sowohl geistig, als besonders korperlich
tiichtig arbeitet und sich der kiinstlichen Reize, vor
allem aber kiinstlicher, den Willen und die Besonnen-
heit lihmender narkotischer Mittel, wie namentlich
des Alkohols enthilt, ist die Kontinenz, das heiBt,
die sexuelle Enthaltung durchaus nicht undurchfiiht-
bar. Sie wird in der Regel [allerdings erst bei ganz
vollendeter Reife, oft nach dem 20. Lebensjahr] durch
néchtliche Samenentleerungen mit entsprechenden
Trdumen erleichtert; die Gesundheit leidet keines-
wegs darunter. Das Zeugnis eines so er-
fahrenen Mannes wie Forel wiegt schwer,
und es gibt zu denken, wenn er forifihrt:
»Nie habe ich eine durch Keuschheit ent-
standene Psychose (Geisteskrankheit), wohl aber
zahllose solche gesehen, die die Folge von
Syphilis und Exzessen aller Art waren, Wir
milssen im iibrigen dabej bleiben, daB fiir den
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jungen Mann bis zu seiner Verehelichung die
Keuschheit nicht nur ethisch und dsthetisch,
sondern auch der Prostitution gegeniiber
hygienisch das Zutriglichste ist“

o 1o O 1 1 T O Y Y I 1 Y 1

Uber die Pollutionen, vor denen sich mancher,
weil er meint, sie seien ungesund —, fiirchtet und
dann wohl gar, um ihnen aus dem Wege zu gehen,
die Prostitution aufsucht, sagt Professor Dr. Wyss
in Ziirich: ,,Was die Pollutionen betrifft, so ver-
steht man darunter im Schlafe oder Halbschlafe er-
folgende unwillkiirliche Samenentleerungen, wihrend
welcher der davon Heimgesuchte meistens aufwacht,
Solche Entleerungen finden wohl ab und zu bei jedem
Manne etwa statt und haben selbstverstindlich
keine weiteren iibeln Folgen. Sie sind meist von
widerwirtigen Empfindungen begleitet; oft auch von
solchen gefolgt, zumal dann, wenn sie sich 6fter ein-
stellen, oder wenn der davon Geplagte, reizbarer
oder schwiichlicher Natur ist: Mattigkeit, Abgeschla-
genheit, Riickenweh, Unlust zur Arbeit, eingenom-
menen Kopf u. dergl. Erscheinungen, die aber nach
wenigen Stunden wieder verschwinden, Weitere
Folgensind, trotzdem manche junge Leute vor
solchen sich dngstigen, durchaus nicht kon-
statierbar. Wodurch wird dieses Ereignis hervor-
gerufen? Durch einen intensiven Reiz, welcher die
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Nervenendigungen der Harnrdéhre in ihrem hinteren
Ende trifft, und dieser Reiz wird wohl am meisten
hervorgerufen durch Triume, durch o6rtliche Reize,
welche die Harnréhre treffen, entweder von seiten
der Blase oder vom Mastdarm her, unter Umstinden
kann der Reiz auch vom Riickenmark herkommen,
aber gewiB ist dies selten.

Verhiiten kann man dieses Ereignis dadurch, daB
man lascive Triume verhiitet, sich daran erinnernd,
daB der Traum immer nur ein zwar oft sehr verworre-
nes Bild dessen ist, was einem am Tage durch den
Kopf ging. Obszéne Unterhaltung, lascive Lieder,
aufregende Lektiire, unzweckmiBige, unsittliche Ge-
dankenrichtung und -Kombination und alle damit ver-
wandten Dinge sind daher strenge zu meiden. Alko-
holgenuB, abends zu fleischreiche Nahrung, starker
Tee oder schwarzer Kaffee, gewisse Kasesorten, z. B.
griiner Kése, stark gewiirzte Nahrungs- und Genu8-
mittel, insbesondere solche, welche die Dickdarm-
schleimhaut irritieren, beférdern das Zustandekommen
der Pollutionen, wie denn auch die Lage des Korpers
" im Schlafe von Bedeutung ist, indem die Riickenlage
ihr Vorkommen beférdert, Seitenlage sie weniger
leicht entstehen 14Bt .... An der Grenze des nor-
malen Verhalteris stehen die hiufig eintretenden
Samenverluste, zumal bei etwas schwichlich kon-
stituierten, blutarmen Jiinglingen. Solche Leute lassen
sich hdufig durch diese Vorkommnisse auBerordent
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“lich dngstigen, der eine meint, infolgedessen dem-
nichst seinen Verstand verlieren zu miissen, der
andere gar sein junges, ihm doch so liebes Leben.
GewiB fassen auch wir jenes hiufige Vorkommnis
als etwas Abnormes auf, haben aber nicht jene
pessimistische Meinung iiber die Zukunft des
jungen Mannes. Abgesehen von der strengen
Durchfithrung der erwihnten VerhiitungsmaSBregeln,
empfehlen wir solchen Jiinglingen neben ihrer oft
zu ausschlieBlichen Geistestitigkeit, bessere Korper-,
Muskel- und Nervenpflege.“

R Y O O O O O O L LI

Derselbe Mediziner schreibt iiber die Selbst-
befriedigung: ,Die Masturbation, Onanie, Selbst-
befriedigung, ein Leiden, das eine notwendige Kon-
sequenz der sexuellen Abstinenz sein soll; ein Laster,
das nach alten Traditionen aus fritheren Jahrhunder-
ten, die von Arzten iiberliefert wurden, eine Ursache
der allerschlimmsten Zustinde: Verdummung, Ver-
blédung, Demenz, Riickenmarksschwindsucht usw.,
sein soll, Die moderne Medizin anerkennt
diese Krankheitserscheinungen nicht mehr als
Folgezustinde der Masturbation. Wenn auch zuge-
geben werden mag, daB bei gewissen Riickenmarks-
leidenden wie auch bei Gehirnkranken die Onanie
zur Beobachtung kommt, so haben wir vielmehr [also
entgegen der falschen fritheren Auffassung] die Uber-
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zeugung, das Primire (der Ursprung) sei da das
Gehirn- oder Riickenmarksleiden, sekunddr (die
Folge) dagegen sei die Reizung der Geschlechtsteile.
DaB der Masturbierende sich selbst durch sein ab-
scheuliches Treiben schadet, dariiber kann man kaum
im Zweifel éein; die hiufigen Samenverluste schwi-
chen seinen Organismus im ganzen, und die Nerven-
reizung bedingt eine krankhafte Reizbarkeit und Er-
regbarkeit der Nerven der Geschlechtsorgane, so-
wie eine abnorme Nervenerregbarkeit des ganzen
Nervensystems, sogenannte Nervositit. Daraus resul-
tiert allerdings fiir den Betroffenen ein recht unge-
miitlicher, ja widerwértiger Zustand, der um so inten-
siver wird, je weniger Energie und Selbstbeherr-
schung von seiten des Leidenden vorhanden ist. Mit
je mehr festem Willen, seiner krankhaften Gefiihle
Meister zu werden, dieselben zu unterdriicken, sie
durch kérperliche Arbeit, Anstrengung (den Kréften
entsprechend!) und durch Zucht seines Geistes, seine
Gedanken zu bannen, er dagegen ankdmpft, desto
sicherer kann der Belistigte darauf rechnen, diese
Schwierigkeiten zu besxegen und wieder zu ge-
sunden,

Nach meinen Erfahrungen datiert dieses Ubel da,
wo es zur drztlichen Beobachtung kommt, meistens
aus den Knabenjahren; wurde dem armen Jungen
von einem ,,guten Freunde®, der ilter war und ,mehr
wuBte, gelehrt, seltener von einem Erwachsenen;
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nicht gar selten kommt es vor, daB alle Zoglinge
einer Schule, einer Erziehungsanstalt das Ungliick
hatten, von einem solchen scheuBlichen Subjekt ,ab-
gerichtet zu werden und dann die einmal angenom-
mene Gewohnheit nicht mehr los wurden. Auch in
den Jahren, wo sie dem Alter und der kérperlichen
Entwickelung nach hitten Méinner sein sollen, da
blieben sie im Kampfe gegen dieses Ubel oder Laster
— es ist beides — schwache Knaben; d. h. sie unter-
lagen ihm immer und immer wieder.

Ich habe die Meinung, daB der Mann diesem
Laster nicht mehr huldigen darf. Mit aller Energie,
all seinen Kriften muB er sich zwingen, gew6hnen,
dem krankhaften Drang zu widerstehen; und wenn
auch das vermeintliche Bediirfnis, es miisse der Same
entleert werden, vielmal, immer und immer wieder
sich einstellt, so ist es Pflicht, ich mdochte sagen
heilige Pflicht des Mannes, gegen sich selbst, gegen
seine Eltern, seine einstige Familie stark und stramm
im Kampfe zu bleiben, nicht nachzugeben und festen
Sinnes immer und immer wieder den Kampf aufzu-
nehmen: mit festem Willen wird doch der Sieg er-
rungen, Und das ist notig und gut und ganz sicher
moglich,«

Professor Gruber in Miinchen sagt iiber das-
selbe Thema: ,,Uber eine Art von widernatiirlicher
Befriedigung des Geschlechtstriebes muB ich mehr
sagen: iiber die Onanie, da dieses Ubel ungemein
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verbreitet ist und dariiber die verkehrtesten Ansichten
herrschen, welche die Schiden noch vergréBern.
Wihrend die einen meinen, daB das Onanieren ein
sehr zweckmiBiges Mittel sei, sich Erleichterung zu
verschaffen, wenn sich zuviel Samen angesammelt
hat und der eheliche Beischlaf nicht méglich ist, daB
es ebensowenig Tadel verdiene, als der Gebrauch
des Taschentuches oder des Klysopomp, sehen andere
im Onanieren das furchtbarste Ubel mit den schidlich-
sten Folgen fiir die Gesundheit. Beide Meinungen
sind falsch. Beim normalen Beischlafe wird die
Ejakulation durch mechanische Einwirkung der
Scheide auf das Glied herbeigefithrt, Es ist nicht
einzusehen, warum es schidlicher sein soll, warum
die nerviose Erschiitterung gréBer sein soll, wenn
die mechanische Einwirkung auf einem anderen Wege
vor sich geht, als beim natiirlichen Beischlafe ...
Nicht in der absoluten Schidlichkeit des einzelnen
Aktes liegt die Gefahr der Onanie, sondern vor allem
darin, daB zum Beischlafe zwei Personen notwendig
sind, zur Onanie aber nur eine, so da$ die Gelegenheit
zum Onanieren ungeheuer viel gréBer ist als die
zum Koitieren, und damit auch die Verlockung zur
UnméBigkeit ganz ungeheuer wichst! Die Leiden,
die der Arzt so hiufig bei Onanisten findet, sind die-
selben, wie sie nach UnmiBigkeit im normalen Bei-
schlafe auftreten: also Verstimmung, Reizbarkeit,
Schlaflosigkeit, Druck und Schmerzen jn der Lenden-
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gegend, Stérungen der Erniihrung, Schwichung des
Gedichtnisses und der iibrigen geistigen Fihigkeiten,
Schwiiche der Willenskraft, Schwiche der Erektionen,
vorzeitiger Eintritt der Ejakulation, und damit Schwie-
rigkeiten, den normalen Beischlaf auszuiiben. Wenn
diese Stérungen soviel haufiger und ausgeprigter bei
Onanisten als bei Koitierenden angetroffen werden,
so liegt dies eben darin, daB der Koitus selten durch
lingere Zeit so unmiBig geiibt wird, wie es bei
Onanie vorkommt, und dann darin, daB die Onanie
vor allem von geschlechtsunreifen oder halbreifen
Knaben und Jiinglingen betrieben wird, fitr welche
jede Betitigung des Geschlechtstriebes sehr unge-
sund ist, —

Die Neigung zur Onanie erlischt beim gesunden
Manne meist sofort, wenn er den normalen Ge-
schlechtsverkehr kennen gelernt hat. Dies ist der
Grund dafiir, daB onanierenden jungen Minnern
hiufig der Rat gegeben wird, Prostituierte aufzu-
suchen, Ich halte dies fiir eine verwerfliche Tor-
heit, denn — um von allem anderen zu schweigen —
das Onanieren ist fitr den Geschlechtsreifen ein viel
geringeres Ubel als die venerischen Krankheiten, die
man sich im Verkehre mit Prostituierten frither oder
Spiter fast mit GewiBheit holt. Einen Unreifen
aber frithzeitig zum Beischlafe verlocken, hieBe erst
recht, ihn véllig korrumpieren. Ich mufte die Besorg-
hisse wegen der Schidlichkeit des Onanierens auf
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das richtige MaB zuriickfithren, da die bestindige
Angst und die Verzweiflung des Onanierenden die
Schidlichkeit seines Tuns ganz wesentlich steigert.
Der junge Mann mége aber darin keinen An-
laB finden, weniger energisch gegen eine etwa
bei ihm vorhandene Neigung dazu anzukdmp-
fen. Denn gerade fiir den jungen Mann ist es fast
unmoglich, MaB zu halten, wenn er einmal der Ver-
lockung erlegen ist. Und wenn ihm die strotzenden
Hoden Beunruhigung schaffen, so moge er stets be-
denken, daB von dieser strotzenden Fiille seiner Ge-
schlechtsdriisen auch das beglitckende Gefithl der
Lebensfreude und der Jugendkraft, sein Wagemut
und seine Tatenlust abhingen und daB er sich einen
Teil des gréfBten irdischen Gliickes raubt, wenn er
sich durch Gebrauch eines elenden Surrogats bereits
abgestumpft hat, bevor er zum ersten Male ein ge-
liebtes Weib umarmt.

»An eine Schidlichkeit der Zuriickhaltung des
Samens im Korper ist erst recht nicht zu denken. Der
Samen ist kein schidlicher Auswurfs-, kein Stofi-
wechselabfallstoff, wie der Harn oder der Kot. Man
hat dariiber Experimente gemacht, indem man Men-
schen Samenfliissigkeit oder wisserige Ausziige aus
Tierhoden unter die Haut gespritzt hat. Diese Ein-
spritzungen wirken giinstig. Namentlich ist es er-
wiesen, daf sie die Wirkung der Ubung auf unsere
Muskeltitigkeit erh6hen, Bekanntlich erhéhen korper-
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liche Obungen die Leistungsfihigkeit urserer Mus-
keln. Dies ist nun in viel hdherem Grade der Fall,
wenn Hodenauszug oder Sperma eingespritzt werden;
die Muskeln und die Muskelnerven ermiiden dann
viel weniger und erholen sich dann viel rascher, Diese
Experimente stehen auch im Einklange mit der ur-
alten Erfahrung, daB hochste kérperliche Leistungen
nur bei vollstindiger Enthaltung von jeder Art der
Befriedigung des Geschlechtstriebes erzielt werden
konnen. Deshalb enthielten sich die Athleten bei den
Griechen und Rémern ebenso des Beischlafes, wie
dies unsere heutigen Sportsleute tun, wenn sie sich
auf ihre Wettkimpfe vorbereiten (trainieren). Und
daB es sich auch mit den geistigen Leistungen ganz
dhnlich verhilt, lehren vielfache Erfahrungen von Ge-
lehrten und Kiinstlern. Wihrend der Zeit der Ent-
haltung wird aber sicherlich Samen aufgesaugt und
- gelangen seine Bestandteile ins Blut. Dies wirkt
also — wie wir sehen — nicht schidlich, sondern
giinstig.«

mmm@&m@mmm@mm@mmmm@@@&;@@

Es kann Zeiten geben, in denen Gewaltkuren
nétig sind, um den Geschlechtstrieb und die Neigung
zur Selbstbefriedigung zur Ruhe zu bringen. In sol-
chen Zeiten sagt eure Not dem gewissenhaften, véter-
lichen oder kameradschaftlichen Arzt! Glaubt nicht’
in falscher Scham, der Arzt werde euch verachten,
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Ihr seid nicht die einzigen, die seinen Rat suchen;
er kennt euer Leiden — oft auch, ohne dafBl ihr es
ihm offenbart. Aber dann soll man sich nicht damit
begniigen, iiber die verniinftigste Art der Korperbe-
handluhg Bescheid zu wissen, sondern man soll
handeln. Schénenberger-Siegert geben fiir diesen
Fall folgende bewihrte Anweisung: ,,Der Genu8 von
Bier, Wein, Kognak ist (dann) unbedingt verboten.
Auch Kaffee, Tee und Rauchen regen zu sehr auf.
Als Getrinke dienen frisches Wasser, Limonaden,
Milch, Kakao. Aber itberhaupt nur bei Durst und
wenig trinken; abends gar nichts. Selbst saftige
Friichte iB nicht. Die volle Blase stort den Schlaf
und reizt zu Samenergiissen. — Ganz ebenso wirkt
der iiberfiilite Darm. Daher auf ausgiebigsten Stuhl-
gang halten und unter allen Umstinden vor dem
Zubettgehen den Darm noch einmal entleeren, im
Notfalle durch ein lauwarmes Wasserklistier, — Nihre
dich einfach. Die Hauptkost bilden Friichte, Gemiise
und Blattsalate. Das kiihlt, macht gutes Blut und
flotten Stuhlgang. Nervenleidende werden schon
durch Bouillon erregt. Schrinke daher den Fleisch-
genuB ein, wenn du nicht vorziehst, einige Zeit ganz
ohne Fleisch auszukommen. Keine scharf gesalzenen,
gewiirzten Speisen. Salz macht Durst. Es verfithrt
zum Genufl geistiger Getrinke, den Haupterregern
der geschlechtlichen Gier. Und welchen Reiz scharfe
Gewiirze ausiiben, geht daraus hervor, daB nerven-

— 162 —



schwache Manner oft schon Pollutionen bekommen,
wenn sie Vanille-Schokolade trinken. — MéBig sein.
Viel essen macht ldssig, faul, begiinstigt die Neigung
zum Nichtstun und erhéht den Geschlechtstrieb, —
Im Bett nicht zu weich liegen und nicht zu warm
decken. Du bewirkst sonst Blutandrang nach dem
Unterleibe. Das erregt. Aber auch kein zu kithles
Lager. Es hindert am Einschlafen. Kein Unterbett.
Im Winter auf die Matratze, eine wollene Decke; dar-
auf das Laken. Zum Zudecken je mach Bedarf eine
oder zwei Decken mit leinenem oder baumwollenem
Uberzuge, — Jede freie Minute in der frischen Luft sein
“und so viel als moglich nackend sonnen. Das kraftigt
das Nervensystem. Und das tut vor allem not. Aber
nur Freilichtturnen, nicht Sonnen-Schwitzbider, Sie
erregen. Beim Sonnen Kopf und Nacken schiitzen.
Im Sommer verbinde das Lichtluftbad mit dem Baden
im Freien: 2, 3 Minuten im Wasser bleiben und kriftig
bewegen, oder auch nur zwei-, dreimal tauchen; her-
aus; abtrocknen; trockenes Zeug an. So lange als
moéglich nackend turnen. — Tiglich ausgiebig be-
wegen: wandern, bergsteigen, laufen, spielen, turnen,
eislaufen, radfahren, falls es dich nicht erregt, vor
allem aber rudern., Auch das Reiten ist manchem
zutriglich; doch aber nicht jedem. Garten- oder Feld-
arbejt. Aber ja nichts iibertreiben; keine Stra-
" pazen!!! Das iiberreizt, stort den Schlaf, erregt. —.
MitWasser nicht zu viel tun! Hiufige kalte und lang-
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dauernde Sitzbdder verschlimmern das Ubel meist.
Dagegen sind kurze kiihle Sitzbader (20—25° C etwa
1 Minute) am Platze, Im Sommer kurze Bider oder
Tauchungen im Freien. Sonst wochentlich 2, 3 lau-
warme Bider (etwa 33° C; 10 Minuten). Dabei
Riicken und Nacken wiederholt mit dem Badewasser,
und am Schlub mit etwa 100 kithlerem Wasser kraftig
begieBen lassen. Kannst du diese Bider nicht haben
so nimm lauwarme Brausebider mit kiihler Uberriese-
lung, oder wochentlich 2, 3 kiihle (20—25¢ C). Ganz-
waschungen aus der Bettwdrme heraus. Nach jeder
Wasseranwendung rasch erwirmen, am besten durch
einen lingeren Spaziergang oder durch Arbeit. Im
Notfall gehe noch einige Minuten ins Bett zuriick. —
Diese Wasseranwendungen kriftigen das Nerven-
system und leiten das Blut nach der Haut, Dadurch
werden die Blutstauungen im Bereich der Geschlechts-
organe beseitigt. — Die kisigen Absonderungen
unter der Vorhaut ofter mit lauwarmen Wasser
entfernen. — Nicht miifig gehen, Beim Arbeiten
moglichst stehen. Nichts Aufregendes lesen. Die
Einsamkeit, aber ebenso groBe Gesellschaften meiden.

Das ist der Rahmen, in dem sich die Behandlung
bewegt. Die Erfahrung hat uns gezeigt, daB der Er-
folg selten ausbleibt. Die kérperlichen und sittlichen
Krifte wachsen, das Selbstvertrauen kommt zuriick,
. die Freude am Leben erwacht, Gesundheit und Frische
kehren wieder. Bald heiBt es nicht mehr blo8: ,Ich
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will es nicht mehr tun®, sondern: ,Ich kann es jetzt
lassen.t L S
Wer jungen Leuten auBerehelichen Geschlechts-
verkehr anrit, um sie von der Onanie abzubringen,
handelt gewissenlos. Der auBSereheliche Verkehr wirkt
weder vorbeugend noch heilend.‘“*)
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Wem das Zeugnis unbestochener Wissenschaft
nicht geniigt, daB voreheliche, geschlechtliche Enthalt-
samkeit unschidlich und darum durchfithrbar ist, der
soll sich doch umsehen unter seinen Altersgenossen,
ob er nicht einen Reinen, einen Kampfgenossen findet.
Es braucht nicht gleich ein harmloser, lang-
weiliger Philister zu sein. Ich weiB, es gibt
reine junge Minner, sehr viel mehr, als man
vermutet. Sie leben ein stilles Heldenleben;
der Kampf, den sie fithren, reibt ijhre Krifte
nicht auf, sondern steigert sie. Diese Starken
sollen unser Umgang sein! Nur keine Furcht, als ob
wir in philisterhafter Bravheit verkiimmern wiirden!
Wir wollen jung sein und bleiben und unsere Jugend
geniefen und nichts ungenossen lassen, das wir mit
reiner Freude genieBen koénnen.

Und dann: Es soll sich auch nicht jeder, der ein-
mal unter sexuellen Anfechtungen leidet, einbilden,

*) Schénenberger u. Siegert: ,,Was junge Leute wissen sollien und Ehe-
lente wissen miiBten*’, 3 Mark.
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er sei besonders ,sinnlich veranlagt®. Diese Ein-
bildung kann leicht zu einer bequemen Entschuldigung
werden. Naturen wie Nero und August der Starke
beweisen ihre Seltenheit schon durch ihre traurige
Berithmtheit.
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Wenn wir freilich den Leib zur Bundesgenossen-
schaft im Kampfe um die Reinheit aufrufen, so miissen
wir ihm auch eine entsprechende Behandlung zuteil
werden lassen.

Die unserem Kérper zukommende Behandlungs-
weise soll sich nicht etwa in auBergewshnlichen Din-
gen zeigen, sondern muB mit dem FEinfachsten und
- Nichstliegenden anfangen, mit der Ernihrung. Was
der Mensch iBit, das ist er. Héren wir also auf, das
Essen hauptséchlich unter dem Gesichtspunkte des
Genusses anzusehen, vermeiden wir nach Maoglichkeit
die schweren Speisen, die auf die Dauer den Magen so
angreifen, daB er auch die leichten spéter nicht mehr
ohne Schwierigkeit zu verarbeiten vermag. Der Ruf:
»Kehrt zur Natur zuriick®, soll am lautesten in die
Kiiche hineingerufen werden, Im allgemeinen gilt: je
raffinierter und komplizierter die Herstellung eines
Gerichts, um so weniger erfiillt es seinen Zweck, Nah-
rungsmittel zu sein, um so mehr stellt es nicht nur den
Verdauungsorganen, sondern auch dem Nervensystem
unliebsame Aufgaben. Insonderheit sind die scharf-
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gewiirzten, paprizierten Wirtshausspeisen zu vermei-
den, die die Nerven erregen, und erregte Nerven ge-
horchen dem Willen nicht mit der Willigkeit, die man
von ihnen zu erwarten hat. Die abendlichen, bzw.
nichtlichen Gastereien, bei denen der Magen gefiillt
wird bis zum UberdruB, wirken direkt schidlich auf
das Sexualleben, erregen den Trieb und lassen ihn zu
einer unertriglichen Qual werden. Einfache Lebens-
weise, die beim Essen anzufangen hat, ist also nicht
nur eine soziale Forderung, deren Nichtbeachtung
schlieBlich Zustinde herbeifithrt, wie sie das unter-
gehende Rom und das Paris der Ludwige gesehen
- hat, sondern auch eine Forderung der Hygiene. Ein
Leib, der zu seinem Wohlbefinden der Delikatesse
bedarf, ist immer der Offenbarer eines Jeistes, der
die einfachen, natiirlichen Wege des Lebens ver-
lassen hat.

Es ist gar nicht nétig, daB wir aus Gourmands
zu Asketen werden. Askese kann nicht der Zweck
unseres Lebens sein; sie hat héchstens ihr Recht,
wenn wir den sich auflehnenden Leib mit Gewalt
unter unsere BotmiBigkeit zwingen wollen, ja dann
ist sie sogar sehr zu empfellen; aber im allgemeinen
wird eine natiirliche Lebenslialtung, in der man seine
Speisen mit Freude genieB', gleich weit entfernt sein
von ausgesuchter Feinsch:neckerei wie von dem As-
ketentum, das von Heuschrecken und wildem Honig
lebt.
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Der gefihrlichste Feind unseres Leibes und un-
serer geschlechtlichen Reinheit ist der Alkohol. Dar-
win, der iiber jeden Verdacht der Frémmelei Er-
habene, sagt: ,,Durch die langen Erfahrungen meines
Vaters und GroBvaters, die sich iiber mehr als 100
Jahre erstrecken, bin ich zu der Uberzeugung ge-
langt, daB keine andere Ursache so viel Leiden, so
viel Krankheit und Elend hervorgebracht hat, als der
GenuB von berauschenden Getrinken.*

Ich will kein Klagelied anstimmen, iiber die Ver-
wiistungen, die der Alkohol in unserem Volke an-
richtet, ich will nur andeuten, daB nach Professor
Grotjahn: ,Der fiinfzehnte Teil des bestellten Acker-
landes und jede fiinfzehnte erwerbstitige Person in
Deutschland mittelbar oder unmittelbar zur Bereitung
und zum Vertrieb der alkoholhaltigen Getrdnke be-
ansprucht wird, Wihrend wir fiir Nahrungsmittel
insgesamt nur sieben Milliarden Mark jihrlich aus-
geben, opfern wir mindestens drei Milliarden Mark
fir Wein, Bier wund Branntwein Nur an-
"deuten will ich ferner, daB der Alkohol Blut -
und Magen, Nerven und Muskeln, Lunge und Gehirn,
kurz alle Funktionen des Kérpers auf das nachteiligste
beeinfluBt, daB Minner wie Helmholtz und der Phy-
siologe Miiller an ihrem eigenen Leibe konstatiert .
haben, daB die kleinsten Mengen alkoholischer Ge-
trinke die guten Einfille, durch die ihre Wissenschaft
so ungeheuer bereichert worden ist, verscheuchten.
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Jedermann weiB, daB auch ein einmaliger Alkohol-
rausch fiir Tage die Arbeitsfahigkeit mindert, daf
bei fortwihrendem reichlichen Alkoholgenuf Nieren
und Herz, Arterien und Venen, Leber und Milz,
Kehlkopf und Lunge, alle Organe des Leibes in ihrer
Gesundheit gefihrdet sind. Das Zentral-Nerven-
system und alle Nervenstringe werden durch den
Alkohol in eine Aufregung versetzt, die zuerst un-
bemerkt, uns schlieBlich die Ziigel vollig aus der
Hand reiBt. In der Krankheits- und Sterblichkeits-
Statistik spielt der Alkohol eine furchtbare Rolle.
Irrenhiuser und Gefingnisse wissen davon zu er-
‘zihlen, was der Alkohol vermag. Gliickliches Fami-
lienleben und Wohlstand ist ihm zum Opfer gefallen,
und manches armselige Kind, das uns aus bldden
Augen anschaut und mit verkriippelten Gliedern da-
herschleicht, sagt es uns, daB sein Vater ein Trinker
gewesen sei.

Der Hygienikér Professor Grotjahn, der jeder
zwecklosen oder gar torichten Askese ebenso ab-
lehnend gegeniiber steht wie ich es tue, sagt zur
Alkoholfrage: :

»,Wenn in der Schweiz eine sorgfiltige, fort-
laufende Zihlung nachgewiesen hat, daB der zehnte
Todesfall der erwachsenen ménnlichen Bevolkerung
mittelbar oder unmittelbar auf die Wirkung alkohol-
haltiger Getrinke zuriickzufithren ist, so ist damit
nicht gesagt, daB jeder zehnte Schweizer ein Trinker
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ist, sondern da8 der dort iibliche Alkoholgenuf} aus-
reicht, bei dem zehnten Teile der minnlichen Be-
volkerung eine schwere Beeintrichtigung der Ge-
sundheit zu setzen. In Deutschland und den germa-
nischen Landern itberhaupt diirften die Zustinde wohl
die nimlichen, jedenfalls keine besseren sein als in
der Schweiz.

Das Verhalten, das der Mensch zum GenuB al-
koholischer Getrinke einnehmen soll, 148t sich kurz
in folgende Gebote kleiden: Du sollst deine Kraft,
Minnlichkeit und Stirke durch andere Leistungen
als durch massenhaftes Vertilgen alkoholischer Ge-
trinke beweisen; denn dieses beweist nur die Ge-
wohnung an den Alkohol, nicht aber jene Eigen-
schaften! Du sollst nicht trinken, um deine Arbeits-
kraft iiber die normale Ermiidung hinaus anzusta-
cheln oder um einen Fehlbetrag deiner Erndhrung
auszugleichen; denn beides fithrt zum gewohnheits-
méBigen MiSbrauch! Du'sollst die alkoholischen
Getridnke hochstens nur als gelegentliche Ge-
nuBmittel verwenden! Du sollst ganz enthaltsam
leben, wenn bei dir ein regelwidriges Verhalten des
Zentralnervensystems oder der Blutkreislauforgane
beobachtet worden ist!

Der gewohnheitsmiBige GenuB, vor dem
man nicht genug warnen kann, birgt auBer den
Schidigungen des Kérpergewebes auch noch den
Nachteil in sich, daB die erfreuende Wirkung durch
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die Gewéhnung abgeschwicht wird und deshalb zu
immer hoheren Gaben gegriffen werden muf}, um
nur die urspriingliche Wirkung zu erzielen. Auch
alle, denen ein bescheidener GenuB alkoholischer
Getrinke im GenuBleben des Menschen so wichtig
erscheint, daB sie nicht ganz darauf verzichten mogen,
sollten beherzigen, daf auch die erfreulichen
Wirkungen am besten jene auskosten, die nur
gelegentlich kleine Mengen zu sich nehmen.‘*)

Wenn wir nun  wissen, daB der Alkohol den
Willen 1dhmt, die Klarheit des Denkens triibt, das sitt-
liche Empfinden, sowie den dsthetischen Geschmack
verdirbt, wenn wir wissen, daB der Alkohol der Un-
zucht Schlepperdienste leistet, und da mancher zuerst
seine Niichternheit und sodann seine Reinheit ver-
loren hat, und wenn wir hinter diesen einzelnen,
immer wieder reifenden Friichten des Alkohols die
groBe allgemeine Gefahr sehen, in die er Menschen
und Volker stiirzt, sollten wir dann nicht den Ent-
schluf fassen, ihm zum mindesten die Herrschaft
iiber uns zu entreifien?

Ich freue mich aller der Bestrebungen, welche
gegen den Alkohol ankiimpfen wollen; denn ich weib,
wie er unzihlige Menschen wirtschaftlich, gesund-
heitlich und moralisch ruiniert.

Aber ich kann in der Losung der Alkoholirage

*) Professor Alfred Grotjahn, Die hygienische Forderung. 1.20 Mle.
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unméglich zugleich die Lésung der Menschheitsfrage
sehen und ich selbst bin nicht abstinent und werde es
vermutlich nie werden,denn ich gebe dem alten Spruch-
dichter recht: ,,Der Wein erfreut des Menschen Herz.*
Ich bin Student gewesen und kenne daher auch etwas
von der Poesie des Trinkens. Ich denke gar nicht
daran, uns alle zu Selterswasser zu verurteilen. Aber
den Willen méchte ich wie ein Feuer anziinden, das
von Mann zu Mann, durch alle unsere Altersgenossen
hinbrennen soll, daB wir im Genuf§ des Alkohols seiner
Herr bleiben. Ist der Wille schon so schwach, daB
jede Berithrung mit geistigen Getrinken ein Unter-
liegen zur Folge hat, dann bleibt keine Wahl iibrig,
dann kann nur véllige Abstinenz helfen und retten.
Unseren 16- und 17jihrigen Burschen mag es ein
»Ruhm sein, méglichst viel vertragen zu kdnnen, wir
reiferen jungen Minner wollen unsere Ehre vielmehr
darin suchen, uns unsere Niichternheit zu bewahren,
so daf} wir jederzeit die volle Verantwortung fiir unser
Reden und Tun auf uns nehmen koénnen, und wir
wollen dabei nur nicht meinen, wir titen etwas Be-
sonderes, sondern uns bewuBt bleiben, daB wir unsere
Pilicht tun, und nicht mehr.

Ich kenne viele, die in ihrer Jugend nicht
von Bacchus und darum auch nicht von der Venus
itberwiltigt wurden, und nie bin ich fréhlicher ge-
wesen, nie iibermiitiger, nie mutwilliger als in ihrem
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Kreise. Bisanmein Ende werde ich ihnen danken, daB
sie mir halfen, Kraft, Reinheit und Jugend zu bewahren.

Was vom Alkohol gilt, gilt mutatis mutandis auch
vom Tabak, zumal Alkohol- und TabakgenuB fast
immer miteinander verbunden sind. Es braucht nicht
immer erst bis zur Nikotinvergiftung zu kommen, bis
die Schidlichkeit iibermiBigen Rauchens sich bemerk-
bar macht. Der Schaden des Nikotins, der uns hier
am meisten interessiert, ist der, daB er die Sinnlichkeit
anregt. Wenn ich das weiB, wenn unterrichtete Arzte
_ mich dessen versichern, ich miifite ja ein Tor sein,
wenn ich diese Warnung mir nicht zunutze machen
wollte. -

Wie die Geschlechtskraft gleichsam die Kulmina-
tion aller leiblichen Krifte ist, wie sie durch alle Adern,
Nerven und GefiBe unseres Leibes verteilt ist, so muB'
jede unnatiirliche Stoffzufithrung auf sie einwirken,
den Trieb beruhigen oder beunruhigen. Alle Unnatur,
alles UnmaB ist unrein. Darum, wenn wir dem Rufe
folgen: ,,Kehrt zur Natur zuriick®, wollen wir anfan-
gen beim Essen und Trinken. Und es ist eine aner-
kannte Tatsache, daB die Menschen im allgemeinen
viel zu viel essen, daf mehr an Uberladung des
Magens zugrunde gehen als am Hunger.

Eine naturgemiBe Ernihrung hat auch bald einen
gesunden Schlaf zur Folge, wihrend ein itberladener
Magen den Schlaf verscheucht. Die vollige Nerven-
ruhe, in die uns der Schlaf versetzt, ist buchstiblich
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ein Jungbad. Fiir unseren Leib istunfreiwillige Schlaf-
losigkeit ein Leiden und eine Qual. Eine Schande und
eine Siinde ist es, dem Kérper mutwillig das MaB
des nétigen Schlafes zu verkiirzen. Wenn das oben-
drein dadurch geschieht, daB wir die Abende und hal-
ben Nichte zu Gastereien und Trinkgelagen miB-
brauchen, so haben wir kein Recht dazu, uns dariiber
zu beklagen, wenn die sexuellen Anfechtungen am
néchsten Tage uns zu stark werden. Das ist die natiir-
liche Rache iiberreizter Nerven. Ein gesunder, junger
Mensch braucht seine 7—8 Stunden Schlaf. Aber mit
dem Schlafen wollen wir uns nicht verweichlichen.
Diese warmen, weichen Unterbetten und die dicken,
schweren Federkissen, zwischen denen man frither zu
schlafen pflegte, sind gottlob aus der Mode gekom-
men. Brauchen wir wihrend des Schlafes wirmer zu
sein, als iiber Tag? Die Decke hat keinen anderen
Zweck, als die Kérperwirme, die wir bei T age durch
die Bewegung und die Kleidung bewahren, zu ersetzen.
Jedes Mehr ist ein Zuviel, ist ein fiebriger Zustand, in
dem die Nerven und damit das Geschlechtsleben in
unnatiirliche Erregung gebracht werden. Gewdhaen
wir uns also daran, unsere Betten so einfach herzu-
richten, wie sie den Bediirfnissen unseres Leibes ent-
sprechen, und die solide Grundlage fiir einen gesun-
den Schlaf sein kénnen. Von dem aus den Freiheits-
kriegen bekannten Reitermajor Schill wird ‘erzihlt, er
habe, um seinen Leib zu bindigen, hiufig auf harten

.— 114 —



Brettern geschlafen. Wer es braucht, tue es ihm nach!
Probatum est!

Ein weiteres, wichtiges Erfordernis fiir einen ge-
sunden Schlaf ist gute Luft, die das Inwendige des
Korpers gleichsam rein halten soll. Man glaubt nicht,
wie schnell Nachlissigkeit in solch duBeren Fragen der
Leibespflege, die eben nicht nur duBere, gleichgiiltige,

sondern entscheidende Lebensfragen sind, ihre geisti-
| gen Folgen hat. Wir sollten uns daran gewdhnen
bei offenem Fenster zu schlafen, wenn es sein kann,
auch im Winter. Ein gesunder Mensch lernt auch
den Lirm der StraBe bald zu iiberschlafen und braucht
sich dann nicht in langsamen, miihevollem Erwachen
aus dem widerlichen Schlafstubendunst herauszu-
wickeln. Was das Wasser fiir die Haut, das ist gute
Luft fiir die Lunge. Beide stirken den Leib, die
Nerven, und machen sie so zu fiigsamen Organen’
unseres Willens.

Auch in der Kleidung sollen wir uns nicht ver-
weichlichen. Es gibt keinen erbirmlicheren Anblick,
als einen jungen Mann, der immer &dngstlich nach
Wind und Wetter schaut, um danach vorsichtig zu
iiberlegen, welchen Rock er anziehen, welches Unter-
zeug er wihlen soll, oder ob es nicht besser wire, ein
Halstuch umzubinden. Schonum denkostbaren Schatz
an Denkkraft ist es schade, der auf solche Lumpereien
verwendet wird. Meistens ist diese Empfindlichkeit,
diese nervose Sorge wm das leibliche Wohl ein
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schlechtes Zeichen fiir die sittliche Haltung des jungen
Mannes. Der Kraftverlust, den ein ausschweifendes
Leben mit sich bringt, teilt sich den Nerven, der Haut
den BlutgefiBen mit und macht den Menschen fiir
jeden Zugwind, fiir jede Ansteckung empfindlich. Ein
reiner Mensch kann in seiner Kleidung einfach sein,
und diese Einfachheit, die zur Abhéirtung wird, lohnt
ihm, indem sie seine Reinheit stiitzt.

,»,Je unabhingiger du im Geiste sein willst, desto
unabhingiger mache den Leib von Bediirfnissen, je
stirker und méichtiger du deine Seele wiinschest, desto
stirker und michtiger mache den Leib.«

-Endlich gehort zur leiblichen Pflege auch leibliche
Ubung. Nicht der allein selig machende Sport, der
freilich das Gute hat, daB er die Menschen in die
freie Luft fiihrt, der aber sonst, je ausschlieBlicher er
betrieben wird, desto einseitiger den Leib und seine
Krifte {ibt, nicht das Athletentum, das aus dem har-
monischen EbenmaB unserer Formen Muskelklumpen
und Knochenberge macht, nicht das Ubertriebene und
Uberstiegene, das in der starken Bewegung fiir Leibes-
pflege unserer Tage liegt, soll uns zum Mittel und zur
Stiitze unserer Reinheit werden. Wir wollen diese
Ubertreibungen denen iiberlassen, die sie fiir Geld
zur Schau stellen; uns geniigt's, wenn der Kérper un-
serm Willen gehorcht. Wir wollen nicht Athleten und
Seiltinzer werden. Darum wollen wir turnen, damit
unsere Glieder geschmeidig bleiben und die Korper-
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fiille des Alters uns nicht vorzeitig iiberfillt. Wir
wollen schwimmen, daB Herz und Lunge tragfihig
werden. Wir wollen, wenn die Gelegenheit sich uns
dazu bietet, reiten und uns dadurch zu physischem
Mut und rascher Entschlossenheit erziehen. Und wan-
dern wollen wir, daB wir Freude an der schlichten
GroBe der Natur bekommen und ihre Reinheit zu uns
reden lassen. Wenn doch die an wertvollen Ein-
driticken so reichen und — billigen Studentenfahrten,
von denen man frither wuBte, nicht einschliefen! Muf
denn alles viel Geld kosten, um schén zu sein?

Zu einer Sitzbadewanne oder zu einer zu-
sammenlegbaren QGummibadewanne werde ich
immer das Geld eriibrigen kénnen, und es soll kein
Tag vergehen, an dem ich nicht den Nerven und der
Haut die Wohltat eines kalten Bades oder wenigstens
einer kalten Abwaschung angedeihen lasse. Wenn
sich die Gelegenheit zu einem Bade nicht immer bietet,
dann sollte man beim Waschen und sonstiger Korper-
reinigung so lange wie moglich nackt bleiben. Auch
ein Luftbad ist eine Stiarkung. Es ist wunderbar, wie
gerade durch tigliches Baden der Wille zu sitilicher
Reinheit gestihlt wird. Es ist, als zwinge uns der
immer sauber gehaltene Kdrper groBeren Respekt ab,
als wiirde er uns zu schade, ihn durch den Schmutz
schleifen zu lassen. Und wenn sich mir keine Turn-
gelegenheit bietet, dann gibt's fitr mich eine heilsame
Zimmergymnastik, die mich des Morgens. etwa 20
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Minuten in Anspruch nimmt und die, am besten in vol-
liger Nacktheit ausgefiihrt, eine wunderbar wohltitige
" Wirkung auf die Hauttitigkeit, auf die Straffheit der
Muskeln und Nerven, auf die Heiterkeit der Stimmung
und auf die Kraft des Willens ausiibt. Es gibt manches
gute Buch, das als Leitfaden fiir Zimmergymnastik
dienen kann. Kaufen wir uns eins und fangen wir
gleich morgen frith an, gewissenhaft seinen Anwei-
sungen zu folgen. Nur ist Vorsicht geboten. Quod
licet Jovi; non licet bovi. Man iiberanstrenge sich
nicht. Es ist nicht notig, viele und schwere Ubungen
zu machen, aber es ist nétig, seine ganze Willenskraft
auf die (im Anfang nur wenigen) Ubungen zu kon-
zentrieren: Uber die Mitarbeit des Gehirns und der
Willensanstrengung bei kérperlichen Ubungen sagt
der berithmte Sandow: ,Hiufig fragen mich Schiiler,
wie lange es dauern wird, um sie stark zu machen.
Die Antwort hingt ganz von ihnen selbst ab. Nicht
nur von ihrer korperlichen Konstitution, sondern
. auchvondem MaBe von Willenskraft, welches
" sie in die Ubungen hineinlegen. Wie ich schon
gesagt habe, ist es das Gehirn, welches die Mus-
kelnentwickelt. DasGehirntutebensoviel wie
die Hanteln und vielleicht sogar noch mehr.
Z.B. wenn Sie beim Lesen sitzen, so versuchen Sie
einmal, ihre Muskeln zusammenzuziechen. Wenn Sie
das so oft tun, als Sie miiBig niedersitzen und da-
rauf achten, daB Sie jedesmal fester und fester zu-
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sammenziehen, so werden sie finden, daB das die-
selbe Wirkung hat, wie der Gebrauch von Hanteln
oder irgend eine andere anstrengende Form der
~ Ubung. :
Eine starke Seele in einem gesunden Leibe; ich
wiiBte nicht, was ich uns besseres wiinschen sollte
auf dieser Erde. Ich erinnere mich, daB ich einst in
einem Segelboot aufs Meer hinausfuhr. Die Wellen
schlugen gegen das Schiff und stiirtzten iiber Bord.
Wir muBten durch das wirre Gewoge der Wellen den
Weg uns bahnen mit List und Ruhe. Aber noch nie
hatte ich die Wonne jugendlicher Kraft so iiberwil-
tigend gespiirt wie dort, als ich fadennaB am Steuer
saB und unter dem Segel hinweg die Wellen erwartete,
die es zu iiberwiltigen galt. Mehr als einmal machte
ich meiner Lust durch einen jugendlichen Jauchzer
Luft, und wahrhaftig, die innere Freude und Wirme
ersparte mir, woran am nichsten Tage andere litten:
den Schnupfen. Eine starke Seele in einem gesunden
Leib! Danach laBt uns trachten und das Wort Zolas
erproben: ,Der Reine ist der Stirkste.”

o Y O Y T I
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DAS NACHSTE GESCHLECHT

,Eurer Kinder Land sollt Ikt
l’ieben. Diese Liebe sei Euer
neuer Adel, Nietzsche.

' Und nochmals : Unser Wille bedarf der Hilfe!
Wenn sich der Geschlechtstrieb auch zunéchst als

ein Hingezogenwerden zum Weibe, als das Bediirfnis
nach Erginzung unseres Wesens, als die Sehnsucht
nach dem Besitz des Weibes dufBiert, seine Bedeutung
beruht doch im wesentlichen darauf, daB§ er die Fort-
pilanzung unseres Geschlechtes gewihrleistet. In uns
schlummern Generationen und warten darauf, daB sie
geweckt werden. Wir tragen die Leiber und Seelen
unserer Kinder in uns. Geschlechtskraft ist Zukunit,
Kein Zweifel, daB wir alle wiinschen, gesunde, froh-
liche, liebe Kinder zu haben, kein Zweifel, daB wir der
Zukunft unserer Familie, unseres Volkes das Beste
goénnen. Wohlan, die Zukunft keimt immer in der
Gegenwart. Wir tragen sie in uns, Je héher wir
unsere Geschlechtskraft schiitzen, je behutsamer wir
mit unseren schopferischen Michten haushalten, um
so groBere Dienste erweisen wir unseren Kindern.
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Wenn mich mein Junge mit seinen leuchtenden Augen
ansieht, wenn ich mich freue an seiner kérperlichen
Kraft und Geschmeidigkeit, wenn er mich anspriiht
mit seiner Kinderlust und seiner geistigen Frische,
dann reut’s mich nicht, daB ich einen jahrelangen
Kampf gekdmpft habe, dann weiB ich, daB ich nicht
nur fitr mich, sondern auch fiir das nichste Geschlecht
etwas getan habe, das der Mithe und des SchweiBes
wohl wert war. Nur wer Kinder hat, die ihm nicht
eine fortwihrende stumme Anklage sind, der kann
mit Liliencron sagen:

»nMeinen Jungen im Arm, in der Faust den Bflug,
und ein frohliches Herz und das ist genug!*

Lernen wir also in unserer Geschlechtskraft un-
sere Kinder lieben! :

Da8§ der Alkohol auf die Keime unserer Nach-
kommen, auf ihr Gehirn, auf ihr sexuelles Leben von
ungeheurem EinfluB ist, kann nicht bestritten werden.
Das bezeugt die Wissenschaft wie die Erfahrung.
Ebenso unzweifelhaft ist es, daB Geschlechts-
krankheiten des Vaters, selbst dann, wenn er
glaubt, sie iiberwunden zu haben, auf die
Samenbildung und damit auf die Entwicke-
lung des Embryos auf das nachteiligste wir-
ken. Das Gesetz der Vererbung, der erblichen Be-
lastung, von der die Dichter soviel zu erzihlen wufi-
ten, ist die furchtbarste Verwirklichung der uralten
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Drohung: Die Siinden der Viter sollen heimgesuclt
werden an den Kindern bis ins dritte und vierte Glied.
Unzihlige blindgeborene oder taubstumme oder
schwachsinnige Kinder haben das Kreuz ihres Lebens
der Geschlechtskrankheit ihres Vaters zu verdanken.
Oder war es wirklich keine Geschlechtskrankheit,
dann war es die Kraftvergeudung im illegitimen Ge-
schlechtsverkehr, die den Vater unfihig machte, ein
gesundes, normales Kind zu erzeugen.

Von der viehischen Roheit, die immer wieder vor-
kommt, daB junge Minner in die Ehe treten, obwohl
sie wissen, daB sie noch geschlechtskrank sind, will
ich nur sagen, daB, wenn irgendwo, dann hier die
Priigelstrafe wieder eingefiihrt werden sollte. Ohr-
feigen mochte ich diese bengelhaften Burschen, denen
Gesundheit und: Leben einer Frau nicht soviel wert
ist, daB sie sich einmal ein ehrliches Gestindnis ab-
ringen. Kein Gesetz sollte dem Arzt dem Mund
schlieBen, wenn er ein solches Verhingnis herein-
brechen sieht. Wenn ein Mensch dem Wahnsinn
verfill, so muB der Arzt es konstatieren, damit
der Kranke in eine Anstalt gebracht werden kann.
Wenn Diphtheritis oder irgend eine andere an-
steckende Krankheit in einem Hause ist, so wird fiir
sorgfiltige Isolierung des Kranken und seiner Pfleger
gesorgt. Als wir vor einigen Jahren die Maul- und
Klauenseuche im Lande hatten, da war an jedem da-
mit heimgesuchten Bauernhofe eine Tafel angebracht!
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‘Das Vieh wird vor verheerenden Seuchen geschiitzt,
aber die Frauenwelt soll dem scheuBlichen Gifte vene-
rischer Krankheiten preisgegeben sein? Wenn ich
eine Tochter hitte, die von einem Manne zum Weibe
begehrt wiirde, ich wiirde ihn unter allen Umsténden
zu meinem Hausarzt schicken, und der sollte mir auf
sein Ehrenwort sagen, ob der junge Mann krank oder
gesund sei. Ich habe mich fiir meine Kinder und
Enkel gesund erhalten und wiirde nicht dulden, da8
ein Wiistling mir die Rasse verdirbt.

Es ist unausweichliche Pflicht, Ehrenpflicht
jedes jungen Mannes, der einmal an einer Geschlechts-
krankheit gelitten hat, vor seiner Verlobung zu einem,
oder, wenn er ganz sicher sein will, zu mehreren
Arzten zu gehen, um feststellen zu lassen, ob die
angenommene Heilung eine vollige und dauernde
ist. Und zwar gilt das nicht nur fitr die, die einmal
an den Syphilis gelitten haben, sondern auch fiir
die an der Gonorrhoe krank gewesenen. Fiir den
Mann verliuft die Letztere meist in leichteren For-
men, veranlaBt aber, wenn sie nicht v61lig ausgeheilt
ist, bei der Frau die bosartigsten Entziindungen und
fithrt in vielen Fillen zur Unfruchtbarkeit, nicht sel-
ten auch zur Erblindung des Kindes wihrend der
Geburt. _

Der MiBbrauch des Geschlechtstriebes, der erfah-
rungsgemif die moralische Haltung und das mora-
lische Urteil in jeder Generation tiefer herabdriickt,
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fithrt zur Degeneration mit all ihrem Elend und ihrer
Qual. Darum: wenn ich mich rein und gesund erhalten
habe, so habe ich mehr fiir meine Kinder getan, als
wenn ich ihnen Millionen vererbe.

' Wir geben durch die Erzeugung unseren Kindern
nicht nur einen Kérper, wir sind auch an der Bildung
ihrer Seele beteiligt. Warum redet man denn von
erblichen Anlagen moralischer oder unmoralischer
Art? Ein Zigeunerkind kann im Kloster erzogen wer-
den, es wird seine Diebesart so leicht nicht verleug-
nemn, sie steckt im Blut. Und ebenso wie schlechte Cha-
rakteranlagen und Willensschwiche vom Vater auf
den Sohn iibergehen, ebenso kann auch ein starker
‘Wille, ein reines Herz des Kindes Erbteil sein. Wir
denken soviel daran, wie wir unsern Kindern den wirt-

- schaftlichen Kampf ums Dasein erleichtern kénnen,
sollen wir nicht auch einmal daran denken, daB wir
ihnen den Kampf um ihre Wiirde und ihre Reinheit er-
leichtern, wenn wir ihn kiimpfen, tapfer und treu?
Wie sich in der Degeneration das Schlechte und
Schwache von einem Geschlecht zum anderen poten-
ziert, ebenso potenziert sich so im Kind die Reinheit
des Vaters, um im Enkel noch stirker zu werden,

und schlieBlich ein Geschlecht zu erzeugen, dem sich
der Siegeskranz auf die Stirne senkt, nach dem die

Menschheit seit Aonen gerungen hat.

Sind das wirklich nur vage Zukunftstriume, ver-
schwommene Zukunftsbilder, die niemals Motive oder
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Antriebe werden konnen? Nein! Denken wir doch
daran, wovon wir ausgingen, daB die menschliche
Fortschrittsbewegung sich in unserer Zeit spiirbarer
zeigt, deutlicher an die Oberfliche dringt, als in ande-
ren Zeiten. Nun, der Fortschritt muB ein Ziel haben
und wenn heute Verinnerlichung, das Suchen und
Dringen nach Wahrem, Echtem die Parole ist, die
tausendstimmig ausgegeben wird, dann wollen wir
getrost die vollige, naturgeméBe Eingliederung des
Geschlechtstriebes in das leibliche und geistige Ge-
deilien der Menschheit, das heiBt, wir wollen Reinheit
und Kraft iiber uns und unsere Kinder kommen sehen
und uns dankbar freuen, daB wir an diesem einzig
menschenwiirdigen Fortschritt mitwirken durften.
Dieser Ausblick in die Zukunft ist nur dem zu
gewagt, der zu der Erreichung dieses Zieles nicht mit
helfen will. Jede Wahrheit, die nicht in der Luft
schwebt, sieht uns immer fordernd an mit einem un-
erbittlichen ,Du muBt®. Es ist, als ob die Wahrheit
nach einer Wohnung suchte in der Welt, und sie kann
sie nirgends anders finden als in einer reinen Mensch-
heit. Wir wollen der Wahrheit beide Hénde entgegen-
strecken, ihrem Gebot gehorchen mit einem ent-
schlossenen: Ja, ich will! '
,LaBt uns bedenken, welche Richterin die Natur
ist, welche GroBe, tiefe Ruhe und Duldung ihr eignet.
Du nimmst Weizen und streust ihn in den SchoB der
Erde: Dein Weizen ist vielleicht mit Spreu,
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Hécksel, Kehricht, Staub und allerlei Schutt
vermischt; das schadet nicht: Du gibst ihn der
-giitigen, gerechten Erde; den Weizen ldfit sie
wachsen, — den ganzen Schutt nimmt sie
schweigend hin, deckt ihn zu und spricht nicht
dariiber. Der gelbe Weizen wichst auf; die Mutter
Erde schweigt iiber all das andere, hat schweigend und
ohne Klage auch all das andere zu einem Nutzen ver-
wandt. So geht es iiberall in der Natur. Sie ist wahr
und ohne Falsch und doch groB und gerecht und
miitterlich in ihrer Wahrheit. Sie verlangt nur,
daB ein Ding im Grunde echt ist; dann schiitzt
sie es, nur dann. Wahrheit ist die Seele alles dessen,
was sie jemals in ihre Obhut nahm. Ach, ist dies nicht
die Geschichte aller erhabenen Wahrheit, welche je-
mals in diese Welt kam oder kommen wird ? Ihr Kor-
per ist Unvollkommenheit; sie ist ein Element des
Lichtes in Dunkelheit: uns erscheint sie in Logik ver-
korpert, eingekleidet in rein wissenschaftliche Lehr-
sitze iiber das Weltall, die nicht vollkommen sein
konnen, die eines Tages als unvollkommen und irrig
erfunden werden, sterben und verschwinden miisset.
Der Koérper einer jeden Wahrheit stirbt und doch lebt
in einer jeden eine Seele, die niemals stirbt, die in
neuer und immer edleren Verkdrperung unsterblich
lebt, wie der Mensch selbst, Das ist die Weise der
Natur. Das innerste Wesen der Wahrheit stirbt nie-
- mals. DaB es nur echt sei, eine Stimme aus der groBen
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Tiefe der Natur, darauf kommt es vor der Natur Rich-
terstuhl an. Was wir rein oder unrein nennen, ist nicht
ihre entscheidende Frage. Nicht wieviel Spreu in
dir ist, sondern ob du iiberhaupt Weizen in dir
hast. Rein? Zu manchem Menschen méchte ich
sagen: Ja, du bist rein; rein genug; aber du bist Spreu,
— wunehrliche Hypothese, Horensagen, Schein; du
hast nie an dem groBen Herzen des Weltalls gelegen;
du bist, weder rein noch unrein; du bist nichts, mit
dir hat die Natur nichts zu schaffen.*

So sagt Thomas Carlyle einmal und er hat recht!

Noch eine Frage wegen deines zukiinftigen
Kindes!

Du sollst es nicht nur erzeugen, du sollst es auch
erziehen. Wie denkst du dir die Erziehung deines
Kindes? Sonderlich in dem Alter, in dem das Ge-
schlechtliche anfingt, wichtig, vielleicht entscheidend
zu werden? Reden wir uns nicht ein, daB im Laufe
der Jahre von selbst Wiirde und Festigkeit iiber uns
kommt, deren wir zur Fithrung der Kinder bediirfen,
Wertvolles, Nétiges ist noch niemandem in den Schof
gefallen. Wenn wir es in unserer eigenen Erziehung an
Ernst fehlen lassen, wenn wir unserem Kinde gegen-
iiber kein sauberes Gewissen, keinen festen Blick
haben, so brauchen wir uns nicht zu wundern, wenn
sein feiner Instinkt das Rissige, Briichige in unserem
Wesen herausfithlt, und darum alle Erziehungsver-
suche bei ihm fehlschlagen. Die Erziehung unserer
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Kinder muB mit unserer Selbstzucht anfangen. Unsere
erziehlichen Worte haben nur soviel Gewicht und
Erfolg, als sie die Richtschnur unseres eigenen Lebens
sind. Eine geschlossene, in Theorie und Praxis nicht
auseinanderklaffende Personlichkeit, zusammenge-
faBte Kréfte der Seele sind biegsam und zith, stark und
scharf wie geschliffener Stahl.
Nicht wahr, wir wollen unsere Kinder lieben!

1] 1o B 1 Y O R O 1 Y G
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DAS VOLK

Nur durch den Einzelnen
wird ein Volk. Arndt.

Vielleicht ist manchem der Ausblick, den wir
vom Standorte unseres Kindes aus itber die Menschen-
welt nahmen, schon zu grenzenlos gewesen. Vielleicht
auch ist mancher geneigt, das Vorhandensein eines
Menschheitsganzen zu leugnen. Es gibe nur Volker,
Nationen, es gibe nur nationale Geschichte, aber seit
Menschengedenken sei nie eine Menschheit in der
Geschichte aufgetaucht. Dariiber lieBe sich reden.

DL b

Ich fitr meinen Teil Yalte zwar die Menschheit
fitr eine Einheit und grade das grofie Menschenelend
des Weltkrieg‘es bestirkt mich in meiner Meinung.
Jetzt ist HaB, MiBverstehen, Unversdhnlichkeit das
allen Gemeinsame. Das aber wird einmal vergehen
trotz allen gegenteiligen Versicherungen — besonders
unserer Feinde. Und:wenn einmal der Riesenaufwand
an Kraften, der jetzt im Dienste der Liige und der Zer-
storung steht, sich der. Wahrheit und dem Aufbauen
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zur Verfiljgung stellt, welch’ eine Aussicht! In diesem
Kriege haben die Menschen einen Beweis ihrer Kraft
geliefert — auf dem falschen Gebiet. Wenn die Wahr-
heit Herrin wird, dann wird die Einheit der
Menschheit.

Da aber-in diesen Dingen noch keine Uberein-
stimmung erreicht ist, so wollen wir statt der unfaB-
baren Menschheit von einer greifbareren GroBe
reden, wir wollen unser Volk anschauen. Ein Volk
ist immer eine geschichtliche Wirklichkeit mit einem
bestimmt umgrenzten Charakter. Dieselben Ent-
wickelungs-Fermente, die fiir/den einzelnen Menschen
in Betracht kommen, Abstammung, Umgebung, Ge-
schichte, Klima, geographische Lage und dergleichen,
sind auch fiir ein Volk von Bedeutung und formen
an seiner Seele. |

Seine Seele? Hat denn ein Volk eine Seele? Ist
es nicht schon schwer genug, daran zu glauben, daB
der Mensch eine Seele habe, — und nun auch das
Volk? Freilich! Es geht mit der Volksseele wie mit
der Einzelseele. In dem einschlifernden GleichmaB
des Alltages, in dem mechanischen Einerlei stehen wir
immer in der Gefahr, zu vergessen, daB wir eine Seele
haben, Mancher mag sie in seiner nie gestorten Rube
wirklich vergessen und — verloren haben. Wenn aber
eine Freude, eine iibergroBe Freude uns widerfihrt,
eine Freude, die uns ganz erfiillt und uns ganz gliick-
lich macht, oder wenn ein Schmerz uns trifft, der die
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Fundamente unseres Seins ins Wanken bringt, oder
wenn eine Pflicht, eine Aufgabe uns auferlegt wird,
deren Erfiillung das Aufgebot aller verfiigbaren Krifte
erfordert, eine Aufgabe, die nur gelost werden kann
auf dem Wege personlicher Arbeit und Anstrengung,
dann erwacht in uns der vergessene Gefangene, der
fast verdorben und gestorben wire, dann riittelt er an
den Gittern seines Kerkers, ruft und schreit nach Luft
und Licht, denn ohne Luft und Licht kann er nicht
leben. Jauchzend oder schluchzend erhebt sich vor
uns unser eigenes Ich, unsere Seele, und erinnert uns
daran, daB wir unser bestes Teil nicht vergessen
sollen, :

Ein Volk kann jahre-, jahrzehntelang dahin leben,
dahin vegetieren, wenn die' Jahre ihm nichts anderes
sind, als eine Summe von Tagen, deren einer aussieht
wie der andere; kein tiefes Leiden und keine starke
Freude bringt die Flut des Volkslebens in Bewegung,
groBe Opfer werden nicht verlangt, groBe Aufgaben
nicht gestellt. Dann verblassen die Ziige im Angesicht
des Volkes, dann schwindet seine Individualitit, dann
schlummert seine Seele. Als aber am Anfang des
16. Jahrhunderts von Wittenberg aus der Ruf zur Be-
freiung des deutschen Volkes aus geistiger Fremdherr-
schaft sich erhob, und in wenigen Wochen und Mo-
naten dieser Kriegsruf iiberall, wo Deutsche wohnten,
seinen Widerhall fand, als der Sturm losbrach und das
Volk aufstand, als 300 Jahre spiter von Breslau aus
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ein Aufruf das PreuBenvolk zu den Waffen rief fiir
den Kampf um die Befreiung aus der Knechtschaft
Napoleons, als vor 45 Jahren noch einmal mit den
Waffen um diese Freiheit und um die Einheit des
Volkes gekimpft werden muBte, da haben in opfer-
willigem, selbstlosem Vergessen die Einzelnen dem
Ganzen sich hingegeben; haben alles Wiinschen, Hof-
fen und Bangen ihrer Seele unterdriickt und haben ihre
Seelen zusammengeschlossen, daBl sie Eins wurden,
eine grofe, starke, freudige Volksseele. Und erst,
als im August 1914 die Welt in Flammen aufging!
Ich habe den Ausbruch des Krieges im Auslande
erlebt und weiB, wie uns Deutschen im Auslande
zu Mute war, als sich die Welt in Waffen gegen unser
- Vaterland erhob. Wer jene Augusttage aber in der
Heimat erlebt hat, der weiB, daB wir uns der Offen-
barungen der deutschen Volksseele nicht zu schimen
brauchen. Welch ein Volk! Und es hat die Stirke
seiner Seele bewahrt durch die furchtbaren Kriegs-
jahre hindurch, Seine Seele 18t sich nicht zu Grundej
richten. Sie ist stark im Kampfe, stark auch im Ent-
behren.

Sie hat sich in den groBen Zeiten ihres Er-
‘wachens nicht nur durch das gemeinsame Handeln
des Volkes kund gegeben, sie hat sich Tridger ge-
sucht, in denen sie Fleisch und Blut werden, Augen
gesucht, durch die sie das Volk anschauen -konnte.
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Wir kennen diese Triger und Offenbarer unserer
Volksseele.

War nicht Luther einer von ihnen? Luther mit
seiner reichen Seele, aus deren Tiefe die erschiitternd-
sten Tone der Selbstanklage ebenso widerklingen wie
die Stimmen trotzmiitiger SelbstgewiBheit. Luther,der
Mann mit dem zarten Gewissen, der den Bann von
der Seele des Volkes nahm und die Wahrhaftigkeit
iiber die Autoritit stellte, und der bei allem Ernst des
Gewissens doch ein weites Herz und Sinn fiir Fréh-
lichkeit und einen guten Trunk hatte, der Mann mit
dem ménnlich kithnen Geiste und dem kindlich ein-
filtigen Sinn — war er nicht Frucht und Keim deut-
schen Volkstums zugleich?

Und ein anderer. Auch er hat uns zur Freiheit
gerufen, zur Freiheit von fremdlindischer Kunst.
Goethe! Zwar zur eigenen Freiheit erwacht durch
den Englinder Shakespeare und zu dem klassischen
EbenmaB seiner Formen wie seiner Gedanken gereift
im Anschauen der Antike, hat er uns doch eine
deutsche Kunst geschaffen. In dem UnmaB seiner
Jugend, in dem kraftstrotzenden ,,G6tz und dem all-
21 elegischen Werther, in den Gestalten seiner Reife,
in allem, was sich zwischen seinem umfassendsten
Lebenswerk, dem ,Faust* und dem in seiner beschei-
denen Schlichtheit iiberwiltigend schénen Liede vom
,Heiderdslein® bewegt, iiberall beweist er, daB eraus
dem Boden seines Volkstums erwachsen ist, wurzel-

— 193 —
Wegener 13



echt, wahr. Oberall spiirt der Deutsche Geist von
seinem Geist.

Fin Dritter: Bismarck! Wie wir ein Bauwerk
mit den gewaltigen MaBen des Kolner Domes nicht
aus der Nihe betrachten diirfen, um uns an seinen
Formen und MaBen zu erfreuen, so muB zwischen
den iiberragenden GroBen unter den Menschen und
uns erst eine Spanne Zeit sich dehnen, bis wir sie
mit dem Auge des Geistes fassen und verstehen kon-
nen. Aber kein Zweifel! Der so Deutsches geschaffen,
dem ein deutsches Volk sein Dasein und seine Kraft
verdankt, der ist ein Deutscher gewesen, der hat
aus dem Quell der Volksseele getrunken, der war
ihr Triger, ihr Offenbarer.

Und der Krieg hat uns einen neuen Mann ge-
schenkt, der uns Trager und Offenbarer deutscher
Art geworden ist: Hindenburg. Vor seiner ersten
Masurenschlacht kannten wir ihn nicht, jetzt lieben
wir ihn und kénnen es uns garnicht vorstellen, daB
wir ihn nicht hitten. Nicht nur die geniale Art, in
der er seine iiber alles MenschenmaB hinausragende
Aufgabe l6ste, nicht nur, daB er der cherne Schutz
unserer Grenzen, der Retter Deutschlands ist, hat
ihm unsere unausrottbare Liebe gewonnen, sondern
die schlichte, gerade, deutsche Persénlichkeit, die
Treue, in der er sich innerlich eins weiB mit dem
Volksganzen, die Selbstverstindlichkeit, mit der er
der Herr iiber die gewaltigsten Heere der Geschichte,
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Mensch ist — kurz, daB er in jedem Sinne unser ist,
Offenbarer, Fiithrer, Triger, das verankert sein Bild
in uns fiir alle Zeiten.

Mit der deutschen Treue wird gemeinhin viel
Gotzendienst getrieben. Man begniigt sich oft, allzu-
oft mit dem Wort und dem Lied von der deutschen
Treue, ohne doch die Sache in ihrem Wesen zu haben
und zu iiben. Treue besteht nicht darin, daB man zéhe,
hartnickig an der Uberlieferung febthilt, das Alte
unverindert bewahrt und weiter gibt. Solche Treue
ist eines Menschen unwiirdig. Ich kann sie wohl bei
einem Hunde verstehen, der den Wandel und Wechsel
der Zeiten nicht verspiirt. Treue Menschen miissen
immer treue Wegfithrer sein, die wissen, wohin der
Weg fithrt, die sorgsam die Seele eines Kindes, die
Seele eines Freundes und — wenn sie dazu berufen
sind, die Seele ihres Volkes in die Hand nehmen, um
sie den Weg zu fithren, der der jhnen bestimmte,
der ihnen notwendige ist. Die verstindnisvolle Treue
schlieBt alles Willkiirliche aus — ,das GroBte tut
nur, wer nicht anders kann®“. — Das war die Treue
der GroBen gegen ihr Volk, daB sie die Mithen und
Leiden auf sich nahmen, die jedesmal derer warten,
die die trige gewordenen Massen vorwirts bewegen
wollen. Das war ihre Treue, daB sie der Seele ihres
Volkes, die unter dem Banne geistiger und politischer
Unfreiheit seufzte, die Bahn brachen, die zur Freiheit
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fiihrte. Das war ihre Treue, daB sie der Volksseele
sich hingaben.

Es ist frither viel Grund zum Klagen gewesen
iiber die Mattigkeit unserer Volksseele. Es war kein
Schwung da und keine grofie Opferbereitschaft.
Philisterhaftigkeit und SpieBbiirgertum waren ein-
gezogen. Dennoch — ich glaubte an die Seele meines
Volkes und mit mir viele, die es wirklich lieb hatten.
Wir haben uns nicht getduscht.

Mir ist, als hitte ich persénlich in meinen jiinge-
ren Jahren ihren Pulsschlag zweimal besonders
stark gespiirt. Das erste Mal, da sie sich mir
zeigte, stand sie weinend am  Sarge Wil-
helms]. Ich hatte[damals noch Primaner]im alten Dom
zut Berlin lange an der Bahre des Greises gestanden,
hatte in den Strafen der Stadt Trinen auf wetterharten
Gesichtern gesehen. Ich hatte mich hindurchgewunden
durch die Hunderttausende, die den Sarg umdréngten.
Ich wuBte, wie aus allen Gegenden Deutschlands
ernste Minner in die Hauptstadt geeilt waren, um ein-
mal noch das Antlitz dessen zu sehen, der seinem Volk
ein Vater geworden war. Dann muBte ich mich auf
die Orgelbank setzen und meine Finger hineingraben
in die schwerfilligen Tasten der Orgel, um ihre Stim-
men zu Dolmetschern unserer Klage zu machen; ich
werde es nie vergessen. Zitterte nicht in den Tonen
der alten Domorgel der Schmerz der Volksseele?
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Doch solche Stunden wollen nicht analysiert, sie
wollen erlebt sein. _ ,

Das zweite Mal, als ich die Volksseele fithlte, ging
ein Sturm des Jubels durch sie hindurch. Es war
am, 1. April 1895. Ich hatte mich den Studenten zu-
gesellt, es waren ihrer mehr als 6000, die dem Alten
im Sachsenwald zu seinem 80.Geburtstage ihre Hul-
digung darbringen, ihre Liebe zeigen wollten. Ich
will nicht datiiber rechten, wie sehr der sonnige Mor-
gen, der Glanz der Farben und das Klirren der Rap-
piere unsere Stimmung beeinfluBte. Ich bin iiber-
zeugt, der unbeschreibliche, erschiitternde Jubel, durch
dessen stiirmische Kraft ein gewaltiger Ernst hindurch-
drang, er war mehr als das billige: ,vive...* das auf
den Pariser Boulevards so leicht zu haben ist. Es
war der Jubel, es war eine Feier der Volksseele. Dort
im Park von Friedrichsruh hat sie mich angeschaut
mit leuchtendem Blick, und doch, in ihren Augen lag
ein mahnender Ernst, und ich verliei den Ort reicher
als ich ihn betreten hatte. Innige Berithrungen mit
der Volksseele, die nicht nur Stimmungen und Téu-
schungen, sondern wirksame Erlebnisse sind, geben
der Einzelseele festere Form, strafferen Halt und
schirfen das BewuBtsein, da wir dem Ganzen gegen-
iiber Pflichten haben.

Und nun als der Krieg ausbrach! Ich'sagte schon,
daB ich es im Auslande erlebte. Ein wildfremder
alter Mann schaute mir iiber die Schulter, als ich
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das Extrablatt las, das uns sagte: es ist Krieg! Im
Dialekt meiner Heimatsprovinz sagte er: ,Schade,
daB ich zu alt bin, 1870/71 war ich dabei, aber nun
gehts nicht mehr. Dann sahen wir einander an,
keiner wuBte den Namen des anderen, aber jeder
wuBte, daB er zum anderen gehdre.

Dann zogen die Reservisten und Freiwilligen
zur Bahn, wir gaben ihnen das Geleit und wufiten
nicht, was wir ihnen antun sollten. Unsere Liebe
war ein Fieber, nein, wir waren ganz und nur Liebe.
Und was wir frither vielleicht nur halb versteckt wa-
ren, vélkisch-deutsch, das waren wir mit einem
Schlage ausschlieBlich. Wir fithlten es heiB in der
Notzeit Deutschlands, daB wir nicht atmen konnen
ohne unser Vaterland. Die zu Hause bleiben muBten,
regten die Hinde zu riistiger Tat. Heimatliebe, Hei-
matsehnsucht, Treue gegen unser Volk, das war
und bleibt das Erlebnis von 1914,

Solche Erlebnisse lassen sich aber nicht zwingen,
nicht machen. Solche Feiertage gehoren nicht zu den
immer wiederkehrenden Festen, sie sind Geschenke,
fiir die wir danken miissen. Doch fehlt es keinem von
uns an Gelegenheiten, der Seele unseres Volkes auch
sonst zu begegnen. Unser Volk hat seine Lieder ge-
sungen und seine Seele in diese Lieder gelegt. Singen
wir sie nach! Das deutsche Volkslied mit seinem
Schwerterklirren und Sporenklingen, mit seinem Na-
tursinn und seiner Liebesglut, mit seinem Spott und
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seiner Frommigkeit, es ist das legitime Kinﬂ der
Mutter Volksseele.

Es gibt noch eine andere, jedem zugingliche Ge-
legenheit, unserem Volke ins Herz, in die Seele zu
schauen. Wir brauchen nur etwas weniger hochmiitig
zu sein, etwas weniger niselnde Blasiertheit zu be-
sitzen. Wir brauchen uns nur einmal als zum Volke
gehodrig zu empfinden, nur etwas mehr Liebe zu
haben. Dann werden die Beriihrungen mit dem Volke

“uns nicht mehr nur Anlisse, uns in 6den, torichten
Schimpfereien iiber die ,,Masse‘ zu ergehen, wir wer-
den vielmehr den unerschopflichen Vorrat an Kraft
und Treue, Mutterliebe und Entwickelungsdrang fin-

_ den, ohne den unser Volk ein sterbendes wire. Was

hat denn die Kiinstler befihigt, uns das Volk in seinem

Weinen und Lachen zu schildern? Die Liebe, mit der

sie geschaut, gelauscht haben! Genie ist nicht Hoch-
mut, Genie ist Liebe. ‘

Und die GréBten und GroBen, die unserem Volke
als Triger und Forderer seiner Seele geschenkt sind,
wir wollen sie kennen lernen. So verschieden sie sind,
in dem MaBe, in dem sie die Seele unseres Volkes
gefunden und aus ihr herausgeredet haben, werden
sie unsere Seelen berithren und bereichern, werden
sie uns eingliedern in die Volksseele, ganz gewiB nicht
zum Schaden unserer personlichen Eigenart. Recht
verstanden ist jedes wirkliche persdnliche Interesse
auch ein nationales Interesse.
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Auch die Geschichte unseres Volkes wollen wir
kennen lernen, damit wir wissen, woher wir kamen,
und an der Geschichte den Blick uns schirfen fiir
die Richtung, in der wir weiter zu gehen haben.

Und unser Land wollen wir kennen lernen, und.
trotz der wilden Freiziigigkeit und des rasenden Ver-
kehrs unseren Heimatsinn bewahren. Liebend wollen
wir uns hineinversenken in den Geist unserer heimat-
lichen Ebene, unserer heimatlichen Berge. Es lebt
ein Geist in ihnen, der zu uns spficht, und der, wenn
er erst recht verstanden wird, uns nicht wieder los liBt.
Unser Land mus uns heilig werden, das den Wechsel
der Zeiten und Geschlechter erlebt, das Jubeln und
Weinen der Seele unseres Volkes gesehen. Ich bin
iiberzeugt, je inniger wir unser Land und Volk kennen
lernen, je schirfer wir auf seine Regungen achten, und
je besser wir es verstehen, um so mehr werden wir es
liecben. Nicht im blinden Patriotismus, nicht
in nationaler Hoffart, die iiberzeugt ist, es
miisse einst an . ,deutschem Wesen die ganze
Welt genesen®, sondern mit der Liebe, die uns zur
Pilicht, die uns zur Aufgabe wird! Pfui! itber den
Patriotismus, der sich bei patriotischen Festessen.
heiser schreit und betrinkt, um dann bei den ungliick-
lichsfen Tochtern desselben Volkes, auf dessen Woh!
er soeben noch getrunken hat, sich abzukiihlen! Pfui,
itber diese jammervolle Heuchelei! Aber Heil dem,
der in liebevollem Sichversenken in den Weg und die

— 200 —



Art seines Volkes seine Seele weitet, daB sie groB
wird und flugstark! Der in der Flut der Volksge-
schichte, in dem Tau der Heimat seine Seele badet,
daB sie rein wird und fest und treu!

Wir wollen uns von den Uberklugen den Heimat-
sinn nicht verdichtigen lassen. Der Heimatsinn, den
wit meinen, hat nichts zu tun mit der Anhinglichkeit
eines Tieres an seine gewohnte Umgebung. Aus
unserer Heimat weht uns Geist an, dessen wir ein
Teil sind. Darum wollen wir die Heimatliebe als
eine geistige und damit unzerstérbare Macht pflegen
und wollen nicht in einem knieweichen Europdertum
verfaulen,

Nun wollen wir auch die sexuelle Frage von die-
sem hochsten, vom nationalen Standpunkte aus an-
schauen. Wir wollen nicht nur berechnen, wie un-
endliche Millionen jihrlich auf dem Altar der Venits
geopfert werden, ein Riesenkapital, das fiir die Kultur,
fiir den Fortschritt unseres Volkes verloren geht und
jedenfalls das, was an nationalen Opfern von uns ver-
langt wird, weit iibersteigt; wir wollen nicht nur daran
denken, daB das Gift der Geschlechtskrankheiten un-
zihlige Opfer an Minnern und Frauen fordert, die fiir
das Ganze noch etwas hitten leisten kénnen — obwohl
diese Gesichtspunkte beachtenswert genug sind und
vielleicht noch einmal schwerer ins Gewicht fallen,
als wir es jetzt voraussehen koénnen. Wir wollen viel-
mehr unser Volk lieb haben mit der Liebe, die helfen
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und férdern will und die es bewahren will vor der
moralischen Verkommenheit und inneren Schwiche,
an der alte Volker zugrunde gegangen sind. Sind
denn nicht auch diese Midchen, die im Dienste der
Prostitution oder irgend einer andercn Form der ge-
schlechtlichen Befriedigung stehen, Kinder unseres
Volkes? Hatten sie nicht auch Anspruch darauf, vom
Ganzen getragen und geférdert zu werden, um dann
ihrerseits wieder zu tragen und zu fordern? Wir
konnen es nicht ohne Schmerz mit ansehen, daB uns
die Gemeinheit aus ihren entstellten Ziigen anstarrt;
und wir kénnen es nicht mehr verantworten, da wir
sie noch gemeiner machen, indem wir sie mibrauchen.
Wir wollen uns nicht damit entschuldigen, da8 an
ihnen nichts mehr zu verderben und nichts mehr zu
retten sei. Selbst einen Ertrunkenen zieht man noch
aus dem Wasser heraus. Und dann: Hinter der
Dirne, die du miSbrauchst, die durch jeden Umgang
mit Minnern mehr, schneller verbraucht wird, steht
die noch Unschuldige, die an die Stelle der Abge-
nutzten treten wird. So fillt auch die Entschuldigung
hin, man habe sich nie an unberiihrten Midchen ver-
gangen. Mit der Nachfrage nach der Prostitution
steigt und fillt naturgemiB auch das Angebot,

Und hat auf unsere, der jungen Minner, Leiber
und Krifte das Volk, das Ganze nicht wohlbegriin-
deten Anspruch? Der Individualisierungstrieb der
modernen Geistesstrémung, das Ich werden wollen, in

— 202 -



dessen Flut wir uns entschlossen hineingestellt haben,
ist weit entfernt, uns aus dem Zusammenhang mit der
Seele unseres Volkes herauszunehmen. Wir wollen
ja nicht eigensinnige Trotzkopfe sein, nicht kalte
Egoisten, die keinen Gemeinsinn, keine Liebe zum
Volk mehr kennen, sondern starke Persdnlichkeiten,
deren Energie in hohen und niederen Stellen dem
Ganzen zugute kommen soll. Wir wollen uns nicht
einreden, da wir uns der Gemeinschaft gegeniiber
indifferent verhalten konnten, oder daB es auf unsere
Mitwirkung nicht ankomme. Wir kénnen nur ent-
weder zum Nutzen oder zum Schaden fiir die Gesamt-
heit da sein, und gerade die bequeme Gleichgiiltig-
keit ist der groBte Schade. Was wir an Reinheit und
Kraft, an Freude und Gliick fiir uns und unsere Kinder
erwerben, das stromt durch die Kanile der tausend-
fachen Beziehungen, in denen wir stehen, und miindet
schlieBlich als ein unentbehrlicher Beitrag in das Meer
der Volksseele.

Was niitzt ein Patriotismus, der nur Worte hat!
Im Anfang war die Tat, und zuletzt entscheidet die Tat!

Diesen Patriotismus der Tat hat die deutsche
Jungmiinnerwelt vor dem Feinde bewihrt, aus ihm
heraus Schwereres im Kriege geleistet, als jemals
frither von Minnern verlangt worden ist. Alle Hel-
dentaten fritherer Kriege verblassen vor dem, was
in diesem Kriege, gerade von der Jungminnerwelt
geleistet ist. Moge sich dieser Patriotismus der Tat,
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dieses Verantwortungsgefithl gegenitber dem Volks-
ganzen auch im Frieden stirker als bisher bewdhren!

Unser Personliches ist ja aus dem Nationalen,
aus der Art unserer Rasse, ja aus dem politischen Be-
stande unseres Volkes herausgewachsen. Wenn wir
das alles abstreifen wollten, so ist es, als wollten wir
der Seele den Leib nehmen. Unsere Sprache, die Art
unseres Denkens, die Art unseres Fithlens, unserer
Arbeit und unser Besitz, alles ist Gemeingut des
Volkes, will Wohnstitte und Ausdruck der Volksseele
sein. Wir sind innerlich, organisch, natiirlich durch
unzihlige Fiden und Fasern mit unserem Volke ver-
kniipft und ihm darum tausendfach verpflichtet.

Darum, wir wollen’s ihm danken mit méinnlichem
EntschluB, mit tapferer Tat. Auch das Wohl und die
Zukunft unseres Volkes ist des SchweiBes und der
Miihe wert. Seien wir rein, auch um unseres Volkes
willen!

o O O O T T T I Y O L L R
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EIN SCHLUSSWORT

yLasungen  des Weltrdtsels
werden nicht gelehrt, sondern
erlebt*,  Heinrich von Stein.

Nichfs liegt mir ferner, als ,,predigen‘ zu wol-
len; da ich es selbst nicht gut vertragen kann, wenn
mich jemand anpredigt, so verfahre ich nach dem
Satze: Was du nicht willst, das man dir tu, das fiig’
auch keinem andern zu. Der Gegenstand freilich,
iiber den ich zuletzt reden will, wird am meisten in
Predigten behandelt, und das hat seinem Ansehen
geschadet. Aber unbesorgt! Ich will nicht ,predigen®,
ich will, wenn moglich, etwas sagen. Das halte ich
fitr wichtiger. '

Das Zeugnis wird mir nicht versagt werden, da8
ich die geschlechtlichen Dinge als etwas itberaus Na-
tiirliches behandelt habe. Tch habe der Geschlechts-
kraft ein Loblied gesungen und die natiirliche Betéti-
.gung des Geschlechistriebes in der Ehe empfohlen.
Ich habe weder iiber die schlechten Zeiten,
nochiiberdieschlechten Menschen gejammert.
Ich habe niemanden verdammt und niemanden
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gescholten. Mein Bestreben war nicht, irgend
jemandem einen Schlag auf den Kopf zu ver-
setzen; ich liebe die Menschen mnicht, die nichts
Besseres konnen. Ich habe vielmehr allen, die sich
meinen Dienst gefallen lassen, etwas unter die Fiifie
geben wollen, daB das Heben und das Emporkommen
erleichtern soll. Ich habe mich unter Euch gestellt
als ein Alters- und Kampfgenosse, der eine ernste
Sache mit Euch zu besprechen hatte. Ich habe mich
nicht aufgespielt als einer, fiir den das Problem
des Geschlechtslebens kein ,,Problem* mehr wire.
Nicht im Tone viterlicher Ermahnung, sondern im
Tone kameradschafilichen Interesses habe ich mit
Euch reden wollen. Ich hoffe darum, Euch kein listi-
ger Weggenosse geworden zu sein. Wir haben schon
manche Hohe erstiegen, von der aus wir fréhliche
Umschau hielten in das Land der Kraft und der Rein-
heit. Noch ein wenig Geduld! Noch eine Héhe, und
wir sind am Ziele!

Zwar weif ich, daB mir nicht alle folgen werden,
und ich kann es fitr diesmal auch niemandem ver-
. denken, denn es war der Miihe schon fast genug, die
wir der Zihigkeit unseres Willens zugetraut haben.
Wenn wir die Notwendigkeit: Rein um unserer Ehre
willen, rein um der Frau, zumal um der Frau willen,
die uns gehoren soll lebenslang, rein um unseres Kin-
des willen, rein um unseres Volkes willen — erst in
Entschluf und werdende Tat umgesetzt haben, so
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konnten wir ruhen und uns freuen, daB wir auf jeden
Fall ein gut Stiick weiter gekommen sind. Vielleicht
ist es sogar gut, wenn wir uns alles Weitere eine Zeit-
lang fern halten, um das Erlangte erst griindlich durch-
zukosten und ganz hineinzuwachsen. Fiir den Fall
koénnten wir fiir eine Weile Abschied voneinander
nehmen, um spiter einmal iiber unsere Erfahrungen
und unsere Aussichten zu verhandeln. Aber ich weiB
nicht, ob und wo ich Euch einmal wieder treffe. Dar-
um mochte ich wenigstens auf der zuletzt erreichten
Hohe einen Wegweiser aufrichten und Euch bitten,
ihm — vielleicht spiter einmal — zu folgen.

Wer aber das Gefiihl hat, dall es wirklich iiber
dem Erreichten noch héhere Ziele gibt, die nicht
weniger erstrebenswert sind, den lade ich zum letzten
Aufstieg ein, damit wir uns im Steigen davon iiber-
zeugen, daB unseres Wanderns nie ein Ende sein wird.
Jeder weiterer Schritt ist uns ein Ziel und eine Stufe
zugleich zu einem Hoheren.

Wir erinnern uns, daB wir mehr als einmal das
Natiirliche heilig nannten. Wir miissen zugeben, dab,
je reiner wir das Natiirliche erschauten, es uns um so
reiner, um so verehrungswiirdiger entgegentrat. Die
Sehnsucht nach Natitrlichkeit unseres Seins, der Wille
zur Reinheit hatten sich als ein notwendiger Teil des
gesamten Kulturfortschrittes ergeben. Die neue, per-
soénliche Kultur, die leise unter uns anhebt, die nicht
sachliche Werte, sondern Personlichkeiten, Ichheiten
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“erzeugen will, kann gar nicht anders, sie muf die
Unreinheit wie einen Aussatz an ihrem Leibe ausschei-
den. So ist uns der Wille zur Reinheit zum Kultur-
willen geworden. Sowie wir aber von Kultur reden,
meinen wir eine Bewegung, die aus uns vorldufig noch
unbekannten Tiefen hervorgegangen, auf unitberseh-
‘bare Hohen fiihrt. Befinden wir uns in der Kultur,
in der der Mensch gemeint ist und gewollt wird, so
stehen wir mitten in einer ewigen Menschengeschichte,
deren letzte Faktoren sich unserer Forschung ent-
ziehen, sich unserem Willen nicht beugen; so treten
w1r in Beriihrung mit Méchten, die nicht von uns sind,
von denen wir uns einfach tragen lassen miissen.

Nun kommt es darauf an, daB wir durch alle An-
fechtungen und Gefahren hindurch uns den Willen
zur Reinheit retten und uns nichtdamit begniigen,
nur den Willen zu haben. Dann erleben wir an
-uns nicht nur das Erwachen neuer Krifte, die unsere
Arbeit segnen, die unser Herz frohlich machen, die
das Gedeihen an unsere Sohlen heften, sondern in der
Welt der Reinheit ist es, als ob schlafende Sinne sich
erhoben, verkitmmerte Instinkte erstarkten und uns
Welten aufschlossen, von denen wir bisher nichts ge-
ahnt haben.

Nur daB wir lauter und wahrhaftig bis auf den
Grund sind, und uns nicht tiuschen mit Stimmungen
und vagen Gefithlen! Nur daB wir mit beiden
FiiBenauf dem Boden der Wirklichkeit bleiben
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und nicht anfangen zt fabeln, wo unsere Ef-
fahrung nicht mehr ausreicht! Denn erzwingen
konnen wir trotz aller Reinheit, trotz alles Wollens und
Suchens das Erwachen neuer Sinne nicht. Noch nie
hat ein Bittgang den Regen verscheucht und die
Sonne heraufgefithrt. Das Bekenntnis, fremd zu
sein in DER Welt, in die hineinzuschauen wir
uns anschicken, ist tausendmal wertvoller als
die plumpe Vertraulichkeit, mit der viele glau-
ben, sich hineinschmuggeln zu kdénnen.

Wir erleben an uns, daB die geschléchtliche Rein-
heit, daB die Beherrschung der Summe aller unserer
Krifte, der Geschlechtskraft, je sicherer wir sie hand-
haben, unser Unterscheidungsvermogen fiir Echtes
und Unechtes, Wahres und Unwahres schérft. Wir be-
kommen einen besseren Blick fiir die Menschen, die
uns umgeben. Wir bekommen Sinn dafilr, daB es
nicht materielle Anst6Be sind, die im Grunde die
Dinge weiter bewegen. Wir werden des Geistes, des
Willens, der iibermateriellen Kraft, die in uns wohnt,
uns bewuBt. Sagen wir es kurz: Die Geisteswelt
fingt an, sich uns zu erschlieBen. Aus dem
Chaos, in dem nur Stoffe und Krifte sich
stieBen, haben wir uns herausgerungen in den
Kosmos des Persdnlichen. In der Ordnung und
Schoénheit dieser Welt wollen wir bleiben, denn wir
fithlen, hier ist unsere Heimat.

Aber wir wollen. diese Welt nicht betreten, chne
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suvor unsere Schuhe auszuziehen, denen der Staub
der Niedrigkeit anhaftet. Diese Welt ist heiliges Land,
in ihr lebt GOTT.

, Deine Aufrichtigkeit soll sich nicht auf Religion
griinden. Deine Religion muf sich auf sie griinden.
Deine Aufrichtigkeit muf gegriindet. sein, wie die
Sonne am leeren Himmel, muB schweben wie die
Lichter am Himmel, die den Tag und die Nacht be-
herrschen. Fragst Du, warum Du ehrlich sein sollst,
so bist Du durch die Frage selbst entehrt.. .. Weil
Du Mensch bist, ist die einzige Antwort. (Ruskin.)

Wir haben die Reinheit, um die wir kampfen,
nicht zu einem Gétzen gemacht, auf dessen Altiren
wir uns nutzlos und zwecklos opfern wollen, sondern
im letzten Grunde haben wir sie gewollt, um die
Lasten von uns zu schiitteln, die uns den Aufstieg
erschwerten, und um die Kréfte uns anzueignen, die
uns Flugkraft geben. SchlieBlich sind wir selbst die
Nichstbeteiligten, wenn die Reinheit segnen soll.
Aber wir wollen nicht ihren Segen wie einen wohl-
‘ verdienten Lohn in eitler Selbstbefriedigung ein-
stecken. Wir wollen sie pflanzen wie ein Saatkorn in
den Acker unseres Lebens und wollen ihre Friichte
genieBen.

Wenn du aber einen Obstkern in deinen Garten
pilanzest, den zarten Stamm und den wachsenden
Baum behutsam pflegst, und der Baum dir Blitten und
Friichte trigt, sprichst du: Es ist mein Werk? Du
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hast nichts anderes getan, als daB du die duBerlichen
. Pilichten erfiilltest, ohne die die Natur sich nichts
abringen 1dBt. Aber Wachstum und Frucht waren ein
konigliches Geschenk.

Wenn du rein geworden bist und dadurch ein
»Ich®, das seiner selbst gewil und fréhlich sein darf, -
und es reift dir, — vielleicht iiber Nacht, — die Frucht,
daB aus der heilig gewordenen Natur das Auge des
ersten Ich dich anschaut und du dich geschaffen und
geborgen weiBt in den weltumspannenden Armen
eines lebendigen Gottes, — war es dein Werk? Um
der Aufrichtigkeit willen, die uns iiber alles geht, nein!
Es w;ir‘ ein Geschenk aus unbekannter Hand
und vir schimen uns nicht, das uralte, so oft
miBhrauchte Wort demiitig auszusprechen: Es
wir Gnade. ‘ .

" Aber nun suchen wir den Geber, nun kommen
wr nicht wieder von ihm los, und iiber dem Suchen
nch dem Spender dieser unerwarteten Frucht an dem
laume unseres Lebens begegnen wir dem, der ge-
ufen hat: Heil denen, die reinen Herzens sind, denn
sie werden Gott erleben.

Wir haben eine neue Héhe erstiegen. Wir sind
hinaufgetragen worden. Nun schamen wir zuriick.
Was war es, das uns die Kraft gab, uns hinauf zu
arbeiten und doch nicht vom Schwindel ergriffen zu
* werden? Was gab uns den Willen, rein zu werden fiir
uns und fiir andere? Wir hatten es Kultur genannt,
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den individualisierenden Zug unserer Zeit, das ewig
Moderne; und nun spiiren wir, daf die Kraft all
dieser Motive der unbekannte Gott war, dem wir
Altire bauten. Jetzt hat er uns beriihrt, jetzt hat
er uns angeschaut.

Erst aus der Ferne! .

Aber hat uns der Unbekannte so hoch ge-
hoben, wie sollte uns der Vertraute nicht wei-
ter helfen...
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Das Buch der Ehe

von Heinrich Lhotzky

In all dem Wirrwarr voti Ehe-Anschanungen und
Ehe-Theorien hinein, der die Zeit fiillt, mufBite
einmal solch ein Buch geworfen werden, Niichtern,
kraftvoll und im eigentlichsten Wortsinne uner-
schiitterlich stzht es da: Ein Kanon der inneren,
seelischen Gesetze der Ehe, die wohl noch nie
ein Mensch in solcher Tiefe erkannt, mit solcher
Klarheit ausgesprochen hat. Es hat die Gewalt
und Einfachheit der Wahrheit. Es wird den
Menschen in ihrer Ehe helfen. Fiir Menschen
VOR der Ehe ist es ein Blick in ihre Wirklichkeit.
Es sei ausdritcidich betont, daB das hygienische
Gebiet in nur einem kurzen Abschnitt beriihrt
wird, Die erste Auflage erschien 1911 und im
Jahre 1017 Dereits das 125, Tausend.
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Die Weltgeschichte

Paul Rohrbachs:

Niemand hat je kondensierter Geschichte geschrie-
- ben als Rohrbach auf den dreihundert Seiten
seiner in den ,Blauen Biichern® erschienenen
»Qeschichte der Menschheit® Diese Konden-
sierung — ein harter Selbstzwang fiirden
Autor —ist die Stirke des Buches Durch
sie werden die groBen Zusammenhinge alles Ge-
schehens merkwiirdig deutlich: Das Steigen
und Sinken der Vélker wird nicht gelesen,
sondern erlebt. FEin ganz neues Geschichts-
gefiihl ist das Ergebnis, mag man vorher viel
oder wenig historische Einzelkenntnis besessen
haben. Das Buch beginnt in préhistori-
scher Zeit und endef in der Gegenwart,
Manch’ neuer Gedanke ist ausgesprochen, und
Ergebnisse der jiingsten Fotschung sind erstmalig
fiit die breitere Offentlichkei verwertet Beispiels-
weise die iiberraschenden Resultate, zit denen
Delbriick in seiner ,Geschichte der Kriegskunst®
kommt. Oder der Gedanke v. Richthofens: Iran
als Wiege — wenn auch nicht der Menschheit,
so doch der historischen Volker — anzusprechen.
Ein Gedanlke, den der verstorbene grofle Geograph
wohl nur im privaten Gesprich, nicht aber oflent-
lich aussprach, dessen Wahrscheinlichkeitsnach-
weis aber von klarer Einfachheit ist.

Eine Mark 80 Pi
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Wéltpolitisches
Wanderbuch

von Paul Rohrbach

Dr. Rohrbach reist, wie vor ihm noch kein Deut-
scher und vielleicht noch kein moderner Mensch
fiberhaupt gereist ist: nicht zur eigentiichen For-
schung fiir irgendein Wissensgebiet, sondern als
Kenner der Geschichte, der geistigen Entwicklung
und der natiirlichen Verhiltnisse der fremden Lén-
der. Aber aus solcherart gewonnener Anschauung
erhellt er die Notwendigkeiten seines eignenVolkes
mit jener Klarheit, die auch unter denen, die die
Wege der Vélker verantwortlich leiten, micht ge-
rade eine Selbstverstindlichkeit ist. Das ,,Wander-
buch® ist der Niederschlag dieser durch nun fast
zwei Jahizehnte hindurch gepflegten groBenReisen.
In einer Zeit, in der die Nation sich (nachdem
der Krieg ihr Schicksal bestimmte) fiir die Arbeit
in und an der Welt vorbereitet, ist solches Buch
an sich von programmatischer Bedeutung. Wesent-
lich mitbestimmt wird Wert, Gewicht und Dauer
des Buches durch das grundlegende erste und
das mancherlei Dinge enthaltende und (in geho-
benem Sinne) ,aktuelle” letzte Kapitel # Frith-
jahr 1916: Erstes Tausend. Frithjahr 1917:
Finundsiebzigstes bis achtzigstes Tausend.
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Die Schone Heimat
Bilder aus Deutschland

Das Buch istein freigebundener Blumen-
strauBl, Kein methodisch geordnetes Her-
barium. Es méchte zum Herzen sprechen, nicht
zum Verstande, In 144 auserlesenen Bildern
wird Deutschland in der unerhérten Vielseitig-
keit seiner Landschaft, seiner Stadtbilder, seiner
Bauten angedeutet. Das GroBSe und das Kleine,
das Stolze und das Schlichte, das Bekannte und
das Unbekannte - der Norden, der Siiden, der
Osten und der Westen: das alles findet sich und
bindet sich zusammen zu einer Einheit: ,,Deutsch-
land*. Die Grenzen des Reiches vor dem Kriege
begrenzen den Inhalt des Buches Im ganzen
sind gewiB iiber80000 photographische Aufnahmen
fiir dieses Buch gesichtet und gepriitt. Und hinter
manchem einzelnen Bilde, das sich jetzt so selbst-
verstindlich und einfach im Buche ausnimmt,
stehen wochen-, ja monatelange Bemiihungen.
Mége aber hier und da das ferlige Buch fiir
Jemanden eine dhnliche Freude sein, wie es das
entstehende fiir den Verleger war. Das Schonste
aber wire, wenn das Buch denen zusagen
wiirde, die ihre und unsere Heimat verteidigt
haben. Auch sollte man das Werk Freunden
und Verwandten in Ubersee fleifig iibermitteln.
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Der Deutsche Gedanke
von Paul Rohrbach

Paul Rohrbach zu verlegen wird an sich stets
eine Freude sein. Sein Buch vom ,Deutschen
Gedanken in der Welt“ aber verbreiten zu diirfen,
ist wohl mehr wert als das: Ist doch dies Werk
einsderseltenenBiichergeworden,welche
die Gesamthaltung eines Volkes, einer
QGeneration wesentlich mit beeinflussen.
Man hat die Schrift mit Recht mit Fichte’s ,,Reden
an die deutsche Nation® verglichen und sie ,.ein
groBes Kulturbekenntnis des Deutschiums® ge-
nannt, oder ,,das Buch, das den Deutschen lehren
kann, weltpolitisch zu denken®. Mit jenen po-
litischen Flugschriften, dieheute beachtet
und morgen vergessen sind, hat das Buch
jedenfalls nichts gemein. Einherber Tat-
sachensinn geht durch das ganze Buch.
Rohrbach ist ja einer der wenigen ge-
schichtlich und politisch gebildeten Deut
schen, die sich eine intime Weltkenntnis
erworben haben. .

yJedesmal* — schrieb der ,Ostasiatische Lloyd-
Shanghai® — ,jedesmal packt Rohrbach, das
wissen seine Zuhdorer in Ostasien aus vertlossenen
Jahren, aber noch nie hat er so mit seinem Herz-
blut geschrieben®.
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