YOUR
LIFE



WUSSTEST
DASS ...

ETWA 85 VON 100 SEXUELL
AKTIVEN FRAUEN, DIE KEINE
EMPFANGNISVERHUTUNG
VERWENDEN, INNERHALB
EINES JAHRES SCHWANGER
WERDEN?'



DIE AM BESTEN ZU MIR
PASST?

DIE PILLE

Die Pille ist sehr zuverldssig und
gehért heute zu den sichersten und
beliebtesten Formen der Empféangnis-
verhutung. Sie enthélt Hormone, die
eine ungewollte Schwangerschaft
tiber verschiedene Wirkmechanis-
men verhindern. lhre Wirkung ist
reversibel, das heiBt, dass Frauen
nach dem Absetzen der Pille sofort
wieder schwanger werden kdnnen.'
Die Einnahme der Pille schiitzt nicht
vor einer Ansteckung mit sexuell
Ubertragbaren Krankheiten.



S
DAS KONDOM

Das Kondom bietet einen Emp-
fangnisschutz von mittlerer Zuver-
lassigkeit." Es wird fir Menschen

mit wechselnden Sexualpartnern
empfohlen, da Kondome bei richtiger
Anwendung Schutz vor sexuell (iber-
tragbaren Krankheiten bieten.?

Um dich optimal zu schiitzen,
solitest du die beiden genannten
Methoden zusammen verwenden.
Haormonelle Verhiitungsmethoden
sind die zuverlassigste Form der
Empféngnisverhiitung, die Frauen



gegenwartig zur Verfligung steht.
Kondome sind allerdings unverzicht-
bar fiir den Schutz vor sexuell tber-
tragbaren Krankheiten, einschlieBlich
HIV/AIDS.
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Stewart GK, Kowal D, Guest F. Contraceptive
Technology; Seventeenth Revised Edition.
New York, NY: Irvington Publishers, 1998.

2. WHO. The Male Latex Condom. Specifica-
tion and Guidelines for Condom Procurement.
2004.



Fur Informationen Uiber andere Mog-
lichkeiten der Empfangnisverhiitung
wende dich bitte an deine Frauenarz-
tin/deinen Frauenarzt oder besuche
die Webseite www.your-life.com. Es
gibt auch zahlreiche Organisationen,
bei denen du weitere Informationen
bekommen kannst.

FRAUENARZTIN/FRAUENARZT

Vereinbare einen Termin mit deiner
Frauenarztin/deinem Frauenarzt, um
mit ihr/ihm Uber die Moglichkeiten
zu sprechen, die dir zur Verfigung

stehen. So erhéltst du eine vertrauliche
Beratung zu den Themen Verhtiitung
und sexuelle Gesundheit.

WWW.YOUR-LIFE.COM

Besuche die Webseite des World Con-
traception Day fur Informationen und
Tipps rund um das Thema Verhitung.

Wenn du ungeschitzten Sex ohne
Empfangnisverhiitung und Kondom
hast, setzt du dich dem hohen Risiko
einer ungewoliten Schwangerschaft
und der Ansteckung mit einer sexuell
Ubertragbaren Krankheit aus.



WWW.BZGA.DE

Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklérung (BZgA), 51101 Kdln

WWW.PROFAMILIA.DE

pro familia — Deutsche Gesellschaft
fur Sexualberatung und Familien-
planung e.V., Stresemannallee 3,
60596 Frankfurt

WWW.KINDERSCHUTZBUND.DE
Deutscher Kinderschutzbund
Bundesverband e.V., Schiffgraben 29,
30159 Hannover, Tel.: 0511-304850,
Mail: info@dksb.de



———

Hinweis

Diese Informationskarte soll einen kurzen Uberblick

Uber haufig verwendete Verhitungsmethoden, ihre
Zuverlassigkeit und die Beweggriinde fiir ihre Anwendung
geben, um dir eine fundierte Auswahl zu ermdgiichen.

Ihr Inhalt wurde mit groBtmaglicher Sorgfalt erstelit.
Gleichwohl wird keine Verantwortung fir die Richtigkeit
und Gilitigkeit der dargebotenen Informationen Gbernom-
men, da Anderungen von Sachverhalten seit der letzten

U itung nicht at 1 sind. Samtiiche
Angaben sind mit genauen Literaturverweisen versehen.
Die Kennzeichnung spezifischer Produkte kann andere
Zahlenangaben und Informationen enthalten, die auf
anderen Daten beruhen. Um Informationen zu erhalten,
die auf deine individuellen Bediirfnisse zugeschnitten sind,
solitest du deine Frauenarztin/deinen Frauenarzt konsul-
tieren. Die Beitragenden Ubernehmen keine Haftung fir
den Inhalt dieses Dokuments, den Inhalt der referenzierten
Dokumente oder fir Schaden, die durch die Verwendung
der dargebotenen Informationen entstehen.
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AKTIVEN FRAUEN, DIE KEINE

EMPFANGNISVERHUTUNG
VERWENDEN, INNERHALB
EINES JAHRES SCHWANGER
WERDEN?'

PASST?
DIE PILLE

Die Pille ist sehr zuverlassig und
gehort heute zu den sichersten und

beliebtesten Formen der Empféngnis-

verhiitung. Sie enthélt Hormone, die
eine ungewollte Schwangerschaft
(iber verschiedene Wirkmechanis-
men verhindern. lhre Wirkung ist
reversibel, das heiBt, dass Frauen
nach dem Absetzen der Pille sofort
wieder schwanger werden kénnen.’
Die Einnahme der Pille schiitzt nicht
vor einer Ansteckung mit sexuell
Ubertragbaren Krankheiten.

DIE AM BESTEN ZU MIR

Das Kondom bietet einen Emp-
fangnisschutz von mittlerer Zuver-
lassigkeit.! Es wird fur Menschen
mit wechselnden Sexualpartnern

empfohlen, da Kondome bei richtiger

Anwendung Schutz vor sexuell (iber-
tragbaren Krankheiten bieten.?

Um dich optimal zu schiitzen,
solitest du die beiden genannten
Methoden zusammen verwenden.
Hormonelle Verhiitungsmethoden
sind die zuverlassigste Form der
Empfangnisverhitung, die Frauen

gegenwartig zur Verfigung steht.
Kondome sind allerdings unverzicht-
bar fir den Schutz vor sexuell Uiber-
tragbaren Krankheiten, einschlieBlich
HIV/AIDS.

1. Trussell J. Contraceptive efficacy. In:
Hatcher RA, Trussell J, Stewart F, Cates W,
Stewart GK, Kowal D, Guest F. Contraceptive
Technology; Seventeenth Revised Edition.
New York, NY: Ivington Publishers, 1998.

2. WHO. The Male Latex Condom. Specifica-
tion and Guidelines for Condom Procurement.
2004.
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Fur Informationen iber andere Mog-
lichkeiten der Empfangnisverhiitung
wende dich bitte an deine Frauenarz-
tin/deinen Frauenarzt oder besuche
die Webseite www.your-life.com. Es
gibt auch zahlreiche Organisationen,
bei denen du weitere Informationen
bekommen kannst.

FRAUENARZTIN/FRAUENARZT

Vereinbare einen Termin mit deiner
Frauenérztin/deinem Frauenarzt, um
mit ihr/ihm Uber die Moglichkeiten
zu sprechen, die dir zur Verfigung

stehen. So erhéltst du eine vertrauliche
Beratung zu den Themen Verhiitung
und sexuelle Gesundheit.

Besuche die Webseite des World Con-
traception Day fur Informationen und
Tipps rund um das Thema Verhiitung.

Wenn du ungeschitzten Sex ohne
Empfangnisverhiitung und Kondom
hast, setzt du dich dem hohen Risiko
einer ungewollten Schwangerschaft
und der Ansteckung mit einer sexuell
Ubertragbaren Krankheit aus.

Bundeszentrale flir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA), 51101 Kdin

WWW.PROFAMILIA.DE

pro familia — Deutsche Gesellschaft
fur Sexualberatung und Familien-
planung e.V., Stresemannallee 3,
60596 Frankfurt

WWW.KINDERSCHUTZBUND.DE
Deutscher Kinderschutzbund
Bundesverband e.V., Schiffgraben 29,
30159 Hannover, Tel.: 0511-304850,
Mail: info@dksb.de

Hinweis

Diese Informationskarte soll einen kurzen Uberblick

Uber haufig verwendete Verhiitungsmethoden, ihre
Zuverlassigkeit und die Beweggrinde fiir inre Anwendung
geben, um dir eine fundierte Auswahl zu erméglichen.

Ihr Inhalt wurde mit groBtmoglicher Sorgfalt erstelit.
Gleichwohl wird keine Veerantwortung fir die Richtigkeit
und Gilitigkeit der dargebotenen Informationen Gbernom-
men, da Anderungen von Sachverhalten seit der letzten
Uberarbeitung nicht auszuschlieBen sind. Samtiiche
Angaben sind mit genauen Literaturverweisen versehen.
Die Kennzeichnung spezifischer Produkte kann andere
Zahlenangaben und Informationen enthalten, die auf
anderen Daten beruhen. Um Informationen zu erhalten,
die auf deine individuellen Bediirfnisse zugeschnitten sind,
solitest du deine Frauenarztin/deinen Frauenarzt konsul-
tieren. Die Beitragenden Ubernehmen keine Haftung fir
den Inhalt dieses Dokuments, den Inhalt der referenzierten
Dokumente oder fir Schaden, die durch die Verwendung
der dargebotenen Informationen entstehen.
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